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Lektori ajanlas

Kedves Olvasd!

Mindig is ugy gondoltam, hogy azok az igazan jo oktatasi
segédanyagok, amelyek tulmutatnak az egyszer(i gyakorlati le-
irdsokon és valamivel tobbet adnak az dnmagukat fejleszteni
kivano pedagégusoknak. Hovatovabb nem is csak a pedagdégu-
soknak szolnak, hanem egyes részei mind a sziil6knek, mind a
fiatal felnétteknek, mind az intézményeken, egyesiileteken kiviil
tanito elhivatott személyeknek, st akar az ifjusagnak is érdekes
szegmenseket tartalmaznak. Ehhez természetesen az kell, hogy
minden olyan, a mozgasra alapvetéen hatdst gyakorlé tényezot
figyelembe vevd latasmoddal legyenek képesek a tanc legaprobb
alapegységeire is ravilagitani a szerzok, amelyek tradicionalis
paraszti kultirankat hosszu éveken keresztiil formaltak és ala-
kitottak (néhol még alakitjak is) a legutolsé idékig.

A konyv, amit most a kezében tart, méltan kijelenthetjiik,
hogy joval tobb, mint oktatéi segédanyag. A szerzék ugyan-
is olyan, az adott dialektusteriiletre jellemz6 konkrét terepta-
pasztalattal rendelkeznek, melynek tudasat nem voltak restek
Nekiink atadni. Modszereik régidikban torténd kiprébalasa,
kikristalyositasa nagy mértékben nyujt segitséget Mindazok
szamara, akik szeretnének nem csak élményszer(ien, hanem
egyben a taji specifikumokat is szem el6tt tartva néptancot ok-

tatni. [rdsukban egyszerre van jelen a gyermeket, mint egyént,
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valamint a csoportot, mint kozosséget fejleszteni kivand preciz
pedagdgiai szemléletmod, valamint a Csik,- Gyergyd,- Gyimes
és Haromszék vidékeivel valé személyes belsé kapcsolatuknak
aspektusa is. Ez a kettésség teszi igazan hitelessé és izgalmassa
mindazt a szdmtalan gyakorlati példat, melyek Mindannyiunk
szamara képesek utat mutatni e vidékek tdncainak tanithatosa-
gahoz.

Koszonjitk Nektek és mindazoknak, akik a segédanyag el-
készitésében kozremiikodtek, hogy nemcsak egy tjabb értékes
konyvvel béviilhet a néptancosok szakkonyvtara, hanem egy-
ben egy kicsivel kozelebb is hoztatok a sziviinkhoz bar oly kozel
allo, de a maga fizikai valdsdgaban mégis tavol es6 vidék tancait

és tanckultarajat.

Modos Maté
a Hagyomanyok Haza néptanc szakcsoportjanak munkatdrsa,

néptanc pedagogus, folklor gytijt6, nivodijas koreografus



. BEVEZETO

1

Ez a fejezet csaknem teljesen azonos a Kédar Elemér: Korbe, korbe, karikdba cimd,
2023-ban Kolozsvaron megjelent konyvének bevezetSjével, de szamos ponton
kiegésziilt az ezen kotet tematikdja dltal megkivant tobbletinforméciokkal. A Kor-
be, korbe, karikdba cimii kotet, valamint ez a jelenlegi is, mely folytatdsa amannak,
digitalis formdban is elérhetd a https://neptanc.ro/kiadvanyok/ linken.



1.1. A képességfejleszto mozgas

A kilencvenes évek elején kezdtem komolyan venni a tan-
colast és ugy alakult, hogy nagyon hamar elkezdtem oktatni is,
egyszeriien azért, mert akkor és ott, ahol ezt tettem, nem volt
mas, aki megtegye. Akkor még egyszerlien az engemet oktato,
hozzam hasonléan amatér, de mar tapasztalt mesterek madd-
szereit igyekeztem utdnozni, és nagyon figyeltem, hogy mi ma-
kodik és mi nem, kerestem a jo modszert, kisérleteztem, bele-
futottam mindenféle zsakutcakba... Aztan egyre jobban ment,
kezdett valamiféle mdédszerem kialakulni, de még évekig elko-
vettem azt a hibat, hogy a ,,lassan és biztosan” elvét megkeriilve
igyekeztem a tanitvanyaim (s6t, minek tagadjam: a sajat ma-
gam) gyors sikereket kovetel$ igényeinek megfelelni. Aztan ko-
vetkezett a Magyar Tancmuvészeti Féiskola, a tancpedagogus-
képz6 szak, majd sok év tancoktatéi munka a magyarorszagi
muvészetoktatasi rendszerben, aztan Gjra itthon is. Majd ismét
a Tancmiivészeti, ami immar egyetem, ezuttal a mesteri szint.
Es azdta is folyamatosan tanulok, mikdzben tanitok, immér
oktatdkat is. Egyre inkabb nyilvanvaléva vélt szamomra, hogy
mikozben az a vezérelv, hogy minden egyes tajegység lakdinak
alapvetéen az adott tdjegység tanckulturajat kell els6sorban és
leghamarabb megtanitani, hogy egyszer a sajat, helyi kultura-
ban erdsodjon meg mindenki, s csak azutan kezdjen el onnan
kiindulva a masokéval is foglalkozni, van valami, ami ennél
is alapvetébb. Minden tdjegység minden tanctipusanak van

egy alapja, ami minden vidék minden tancaban kozds és meg-
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

kertilhetetlen, s amig ez nincs meg az egyes tdncosoknak, addig
szamukra barmiféle tancok megtanitasa esélytelen. Az erdélyi
gyakorlat az, hogy korbe allunk, az oktaté kozépen bemutatja
a motivumot, aztan azt mondja (tobbnyire nem megfelel§ rit-
musban és tempdban), hogy hdrom és... A tdncosok egy része
pedig egyaltalan nem érti, nem érzi a ritmust, a tempot, kiala-
kult stabil idegpalyak hidnyaban egyszertien képtelen azt tenni,
amit pedig ésszel talan megértett, mint feladatot, hiszen a testé-
nek még nem ura eléggé... Hidnyzik neki a boldog gyermekkor
énekes-mozgasos jatékkincse jovoltabdl jatszva megszerzett,
kialakult tudas, az ugroiskoldk tanulsagai, a vezetés-kovetés
technikdja... Szorong-befesziil, nincs meg az egyensulya, ha-
mar elszédil... Villamgyorsan eldonti, hogy ez neki nem megy
és maris elvesztettiink egy embert. Pedig ment volna ez neki,
csak az alapoktdl kellett volna indulni, szépen, mddszeresen
épitkezni. Hiszen ha mar eljott a tdncoktatasra, akkor bizonya-
ra tud jarni! Es kezdésnek ennél nem is kell tobb! De vegyiik
figyelembe, hogy az iras oktatdsat sem betiik rajzolasaval, szo-
vegek irasaval kezdjiik. EI6bb csak nagymozgasos cirkabirkdk
és mazolds-maszatolas van, majd egyre finomabb, koordinal-
tabb mozdulatokkal fiiggéleges, vizszintes, atlds, aztan gorbe
vonalakat rajzolunk, viszonylag kis adagokban, és nagyon sok-
kal a kezdés utan valamikor jéonnek majd a hurkok, amelyek
még mindig nem bettik! Hatalmas agy- és kézimunka, mire egy
kisgyermek végre leirja a sajat nevét. De nézziik meg ekkor az
arcat: micsoda siker, micsoda 6rom! Na, éppen igy megy ez a

tancoktatéassal is.
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

Mikozben tehat ez a kis segédanyag latszolag a forgo ka-
rakterii parostancok és az egyszert, improvizalé férfitancok
oktatasanak modszertanarol szdl, valéjaban ahhoz kivan se-
gitséget nydjtani, hogy hogyan lehet tanulasi képességfejlesz-
tést, ezaltal szamottevo életmindség-javulast elérni a moz-
gasszegény életmod aldozatainal az el6z6 kotetben alaposan
korbejart énekes-mozgasos korjatékok és a moldvai kortan-
cok altal lerakott alapokon, a forgo karakterii paros és csak-
nem szabadon improvizal6 szolisztikus férfitancok oktatasa
és miivelése altal.

Azt, hogy a gyermekeknek a szaladgaldsra, mozgdsra, han-
goskodasra nem csak igénye, de sziiksége is van, elvileg minden-
ki tudni véli. De hogy ezeknek mi a konkrét haszna, miért jo, ha
a gyermekek ezeket teszik és hogy a szaladgalasnak, hangosko-
dasnak milyen rendezett és komplex, tehat fokozottan hatékony
tanulasi képességfejleszté formdi vannak, mar valahogy nem
koztudott.

Az emberek tulnyom¢ tobbsége - sajnos, a tancoktatok egy
jelentds része is - még mindig azt gondolja, hogy a néptancok-
tatas célja az, hogy a tanitvanyoknak megtanitsuk egyik, vagy
masik néprajzi tajegység tancat, amivel aztan felléphetnek a
killonboz6 tinnepségek soran, vagy, hogy a kiilonboz6 szak-
mai versenyeken mindenféle — lehetéleg arany - mindsitése-
ket gytjtsenek be. Kevesebben, de olyanok is vannak, akik azt
gondoljak, a cél az, hogy a tanitvanyokat megtanitsuk tancol-
ni, hogy felnéttként képesek legyenek kulturdltan szérakozni,

mikozben fejléddik az erénlétiik, az egyensulyérzékiik, a térben
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

valé tdjékozddas képessége, a mozgaskoordinacid, javul a test-
tartasuk, a szocialis és kudarctiiré képességiik, onbizalmuk, stb.
Ez mar jobb, pontosabban kevésbé rossz, mint az el6bbi tévhit,
de még mindig nem az igazi. Es vannak olyanok is, akik azt 4l-
litjak, hogy a népi gyermekjatékok és a néptanc oktatdsa a mai,
stlyosan mozgdasszegény ,kiitylizombi” vilagban, — amikor a
tudomanyos kutatds szinvonala ugyan kordbban elképzelhetet-
len magassagokban szall, mégis egyre tobb gyermek kiizd ta-
nuldsi nehézségekkel és dobbenetes méreteket 6lt a funkcionalis
analfabetizmus - mar nem csupan egy valaszthatd opci6 gyer-
mekeink szamadra, hanem gyakorlatilag az egyetlen kiprobalt és
bevalt biztos mddszer, amivel az emberré valds hosszu évezre-
deinek minden bioldgiai és kulturalis vivmanya a j6v6 szamara
megmenthetd! Ez ebben a formaban nyilvan erds tulzas, hiszen
a néptancpedagogia sem valami bolcsek kove, de immar tudo-
manyosan bizonyitott tény?, hogy ,népi jatékainkat és a nép-
tancot nem kezelhetjitk mellékes, elavult orokségként. Benne
olyan kimerithetetleniil gazdag képességfejlesztési lehetdségek
rejlenek, melyeket 6Gnmagaban a miivészet egyetlen aga sem tud
poétolni.”

Lévai Péter néptancpedagdégus, a Magyar Tancmuvésze-
ti Egyetem mesteroktatdja szerint ki kell jelenteniink, hogy a
megvaltozott tarsadalmi helyzet megvaltoztatand6 oktatasi

teret és funkciot kivan meg. Nem lehet kizardlagos cél a szin-

2 Kun Katalin: Fiirkész 4D komplex népmiivészeti projektoktatds, in: Magyar Reformétus
Nevelés, 2021/1.
3 Antal Laszl6: Néptancpedagdgia, Budapest, 2002.
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

padi vagy versenyprodukciok tomkelegét létrehozd versenyis-
tallo-szer( tancos palanta-képzd és szaporitd helyek megterem-
tése. Vagyis a néptanc miivelése nem célként, hanem eszkozként
kell, hogy megjelenjen egy magasabb esztétikai és életmindség
javulast generald folyamatban csak ugy, mint ahogy az eredeti
kozegében is sokkal fontosabb volt az, hogy a tancoléonak mit
jelentett a sajat tanca, mint az, hogy masok, esetleg kiils6 szem-
1él6k mit mondanak arrél.™

Ertjiik ezt?

Azok a bolcs mesterek, akik jol figyeltek és tanultak abbdl,
amit megfigyeltek, mar az dkorban is tudtdk, hogy a tancokta-
tas, tanctanuldas, a tdncolds maga sokkal tobbrél szdl, mint sz6-
rakozasrdl, szérakoztatasrol, testépitésrol, versenyeken elérhetd
eredményekrdl! Nem véletlen, hogy a hires 6gorog gimnaziu-
mokban és spartai ,harcosképzékben” is tantargy volt a tanc,
mint rendezett, mtivelt mozgasforma, amely a kiegyensulyo-
zott testi és szellemi-lelki vilag kialakitdsahoz elengedhetetlen.’
A Szaszanidak birodalmaban is felettébb férfias dolog volt a
tanc, ezrek muvelték fegyverekkel, vagy anélkiil, csoportosan
és egyénileg, atvette és muveli ezt az iszlam vildg is, de nincs
ez masként a legkiilonbo6zbb profila tavol-keleti iskolakban, a

szamurajok vagy a maorik foldjén sem.®

4 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptdnc alapmotivumainak tanitdsi mod-
szertana, Gyor, 2019.

5 Kaan Zsuzsa: Egyetemes tanctorténet I., Budapest, 1998.

6 McNeill William H: Keeping Together in Time — Dance and Drill in Human History,
Cambridge (Massachusetts), 2009.
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A hinduk ennél is tovabbmentek: hitiik szerint a vilagunkat
megteremtd és majd talan elpusztitd Siva, a Nataradzsa (a Tanc
Ura - ezt a cimet Buddha is viseli!) ugy alkotta meg a az ¢ska-
oszbol a rendezett vilagot, hogy tancolni kezdett, megszabvan
ezzel a vildgegyetem mozgdsanak irdnyat, ritmusat és tempojat.”
Ez az elképzelés amugy a hindukénal egy kicsivel szerényebb
formaban felfedezhet6 az 6gorog teremtés-mitoszban is, amely-
ben Erdsz, vagyis a Szeretet tanca teremti meg a Rendet. A tanc
ebben a felfogasban maga a rend, az atlathat6 és fenntarthat6
rendszeralkotas és miikodtetés miivészete. ®

A Szentiras konyveiben vegyes a tdnchoz valé hozzaallas. Két
f6 iranyvonal figyelhet6 meg. Az egyik Salome tancaban cst-
csosodik ki, és a legszornytibb blinok tarsasagdban emlitve igen
nagymértékben rontja a tanc megitélését. Ezzel szoges ellentét-
ben azonban ott taldljuk Sdmuel konyvének hatodik fejezetében
ama 0todik verset, mely szerint David és Izrdel egész népe szent
téncot jért az Ur szine el6tt. A kés6bbiekben meg az is kideriil,
hogy Mikal, aki emiatt megréja Davidot, az Ur haragjat vonja
magara. Tehat nemhogy nem biin a tancos szertartds, hanem
egyenesen kedves az Ur elétt, aki lam, azt biinteti, aki azt kifo-
gasolja.” A kozhiedelemmel ellentétben még a keresztény egyha-
zatyak egyike-masika, kiemelten Szent Agoston is pozitivan allt

a dologhoz.” Elmélkedéseiben, tanitdsaiban gyakran emleget

7 Kadn Zsuzsa: Egyetemes tdnctorténet 1., Budapest, 1998.

8 Kaan Zsuzsa: Egyetemes tdnctorténet I., Budapest, 1998.

9 https://szentiras.hu/SZIT/2S%C3%A1m6

10 https://www.augustinus.de/einfuehrung/86-texte-ueberaugustinus/193-tanz-und-tanzen-
bei-augustinus?fbclid=IwAR3tvY3sQb0L4nkxoW-YWdle_F68s5p2thEiSkzj87DC12Vs
sEhInYxLV3g
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tancot, muzsikat-ritmust, mint Isten miivének, a teremtett vi-
lagnak megértése, valamint az Isten és ember kapcsolata szem-
pontjabol felettébb hasznos dolgokat, olyannyira, hogy az egyik
kovetdje, egy pseudo-augustinus ezt irta a nagy ismertségnek
és elismertségnek orvendd szentéletii tollforgatd nevében (és ez
annyira hihet6nek tlint, hogy a mester tanitdsat alaposan isme-
rok évszazadokig elfogadték ezt eredetinek): ,,Dicsérem a tancot,
mert szabadda tesz a nehéz dolgoktdl, és mert azt, aki egyediil
van, bevonja a kozosségbe. Dicsérem a tancot, mert az egészséget
és a szellem tisztasagat szolgalja, mert konnyeddé teszi a lelket.
(...) A tanc felszinre hozza a szabad embert, a konnyed embert,
egyensulyba hozza minden erével szemben. Dicsérem a tancot.
O, ember, tanulj meg tancolni! Kiilonben nem fogjak tudni az
angyalok, hogy mit kezdjenek veled a mennyben”"" Alexandriai
Kelemen pedig azt irja: ,Aki a kdrtanc harmonidjat nem ismeri,
nem részesilt az isteni valdsagban”'* Ennek szellemében tor-
ténik ma is az egyszer(i de egyértelmten ritmikus, ringé moz-
gassal, zenére végzett és tancos szertartasként is értelmezhetd
nagyheti kormenetek (Procesion de Semana Santa) ritusa Spa-
nyolorszagban®, s a Kaukazus északi lejtéin €16 csecsen szufik

dhikr (valamint a t6rok szufik az el6bbinél ugyan kevesebb, de

11 https://www.augustinus.de/einfuehrung/86-texte-ueberaugustinus/193-tanz-und-tanzen-
bei-augustinus?fbclid=IwAR3tvY3sQb0L4nkxoW-YWdle_F68s5p2thEiSkzj87DC12Vs-
sEhInYxLV3g

12 Hoppal Mihaly, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemadam Gyorgy: Jelképtdr, Buda-
pest, 2010.

13 Gulyas Anna: Semana Santa — Nagyhét egy andaluziai faluban, in: https://acta.
bibl.u-szeged.hu/69877/1/szegedi_vallasi_014_115-132.pdf
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

azért szamottevé mozgassal kisért, inkabb az énekes imara kon-
centrald zikr) nevli — ma is ritudlis, a Teremtd Istent dics6ité cél-
lal tancolt - tanca ugyanerrdl tanaskodik.'

De a tancolas hasznos, mi tobb, felettébb sziikséges voltanak
megindoklasakor természetesen nem csak a régi forrasokra,
vagy tavoli példakra hivatkozhatunk. A korabban mar idézett
Lévai Péter a néptancoktatds fel6l kozeliti meg a kérdést, de van-
nak itt béven az egyenlet masik oldalan is, akikre nem csak ér-
demes, de feltétleniil sziikséges is lenne odafigyelni. Gyarmathy
Eva, klinikai és neveléslélektani szakpszichologus példéul azt
allitja, hogy: ,A zene még a kozépkorban is egy kotelezd stu-
dium volt ahhoz, hogy valaki matematikaval foglalkozhasson,
de ilyen szerepe volt a tancnak, testnevelésnek, a sportnak is,
vagy az olyan stratégiai jatékoknak, mint a sakk és hasonlok. Ma
ezek olyan kiilonlegességnek szamitanak, amihez valami kiilon
tehetség kell: ma ezekkel gy foglalkozunk, mintha az lenne a
cél, hogy ezekben jok legyiink. Pedig ezek nem célként, hanem
tanulasi-fejlesztési eszkozként szolgaltak régen, és akképpen
kellene szolgdljanak ma is.” **

Ugyand, egy masik alkalommal: ,,El6 kell venni azokat a
modszereket, amikkel kordbban miiveltiik az agyunkat, és a mu-
veltséghez tartoztak: mozgas, mutvészet, stratégiai jatékok. Eze-

ket — mint fejleszt6 eszkozoket — teljesen elfelejtettiik, vagy ver-

14 https://www.youtube.com/watch?v=_aqtEWzgBxc&t=21s

15 https://multikult.transindex.ro/?cikk=29178&8222a_teljes_oktatasnak_at_kell _
allnia_kulturat_kellene_valtanunk_hiszen_korulottunk_megvaltozott_a_vilag
8221&fbclid=IwAR3TbfKgVhhOcQW9xt5BI_fFAZ4yyd3sHbMIUKgCv5i0M-
Reny76vLjcHYi4
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seny lett bel6liik. Ha valaki nem tud olvasni, akkor még tobbet
gyakoroltatjuk vele az olvasast. Pedig sokkal hamarabb olvasna,
ha valamilyen mozgasos tevékenységet végezhetne. Errol szol-
nak a kiilonboz6 fejlesztések, ahol mozgassal fejlesztik az ideg-
rendszert, és amelyekre egyre tobb gyereknek van sziiksége.” '
Egy, a Forbes magazin szamara adott interjuban pedig a ko-
vetkez6ket mondja: ,Hintdzassal, bukfencezéssel, fara maszas-
sal, falmdszassal, trambulinozassal vagy biciklizéssel (...) jol
lehet fejleszteni az egyensulyérzéki figyelmet. Hasznosak az
iranyitott mozgasok, példaul a keleti mozgasmuvészetek, de jot
tehet minden olyan sport és torna is, ahol (a gyermeknek) ira-
nyitania kell a mozgasat, és megtanulja, hogyan kell tudatosan
figyelnie a testére. A kiilonféle miivészeti tevékenységek, mint
a tanc, a szinjatszas vagy azok a kirakds és épitdjatékok, amikor
mintat kell kovetni, illetve a stratégiai jatékok is kompenzaljak
az idegrendszeri éretlenséget. A zenetanulds is szolgalhatja ezt a
célt. A tanarokat egyre inkabb mediatorra kellene képezni, mert
az Onsegité csoport a legjobb terapia. Egy-egy iskolai osztély is
lehet 6nsegité csoport, az a jo, ha tobbféle érzelmet, helyzetet
is kiprobalhatnak a gyerekek. Hasonld céllal szinjatszokorbe is
lehet jaratni 6ket, és jo lenne, ha még tobb kérus lenne, ahol csak
a kozos éneklés, a zene kedvéért vannak egyiitt. Mert az éneklés

onmagéban is szorongéscsokkentd.”” (Gyarmathy Eva)

16 Gyarmathy Eva: Tehetségfejlesztés — Lehetdségek kezddknek és haladdknak, Budapest,
2021.

17 https://www.linkedin.com/posts/forbes-magyarorsz%C3%A1g_forbes-forbesmaga-
zin-forbeshungary-activity-7113916666429739008-O2aT
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Vagyis a lényeg, kiemelve: ,,Hasznosak az iranyitott mozga-
sok (...) ahol (a gyermek) megtanulja, hogyan kell tudatosan
figyelnie a testére. A (...) tanc, (...) vagy azok a (...) jatékok,
amikor mintat kell kovetni, (...) kompenzaljak az idegrend-
szeri éretlenséget.”

Es ezek a mondatok a mai pragmatikus (?) emberek/sziilék/
pedagogusok szdmadra is érthet6en mutatjak, hogy miért van
egyre nagyobb sziiksége a vilagnak arra, hogy a népi gyermek-
jatékainkat (a magyar nyelvteriiletrél 6sszesen tobb, mint har-
mincezer népi gyermekjatékot sikeriilt eddig dokumentalni) és
néptancainkat minden gyermek szamara elérhetévé tegytik, ta-
nitsuk, miveljiik, lehet6leg preventiv jelleggel, tehat még miel6tt
a hianyukbdl fakadé problémaba iitkdzvén utdlagos, hianypotlo
tejlesztésre lenne sziikség.

A mozgasszegény életmod kovetkeztében jelentkezd problé-
makra Zérandi Maria, a Magyar Tancmtvészeti Féiskola (azdta
mar egyetem) egykori rektora is igyekezett minden lehetséges
férumon felhivni a figyelmet. Egy MTI-nek adott interjijaban
ezt mondta: ,A jelenkori civilizaciés artalmak leginkabb a kis-
gyermekeket sujtjak, a fiataloknak generaciorél generaciéra
egyre rosszabbak a fizikai és lelki adottsagaik. (Ezeknek javita-
saban) a mivészetoktatas, illetve a kiilonb6z6 amatdr néptancs-
csoportok a maguk széles mifaji kinalataval nagy segitséget je-
lenthetnek.”'®

18 https://issuu.com/folkmagazin/docs/magl0_5
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Carl Henry Delacato, a vilaghirti amerikai terapeuta és az ¢
munkdssaga nyoman Kulcsar Mihalyné magyar fejlesztépeda-
gogus is tudta, tudja ezt és sikeresen alkalmazza tanuldsi nehéz-
ségekkel kiizd6é gyermekek esetében (KMT mddszer).

»Szamos kutatds bizonyitja, hogy az alfabetikus, szimboli-
kus tanuldsi folyamatok nem mindenki szamara hatékonyak.
A mozdulatokon alapul6 (tancos) tanuldsi modszertan azonban
egy hatékony ut lehet azok szamdra, akik fizikai élményeken,
tapasztalatokon keresztiil tudjak konnyebben feldolgozni az in-
formaciokat.”® (Margaret D’Houbler)

Es mindez ma mér természetesen nem csak egy hipotézis,
hanem komoly szakmai mérésekkel bizonyitott tény!

2005-ben Marosvasarhelyen Pal Erika, a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem szocidlpedagdgia szakos hallgatoja
végzett felmérést diszlexias gyermekek kozott (11 f8s 9-12 év ko-
z0otti életkord csoport, Meixner-féle olvasasvizsgalattal és Ose-
retzky-féle mozgasvizsgalattal a foglalkozasok elkezdése el6tt
és azok befejezése utan is), amely egyértelmiien bebizonyitotta,
hogy minddssze 12 alkalommal (heti harom foglalkozas, négy
héten keresztiil) egyenként 50 perc terjedelmii mozgaskész-
ség-fejleszté foglalkozassal, melyeknek népi kézmiivesség (fi-
nommotorika, koncentracid), népi gyermekjatékok (nagymoz-
gas, reakciosebesség) és néptanc (ritmus, mozgaskoordinacio)
képezte a targyat, szignifikans javulas tapasztalhat6 az érintet-

tek mozgaskészségében. Ez pedig kozvetleniil kihat a verbalis

19 https://www.dancemagazine.com/dance-intelligence/

20



1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

képességekre, amelyeknek részteriilete az olvasas képessége is.
Mindez egyértelmuen a kozponti idegrendszer latvanyos fejlo-
désének a jele, ezzel a modszerrel tehdt a tanuldsi nehézségekkel
kiizd6 gyermekek felzarkoztathatok az atlaghoz, sét, az atlagos-
nal jobb mérési eredmények is elérheték igy, amennyiben a fog-
lalkozasok hosszu tavon folyamatosan zajlanak.?

A tatai Kenderke Reformatus AMI igazgatondje, Kun Kata-
lin mesterpedagogus egy dolgozataban igy 6sszegzi az iskolaban
a 2010/2011-es tanévtdl folyamatosan zajlo DIFER mérések (a
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézete altal ki-
dolgozott mérési eljaras, mely a 4-8 éves gyermekek készségfej-
16désének mérésére és értékelésére szolgal) eredményeit: ,,A népi
jatékok és a néptancok énekes, majd zenei kisérettel torténd,
nagymozgdsos, improvizativ tarsasjatékok. Altaluk megvalésul
egy komplex fejlesztd hatas, a két agyfélteke egyidejii fejlesztése,
a jatékossag, az élményszerzés, az élményadas, a csoportosan, a
megszokott kozosségben végezheto integralt képességtejlesztés,
az iskolai tanuldsi folyamatban érdemjegyekkel nem jutalmaz-
haté képességek elismerése, az értékes tulajdonsagok kiemelése,
az egyéniségek kibontasa.

Meggy6z6désiink, hogy a néptanc (...) a gyermekek fejlett-
ségi szintjétdl fliggetleniil mindenkinél alkalmazhaté fejlesztd
tevékenység, mely széleskorii tarsadalmi hasznossagot eredmé-

nyez. Az egyéni képességekre gyakorolt hatdsa mellett ez egyben

20 Pal Erika: Alternativ mddszer a diszlexids gyermekek fejleszésére — szakdolgozat, Sa-
pientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Szocidlpedagdgiai kar, Marosvasarhely,
2005.
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a nemzeti kulturank egy értékes része megérzésének kizardla-
gos modja is. Az életkori sajatossagokat is figyelembe véve, a leg-
hatékonyabb készségfejlesztd eszkoznek tekintjiik. Bevezetése
pedig a miivészetoktatasi intézményeken keresztiil széles korben
azonnal lehetséges az iskoldk helyi kooperacidjaval.” *!

A legfontosabbakat kiemelem: ,,megvalosul egy komplex
fejleszté hatas”, ,a néptanc (...) mindenkinél alkalmazhato
fejleszté tevékenység, amely széleskori tarsadalmi hasznos-
sagot eredményez”, ,,a leghatékonyabb készségfejleszto esz-
koznek tekintjiik.” (Kun Katalin)

Mindez énmagaban is béven elég lenne ahhoz, hogy a nép-
tancoktatas kérdésével komolyabban foglalkozzunk, mint aho-
gyan azt ma a legtobben Erdélyben teszik. De ezzel még mindig
nem mondtunk el mindent.

William Hardy McNeill torténészprofesszor, a Harvard
Egyetem torténésze szerint a f6emldsok és a primitiv természe-
ti népek korében hossza idon keresztiil végzett megfigyelések
és kutatdsok alapjan kijelenthetd, hogy a sajat hanggal kisért,
kozosen végzett ritmikus mozgasnak (ami a tanc alapszintje!)
meghatdrozé szerepe volt/van az emberi kozponti idegrendszer
mas emberszabastuakénal Osszehasonlithatatlanul fejlettebb
szintre valo fejlédése — ez tulajdonképpen maga az emberré va-

las - folyamataban.*

21 Kun Katalin: Fiirkész 4D komplex népmiivészeti projektoktatds, in: Magyar Reformatus
Nevelés, 2021/1.

22 McNeill William H: Keeping Together in Time — Dance and Drill in Human History,
Cambridge (Massachusetts), 2009.
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A néptanckutatas nagy tudosa, Andrasfalvy Bertalan pedig
megtoldja mindezt még egy nem kevésbé fontos gondolattal:

»(Régen) volt valami, ami megvédte az embert az érzelmek
viharaiban, és ez a valami mindenki szdmara hozzaférhetd volt.
Ez volt a mivészet, a tdnc, a koltészet, a dal, a muzsika. Azért
sziiletett meg, hogy feloldja a szorongast, kimondja a banatot,
megfogalmazza a gydszt, hogy kikidltsa az 6romét, a boldog-
sagot, a szerelmet, a biiszke dacot, a csakazértis-t. Mert a tanc,
muzsika, dal sziikségletbdl sziiletett; az emberi lélek egészségé-
nek biztositéka. Nem misor, nem szérakozds vagy szorakozta-

tas, hanem emberi igény, kenyér a lélek éhségére.” >

1.2. A forgok és a (csaknem) szabadon
improvizalas pedagogiai eszkozként
valo hasznalhatdosaga

Az ma mar koézismert természettudomdnyos tény, hogy
egyedfejlodése soran minden ember megismétli a torzsfejlo-
dést, végighalad az 6sszes evolucids stddiumon az egysejtii élet-
formatdl a teljes értékii ember-allapotig.** A folyamat egy része
az anyaméhen belill torténik, egy része pedig mar azon kiviil,
a megsziiletés utan. Egy ujsziilott gyermek élete elsé heteiben

teljesen rendezetlen médon hadondszik a végtagjaival, mint egy

23 https://www.picuki.com/media/2708947154422528736
24 Kulcsar Mihdlyné: A tanulds 6rom is lehet, Budapest, 2016.
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hanyatt esett bogar, aztdn megprobal megfordulni, késébb uszd
békat, majd kaszé gyikot idéz6 mozgast végez, lenyligozo tgy-
buzgalommal igyekszik a helyvaltoztatasra. Mikozben elképesztd
kitartassal Gjra meg Gjra megprobalja és gyakorolja ezeket a moz-
gasformakat, nemcsak izomzata és csontozata fejlédik, hanem
hihetetlen mértékben fejlédik a kozponti idegrendszere is. Ha a
kuszas-maszas, a labraallas és az elindulds mar megy, kovetkezik a
tagabb vilag felfedezése: a szaladgalas, firamadszas, hintazas, tuda-
tos eszkozhasznalat... Ha barmely mozgasforma kimarad egy kis-
ded életébdl, az késdbb hidnyként jelentkezhet és egészen komoly
problémakat képes okozni, pl. akar tanulasi nehézségeket is.”> Az
mar kevésbé kozismert, hogy ez a fejlédési utvonal-megismétlés
nem csak az élettani, hanem a kulturdlis nyomvonalon is végig-
megy: az ember-gyermek kiskoraban még teljesen 0sztonvezérelt
(allati szint), épp csak, hogy felfedezi sajat magat, a sajat testét,
»~metakommunikal’, az ujjaival jatszik, teljesen anyafiiggd, aztan
feliil, lehet mar térden lovagoltatni, de még mindig mindenben
kiils6 segitségre szorul, aztan bizonyos tevékenységi teriileteken
onallosul, ,,magiaval” probalkozik, utdnzassal tanul, szereti a
csipp-csipp-csokat, majd az énekes korjatékokat (melyeknek ere-
deti formai az 6skortdl évszazadokig a felndttek altal miivelt ritu-
alis 6sszmuvészet részét képezték), majd az egyszert kortancokat,
sziiksége van az él6szoban mondott mesére, a jatékra, a csopor-
tos tevékenységekre, a kovethetd (lemasolhatd) mintékra, ez adja

meg neki a vilag megértésébdl fakado biztonsag érzését. Folyton

25 Kulcsar Mihdlyné: A tanulds 6rom is lehet, Budapest, 2016.
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kirdmolja a szekrények tartalmat, mindent megvizsgél, minden-
féle satrakat, kuckokat épit, el6bb csak az otthonaban, aztan egyre
inkabb a fak dgaira, vagy egyéb nehezen megkézelithetd, védhet6-
nek vélt helyekre (6s- és 6kori emberi kozosségekre volt ez jellem-
z0). Aztan igénye tamad a nagyobb tarsasagra, felndtteket utanzé
csoportos jatékokra, bonyolultabb kortancokra (6- és kozépkori
tanckultura), majd azok formai kotottségeibdl kiszabadulva az
egyéni mozdulatimprovizaciora (reneszansz, ugrostancok). Paros
tancokkal azutdn kezd érdemben foglalkozni, ahogy kezdi érteni
a férfi-né paros viszonyt és a forgatdstancokban (barokk tancok)
akkor lesz igazan ratermett, amikor ezt a viszonyt mar tartalom-
mal is meg tudja tolteni. Miutan a gyermekek jatékaikban tobb-
nyire a nagyobb gyermekeket és a felndtteket utdnozzak, nyil-
vanvald, hogy valamiféle parvalasztds, paros forgas mar a kicsik
jatékaban is el6fordul, de ez még altalaban nem vegyesnemti és ne
becsiiljiik tul, ez még nem annak a jele, hogy eljott a paros tancok
tanulasanak ideje. Az késdbb jon csak el, egészen biztosan 13-14
éves kor utan. De mindenképpen jelentkezik. Ez egy onbeteljesit6
spiral: a gyermeknek/ifjinak 6sztondsen megjelenik az életében
egy igény bizonyos formakra és tartalmakra, amelyek létrehozasa
és gyakorlasa altal aztan kifejlédik benniik az a képesség, aminek
birtokaban a kovetkez6 1épcséfok akadalymentes teljesitése lehet-
séges lesz.”

A mai, poszt-posztmodern, stlyosan ,,okoseszkoz™-fiiggd tar-

sadalom rendkiviil mozgasszegény életmodja, mely mara WHO

26 Kulcsar Mihdlyné: A tanulds 6rom is lehet, Budapest, 2016.
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adatai szerint is a negyedik leggyakoribb elhaldlozasi ok a vila-
gon, nagyon nehéz helyzetet teremt. A szabadban valo, 6rakig
tartd onfeledt rohangalas és jaték, a mindenkire kiterjedé ko-
z0sségi események, ezen belill a tanc szinte teljesen eltiintek az
életiinkbdl. A popzenei fesztivalszinpadok el6tti vonaglas ugyan
sokak szerint szintén tanc, és jelen van az életiinkben, de mar ké-
s6n jon ahhoz, hogy segitsen a gyermekkori tanuldsi nehézségek-
kel kiizd6knek, raadasul olyan hangulatfokozok gyakran mérték-
telen fogyasztasaval egyiitt torténik, amelyek a talan mégiscsak
lehetséges jotékony hatdst azonnal lenullazzak. A sport lehetne
egy lehetdség ennek a hidnynak a pétlasara, de az meg tobbnyire
tulvezetett és teljesitmény-orientalt, ami nem mindenkinek fe-
lel meg. Szinte kizardlag a népi gyermekjatékok és a néptancok
6vodai és iskolai keretek kozott vald ujra- vagy visszatanitasa és
mivelése maradt az egyetlen eszkoz, amivel ezen a helyzeten se-
giteni lehet. Fontos elérni azt a szintet, amelyen a jatékok, tan-
cok mar oktato segitsége nélkiil, 6nalléan is miikodnek és fontos
elérni a motivacionak azt a szintjét, hogy a gyermekek szeressék
és akarjak ezeket jatszani! Nyilvan a modern élménypedagogiai
modszerek is alkalmasak erre, de ezek nem alkotnak olyan kerek
egész rendszert, mint a holisztikus vilagszemléleten alapuld, egy-
massal Osszefiiggd, egymasra épiilé6 hagyomanyos jatékok, tan-
cok, énekek-zene és kézmiivesség/targyalkotd népmiivészet, tehat
fejleszté hatasuk van, de vildgkép-alkotd erejiik nincs, raadasul
folyamatosan feltételezik az oktatd jelenlétét, tehat az 6nalld jaték
ezekkel olyan gyermekek szdmadra, akik nem ugyanabba a tanul6

csoportba tartoznak, nem igazan lehetséges.
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A néptancoktatds paratlan képességfejleszté hatasa azonban
csak akkor érvényesiil, ha az oktatas soran figyelembe vessziik a
tancosok életkori (és egyéb) sajatossagait!

A helyes tancoktatas részeként dvodaskoru gyermekeknek
nem tanitunk tdncot, nem készitiink koreografiat! Hiszen a ki-
viilrdl érkez6 ritmikai hatdsokat ugyan érzékelik és reagalnak is
ra (tapsikolnak, amikor zenét hallanak), de azzal 6sszehangol-
tan mozdulni, zenére tancolni legtobben még nem képesek (a
kevés kivétel pedig ne legyen érv arra, hogy mindenkit6l elvar-
juk ezt!). A 1épések, mozdulatok, motivumok szama, a memori-
zalandé mozdulatsorok még messze meghaladjak azt a szintet,
ami nekik 6romet okoz (kivétel természetesen, ha egy nagyon
szeretett minta-felndtt masoldsarol van szo, mert azt a kicsik
orommel teszik, mégha nem is feltétleniil sikeresen. Ez lehet a
néptancoktato egyik erds fegyvere, ha ezt a helyzetet létre tudja
hozni és tudja mértékkel alkalmazni, vagyis nem esik tulzasba!).
Nekik féleg a sajat fantaziavilagukban valé kalandozas jelenti
az Oromet, ezt épitik-szépitik mindennel, ami a keziik tigyébe
keriil, de ezen beliil szivesen ugralnak, forognak. Ebben a fogla-
latossagukban kell 8ket timogatni, s ezen feliil béven elég nekik
ismerni néhany énekes korjatékot (a legegyszertibbeket érdemes
jatszani és azokat sem hosszasan, mert a figyelmiik folyton elka-
landozik), amelyeket eleinte az oktato vezetésével és segitségével,
de aztdn 6ndlldan is akdr naponta tobbszor is eljatszhatnak. De
még ennél is fontosabb, hogy négykézlabon maszkalhassanak,
atmaszhassanak mindenféle akadédlyokon, vagy atbujhassanak

azok alatt. A mindenféle hintdk, csuszdak szerepe is komolyabb
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annal, mint amit ezekrdl altalaban gondolunk. Nagyon fontos
idegpalyak kialakulasa és megszilardulasa ugyanis ezek nélkiil
nem lehetséges.”” Az énekes korjatékok, vonuld-kapuzok mellett,
6-7 éves kortol kovetkezhetnek ugyan a zenére tancolt egysze-
rii ritmikaja és szerkezet(, gyakran jatékos kortancok, de csak
mértékkel (megjegyzés: az imént is emlitett kivételes helyzet,
hogy onfeledten tancol6 felnéttek jelenlétében 6nként probal-
kozik a gyermek a tanc lemasolasaval, ezuttal is kivételt képez az
altalanosan megfogalmazott szabaly alol!). 8-9 éves kortdl mar
elvileg egészen jol tud miikodni egy egyszert kortanc, de erdl-
tetni tovabbra sem érdemes, ha nehézséget okoz, inkabb folyta-
todjon a jaték, amig a tanc-érettség létre nem jon. ,,A motivacios
alap megteremtése elengedhetetlen, ez pedig elsésorban lelki te-
vékenység, az az vagyok, amit miikodtetni tudok megélése. Csak
ezutan keriilhet sor olyan elvarasokra, amelyek a fizikai terhelés
altal képesek lesznek tovabbi motivacids alapokat mozgésitani.
Ez forditva nagyon nehezen, vagy nem valosul meg. (...) A gyer-
mek leend6 felnétt, akinek elsdsorban meg kell tanulnia meg-
ismerni 6nmagat, a képességeit, a teljesitéképességét ugy, hogy
ezt nem sziinteleniil generalt versenyhelyzetben, hanem tarsas,
egymasra utalt kornyezetben, sok-sok jatékkal és valtozatos
mozgasokkal, valamint azokhoz kapcsolodo szellemi tevékeny-
séggel sikeriiljon elérnie. (...) A test nevelése a lélek nevelésével

kezdddik.”*® Egészen rendkiviili tanulasi képesség-fejleszté ha-

27 Kulcsar Mihdlyné: A tanulds 6rom is lehet, Budapest, 2016.
28 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatasi
modszertana, Gy6r, 2019.
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tasaik miatt ezeknek a jatékoknak és tdncoknak a j6 aranyérzék-
kel valo tanitdsa, tancolasa a kisiskolas korban felettébb ajanlott,
mi tobb, lassan elengedhetetleniil sziikséges lesz. Hiszen egy sor
olyan fejleszté mozgas valosul meg ezek altal, rendszeresen, ami
a régi, elektromossag eldtti életmod részeként minden gyermek
életében jelen volt és kifejtette jotékony fejleszté hatasat, de mara
mar eltlint onnan. A mozgdsos, ritmusos, énekld jatékok hidnya
pedig lassan kezelhetetlen helyzetbe taszitja a pedagdgusokat,
akik erre - pedig a problémarol régebbrdl tudomasunk van mar
és a megoldast is ismerjitk — nincsenek felkészitve/felkésziilve.
A mozgasos (ahogy a gyermekek nének, egy id6 utan egyre
inkabb énekes) jatékok természetes folytatddasat jelentd, fan-
tasztikus pedagdgiai eszkozként hasznalhaté csoportos (kor)
tancoknak a magyar néptanchagyomanyban paratlan gaz-
dagsagu lel6helye a moldvai csangémagyarok archaikus tanc-
kultdraja, amely aztdn - akarcsak torténelmileg, az életkor
elérehaladtaval a tancos csoportjaink, tancosaink életében is -
szervesen folytatodhat az erdélyi kor- és fuzér, lép6-vonuld, ug-
ros, forgd majd forgatds tancokkal. Nem mellesleg: a manapsag
egyre nagyobb tomegbazissal rendelkezé felnétt kezdé tanco-
sok mozgalmaban is kiemelt jelentéségti lenne a moldvai csan-
goémagyar hagyomanyban fennmaradt kézépkori tdncoknak az
oktatdsa-miivelése, hiszen ez megadhatna a tdncosoknak azt az
el6képzést, ami nélkiil egy kezd6 felnétt — bar ¢ nyilvan ma-
rosmenti és mezdségi forgatdstancokat szeretne tanulni mar a
legelejétdl — nem tud belathat6 id6n beliil kudarc és kellemetlen

tapasztalatok nélkiil szamottevd sikerélményt elérni. Es amikor
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a zenére/ritmusra valé magabiztos mozgas - lépések, ugrasok,
gesztusok, teststilyhord6 ldbak mozgasa - készsége, a térben
valo tdjékozddas, a formatartas, az el-nem-szédiilés, a fogasok,
Osszekapaszkodasok biztonsaga, a zenei egységek beazonosita-
sanak és az azokhoz valé alkalmazkodasnak a készsége, a part-
nerre valé olyan szintli figyelés képessége, amely mar 6romet
okozd egyiittmikodést tesz lehetévé, mar mind megvannak a
jatékok, kortancok és kotott, formaciods szerkezet(i polka tipusu
parostancok, valamint az el6z6 kotet végén ismertetett egyszert
improvizald paros szerba révén, eséllyel térhetiink rd a forgé ka-
rakter(i paros tancok oktatasara.

A mar targyalt jatékok és kotott, formacids tancok soran is
béven akadnak egyénileg kezelend6 és megoldandé problémak,
tehat a figyelem, helyzetfelismerés és korrigalas képessége mar
ezek szintjén is szitkségesek. Nyilvanvalo tehat, hogy ezek a ké-
pességek kozben fejlédnek, finomodnak, de a feladat nagysag-
rendekkel megné abban a pillanatban, amelyben a tancokban is
megjelenik az improvizacié (mely egyes jatékokban értelemsze-
riien addig is jelen volt, tehat nem teljesen ismeretlen jelenség).
A szolisztikus férfitdncokban is rendkiviil gyakran és gyorsan
kell dontéseket hozni, hiszen a kotott formacids jelleg altal biz-
tositott vezérfonal itt nem adott, a paros forgokban raadasul
mindezt tetézi, hogy még a partnernek is idében a tudomasa-
ra kell hozni a meghozott dontést, hogy a kozos kivitelezésnek
legyen redlis esélye. A vezetd szerepet betdltd fiik dolga tehat
nem csak a dontéshozas és a hatékony vezetés, hanem még az

is, hogy kozben nem egy ,feladatot kell megoldani”, hanem ugy

30



1.2. A FORGOK £ES A (CSAKNEM) SZABADON IMPROVIZALAS

kell mindezt kivitelezni, hogy az 6rémet okozzon az dsszes érin-
tettnek. A kovetd néi szerep nem kevésbé nehéz: a lanyoknak
figyelni kell az érkezé jeleket és az oktatas-nevelés soran ki-
alakitott konvencidknak megfelelden kell azokra reagalni ugy,
hogy kozben ne a megfelelés kényszere okozta szorongas, ha-
nem a tancérom legyen a dominans élmény! Hiszen a tanc ket-
t6jiik kozos munkadja nyoman sziiletik meg, egyikiik sem tudja
egyedill elvinni a hatan az egész bulit. Nem mellesleg, a paros
tancokban sem szabad sosem teljesen figyelmen kiviil hagyni a
térben jelen 1évé tobbi parokat, a zenészeket és a kozosséghez
tartozo tobbi szereploket sem, akik esetleg a fal mellett iilve ko-
vetik szemmel a tancot. A tancosoknak tehdt az improvizacié
tancban valé megjelenésével megnének a lehetdségei, de a fel-
adatai is: dontéseket kell hozni, amelyek komoly felel6sséggel
jarnak. A csaknem szabadon improvizald egyszert férfitincok
és paros forgok altal rendkiviili mértékben fejleszthetd kreativ
problémafelismerd és megoldd képesség az egyik legnagyobb és
leghasznosabb tudas, mi gyermeknek adhaté! A figyelem, reak-
cidsebesség, testkommunikacid, empatia és feleldsségvallalas
képessége mas modszerekkel aligha fejlesztheté olyan mérték-
ben, mint a jé tancoktatas altal.

A félreértések elkeriilése végett azonban ismételten kihang-
stulyozzuk: a tancosok szempontjabdl a tdncok tanulasanak célja
a tancok megismerése, megtanulasa és annak a lehet6ségnek a
megteremtése, hogy ezaltal nagyszerii kozosségi és tancélmény-
ben részesiiljenek! Az, hogy itt pedagogus-szempontbol gyak-

ran eszkozként beszéliink mégis ezekrdl, modszert és sorrendet
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ajanlunk, hogy mit hogyan, mi el6tt vagy mi utdn tanitsunk,
csak amiatt van, mert mikozben az imént megnevezett cél ér-
dekében 6rommel tesziink a tdncosainkkal kisebb (vagy akar
nagyobb) erdfeszitéseket, ennek tervezett és szandékos, de még-
iscsak jarulékos hozadékaképpen megvaldsul az a képességfej-
lesztés, amirdl az eddigiek soran béven széltunk, s ami hossza
tdvon azt az életmindség-javuldst is elhozhatja, ami tulajdon-
képpen a néptancoktatds elsddleges célja. Az ésszerti sorrendben
haladds nagyon jé alapokat rak le és felettébb hasznos segitséget
nyujt a késdbbiekben a tobbi, mas tdjegységekre jellemzd, pl a
forgatés tanckultira megértéséhez, konnyebb és hatékonyabb
megtanuldsahoz, hiszen torténelmi és mtivészettorténeti teriile-
teken megel6zi azokat, tehat sok szempontbol azoknak az alap-
jat (is) jelenti.

Forgd karakterti parostancok Erdélyben sokkal nagyobb
teriileten fordulnak elé, mint ami ennek a tanulmanynak tar-
gyat képezi. Miutdn azonban oktatdsmodszertani szempontbodl
ugyanezzel a megkozelitéssel, mint ami itt alabb kovetkezik, a
mez3ségi magyar tipusd tdncok kor-vagy paros formdi, a szé-
ki forgd, a dél-erdélyi magyarsag karikazoi és parostancai is
megragadhatdk, elemezheték és tanithatok, a tulsagosan na-
gyot markoldsban pedig benne rejlik a keveset fogas lehetdsé-
ge, szerzOtarsaimmal arra a - foldrajzi és szakmai - teriiletre
korlatozzuk magunkat, amelyen oktatéi munkankat végezziik,
s amely tancanyagok — mas tdjakon él6 tdncosok szamara val6
- oktatasardl a legalaposabb ismeretekkel rendelkeziink. Ez pe-

dig a Székelyfold keleti teriileteit és annak keleti hatdrvidékét, a

32



1.2. A FORGOK £ES A (CSAKNEM) SZABADON IMPROVIZALAS

gyimesi csangok havasi vilagat jelenti. A kovetkez6 oldalakon
tehat ennek a teriiletnek a foldrajzi, torténelmi és néprajzi is-
mertetése, majd pedig az itt taldlhaté tdnckultira és a tdncok
oktatdsara vonatkoz6 modszertani szakmai tandcsok, javaslatok
kovetkeznek.

Annyit érdemes még eldljaréban elmondanunk, hogy mi
harman - a szerzok - rendkiviil szerencsésnek mondhatjuk ma-
gunkat, hiszen olyan kozosségekben éliink, amelyekben a ha-
gyomanyos kultira, még ha egyre kisebb mértékben is, de még
mindig érvényes modon jelen van. Nekiink itt ,csupan” annyi
a — cseppet sem kevés — dolgunk, hogy ennek atorokitésében,
az ifjabb és immar mifelénk is okoskiityii-fiiggd nemzedé-
kek beavatasaban és a hagyomanyokban val6 elmélyedésében,
meger6sddésében segitsiink. Eppen emiatt azonban, mert mi
még mindig kozelrdl, kerek egész mivoltaban latjuk térségiink
népi kultarajat és azt is, hogy mekkora elény az itt élék életé-
ben, hogy a szemléltetés, oktatas és szamonkérés is a kozossé-
gen, s6t nagyon sok esetben csaladon beliil megvaldsul, értjiik
és értékeljitk ennek jelentdségét, és tisztaban vagyunk az ennek
hianyabdl adédé nehézségekkel, ha mas tajakon tanitunk tan-
cot, olyan gyermekeknek, akiknek erre nincs esélyiik, akiknek
mindez esetleg teljesen idegen. Gyakran el6fordul ugyanis, hogy
tavolabbi, varosi helyszinekre, az Alféldre, a Tengermellékre, de
néha még akar a tengereken-tulra is elhivnak benniinket az ott
él6 kollégak, tanitani a Karpat-haza keleti hatarvidékének tan-
cait, és latjuk, hogy ott esetenként mar az sem természetes, hogy

hegyre fel, majd onnan lefelé telitalpon, lenthangsulyos térdru-
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goval jarunk, és hogy szlik posztéharisnydban, nehéz csizma-
ban nem lehet megvaldsitani az allospargat... Tehat miel6tt pl.
a csikszentdomokosi gyorscsardasra ratérnénk, ezeket a részle-
teket pontra kell tenni. Ezekbdl a tapasztalatokbdl all ossze ez
a kotet, amelyben az el6z6bél is szamos részletet felfedezhet a
figyelmes olvaso, cseppet sem véletleniil, hiszen azokon az ala-
pokon elindulva megyiink itt tovabb, azt a folyamatot folytatjuk

onnan, ahol az annak végén abbamaradt.
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2.1. Székelyfold foldrajza

Székelyfold az itt él6 hataror székelyek csaknem ezer évig
fennalld kiilonleges jogallasanak kdszonhet6en ma is meglehe-
tésen sajatos kulturdlis arculatd torténelmi régio, mely Erdély
délkeleti harmadat, a Keleti-Karpatok kozépsé és délkeleti vo-
nulatait (Karpatkanyar), ennek hegykozi medencéit, valamint az
Erdélyi Mezdség keleti peremteriileteit foglalja magaba.” A tor-
ténelmi Székelyfold teriilete 12 800 km?, kiterjedése észak-déli
iranyban 150 km, kelet-nyugati iranyban 140 km (Aranyosszék-
kel egytitt 200 km).*

A torténelmi régio részét képezd, de annak tombjétdl teriile-
tileg kiilonallé Aranyosszék az Erdélyi-kozéphegység labainal,
az Aranyos foly6 als6 szakaszan teriil el.

Székelyfold domborzatanak nagy részét a Keleti-Karpatok
belsé vonulatai és el6hegységei, nyugati hatarvidékén pedig az
Erdélyi-medence dombsdgai alkotjak. Székelyfold hegységei
a Kelemen-havasok déli része, a Gorgényi-havasok, a Hargita-
hegység, a Besztercei-havasok déli része, a Gyergyoi-havasok, a
Hagymas-hegység, a Naskalat-hegység, a Csiki-havasok, a Per-
sanyi-hegység északi része, a Baroti-hegység, a Bodoki-hegy-
ség, a Répat-hegység, a Nemere-hegység nyugati része, a Ha-
romszéki-havasok nyugati része, a Bodzaforduléi-hegyek és a
Bodzai-havasok északnyugati része. A nyugati vonulat (Kele-

men, Gorgényi, Hargita) a Keleti-Karpatok vulkani vonulatdhoz

29 Votkori Laszl6: Székelyfold utikonyve I-I1. 1998.
30 Orbén Balazs: Székelyfold leirasa

36



2.1. SZEKELYFOLD FOLDRAJZA

tartozik. Ezekben és a kornyez6 hegységekben gyakran taldlni
vulkani utémutkodésre utalé nyomokat (iszapvulkan, mofetta,
kénes és/vagy szénsavas asvanyvizforrasok). A keleti vonulathoz
kristalyos hegységek (Gyergydi, Hagymas, Csiki) tartoznak.*

A Karpatok Székelyfoldre es6 két f6 vonulata olyan nagy ki-
terjedésti medencéket fog kozre, mint a Gyergyoi-medence és
a Csiki-medence. A Haromszék teriiletén tobb részre szakado
hegyvonulatok kozott helyezkedik el a Baréti-medence, a Ka-
szoni-medence, a Fels6-haromszéki-medence és Székelyfoldhoz
tartozik még a Brassoi-medence északkeleti része is. A meden-
céket a folyovolgyek mentén vagy hagokon athaladé kozlekedési
utvonalak kotik ossze.

Az éghaijlat az alacsonyabban fekvoé részeken mérsékelt kon-
tinentalis, a magasabban fekvé részeken fiiggéleges Gvezetes-
ségli hegyvidéki éghajlat. A viszonylag nagy tengerszint feletti
magassag miatt az éghajlat joval hidegebb, mint Erdély legna-
gyobb részén. Az évi kozéphémeérséklet altalaban 7,1 és 7,6 °C
koriil mozog, ennél valamivel magasabb a Mezdségen (9 °C),
illetve joval alacsonyabb a magasabb hegyekben (helyenként 2
°C alatt). A leghidegebb hénap (januar) kozéphdmérséklete -3
és -10 °C kozott van, a legmelegebbé (julius) pedig 10-19 °C.
Télen gyakori a hémérsékleti inverzio: a hideg levegé bennreked
az alacsonyan fekvo teriileteken, ezért a volgyekben és meden-
cékben hidegebb van, mint a hegycsticsokon. A napsiitéses 6rak

szama 1500-2000 évente. Az évi atlagos csapadékmennyiség

31 Vofkori Laszlo: Székelyfold utikonyve I-I1. Budapest,1998.
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500-600 mm a Mezdéségen és a hegykozi medencékben, a hegy-
ségekben meghaladhatja az 1200 mm-t is. A csapadék jelentds
része ho formajaban hull, a horéteg vastagsaga meghaladhatja
az 1 métert is. A legmagasabb hegycsticsokon a hé gyakran ja-
niusig megmarad.

Székelyfold két legnagyobb folydja a Maros és az Olt, mind-
kett6 a Gyergyodi-havasok déli részén ered. Mds nagyobb folyok:
a marosszéki Nyarad, az udvarhelyszéki Kis-Kiikiill6, Nagy-Kii-
kiill6 és Nyiko, a gyimesvolgyi Tatros, valamint a haromszéki
Feketeiigy és a Csiki havasokban eredé Kéaszon.

Székelyfold teriiletén nincsenek nagy kiterjedésti allovizek.
A legnagyobb tavakat (Bozodujfalusi-viztarozo, Zetevaralji-viz-
tarozo, Szépvizi-viztarozo, Besenydi té) mesterségesen alakitot-
tak ki. A kisebb méret(i természetes tavakhoz tartozik a Gyil-
kos-td, amely természetes gatté a Hagymas-hegységben, a Szent
Anna-t6, egy egyediilallo kratert6 a Csomad-hegység egyik kra-
terében, amely hosszabb tavon a szomszédos Mohos-tézeglap
sorsara van itélve. Meg kell emliteni ugyanakkor a szovatai sos
tavakat, koziilik kiemelhetd a sokarszton létrejott heliotermi-
kus Medve-t6, amely Eurdpa legnagyobb ilyen jellegii tava.

Az Olt és a Feketeiigy arterein kedvezdek a feltételek az eutrof
lapok megjelenéséhez, ezek koziil a rétyi és a kokosi a legismer-
tebbek.

Novényfoldrajzi szempontbdl Székelyfold a Carpaticum fl6-
ratartomanyba tartozik. A tengerszint feletti magassag szerint
tobb novényzeti ov kiilonithetd el. 500 m alatt a természetes no-

vényzetet a gyertyanos—tolgyes ov alkotja, itt eléfordul még a
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cserefa, szil, hars, kéris. 500 és 1000 m kozott, a dombsagok ma-
gasabb és a hegységek alacsonyabb részein a biikkerdék 6ve hu-
z6dik. 1000 m-nél magasabban a tiilevel(i erd6k &ve talalhatd (ez
az erdéovezet legfelsé szintje, tulnyomorészt lucfenyd alkotja),
amely nagy kiterjedésii tertileteket borit. A hegykézi medencék
koriil (a hdmérsékleti inverzié miatt) és a hegyek északi lejtéin
a feny6erd6k mar 600 m magasan is megjelennek. A legmaga-
sabb hegységekben (Hargita, Hagymas-hegység) megtalalhato
az alpesi 6vezet is, jellemz6 novényei: kozonséges bordka, fekete
afonya, havasi torpefeny6. A nagy névényzeti vezeteken kiviil
vannak sajatos novényzet(i teriiletek is (ilyenek példaul a mar
emlitett Mohos t6zeglap, ahol egy sajatos, kizarolag itt megta-
lalhat6 husevé novény, a harmatfi is elé6fordul, valamint a viz-
partok kozelében az artéri berkek).

Allatvilaga a kozép-kelet-eurépai térség minden vadjét felvo-
nultatja: eml6sok szintjén jelen vannak a sztyeppei mezei nyl,
vakond, egerek, pockok, horcsog, siin, az erdei menyétfélék,
vidra, mokus, hdd, borz, réka, farkas, vadmacska, vaddiszno,
0z, gim- és damszarvas, az elhibazott vadgazdalkodas miatt
rendkivilli mértékben talszaporodott barnamedve, a Barcasag-
gal és Nyamccal hataros erdékben tjabban ismét szaporodik az
yjratelepitett eurdpai bolény-adllomdny, valamint szép szammal
fordul el6 hiuz, az alpesi magassagokban pedig zerge is. Kétél-
td (békak, gbték, foltos szalamandra), hiills (vizi- és erdei siklo,
keresztes vipera, fiirge gyik) és madarvilaga (énekesmadarak,
szajko, varjak, szarka, baglyok, vércsék, olyvek, héjak, sasok, si-

ketfajd, a vizes él6helyeken gazlomadarak, récék) is jelentés, az
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6shonos halak tekintetében szerényebb a felhozatal, tekintve a
nagyobb vizek hidnyat, ezen a szinten f6leg a sebes patakokban

él6 pisztrang, tovabba néhany aprobb halfaj jellemzé.

2.2. Székelyfold torténelme

A kozépkor ota Székelyfoldnek nevezett teriilet - joval a
székelyek betelepedése eltt — mar az dskorban is lakott volt.
A vidék legkorabbi régészeti leletei a Szitabodza koérnyéki pa-
leolitikumi lel6helyekbdl (Valea Cremenei, Valea Chichereului)
szarmazd pattintott kdeszk6zok, a mintegy 35.000 évvel ez-
elott itt élt emberek — az aurignac-i kultdra - targyi hagyatéka.
A f6képp vadaszatbol él6 embercsoportok a Bodza folyd felsé
folydsa mentén beszerezhetd, eszkozeik készitéséhez hasznalt
kovakd-lelohelyek miatt latogattak ezt az akkoriban nagyon
mostoha éghajlatu vidéket. A paleolitikum id6szakabdl az em-
litett telepiilések mellett csupan néhany, szérvanyosan el6keriilt
lelettel rendelkeziink (Bardoc, Bibarcfalva).*?

A neolitikum (4jkdkor) idészakdban a teriiletre bekoltozo,
foldmuvel6-allattartd kozosségek azonban mar tartds, néha
tobb évszazadon keresztiil lakott telepiiléseket hoztak létre.
A Kr. e. 7-3. évezredek folyaman a térségben megjelentek a kii-

16nb6z6 tjkoékori és rézkori kulturak (Starcevo — Koros, a vonal-

32 https://oldsite.sznm.ro/sznm.php?o=regeszet
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diszes keramia kultaraja, Boian — Giulesti, Precucuteni, Erésd,
Tiszapolgar, Bodrogkeresztur, Cotofeni)

A rézkor id6szakabdl jelen vannak a fémbdl késziilt éksze-
reket (gyongyok, karperecek) és fegyvereket (in. ellentett él
rézcsakanyok) készité kulturak is: a teriileten el6keriilt néhany
moldvai dskori nagy kulttra kisméret(i, de reprezentativ lelete-
gyiittese (Cucuteni, Trusesti, Larga Jijia, Sarata-Monteoru).”

A Kr. e. 3. évezredtdl uj korszak kezd6dott a Karpat-medence
népeinek torténetében is: a bronzkor. A korszak nagy techno-
légiai vjitasa a réz és on otvozésével készild bronz felfedezése
volt, fegyverek (kardok, térok, baltak, landzsahegyek), ékszerek
(karperecek, csiingék) és mindennapos hasznalatu targyak (ttk,
arak, sarlok, vésok stb.) késziiltek beldle nagy valtozatossagban.
A székelyfoldi bronzkori leletek zomei telepiilések (Csernaton,
Kézdialbis), foldvarak (Kézdiszentlélek — Perkd, Kisgalambfal-
va) és temetdk (Zabola, Uzon) dsatdsaibdl szarmazik. A kor-
szak keramiamuvességének termékei koziil kitlinnek a Wieten-
berg-kultura karcolt, mészbetéttel diszitett edényei. Egyediilalld
kozépsd bronzkori leletiink a Csernaton hataraban feltart hor-
dozhato tlizhely. A fémmiivesség tovabbi bizonyitékai a telepe-
ken felbukkan¢ ontéformak (Csernaton, Réty).

A Kr. e. 1. évezred fordulojardl is szép szamban keriiltek el6
a bronzmiivesség emlékei - fold ala rejtett kincsek (4n. raktarle-
letek): az arapataki, boloni, mezékapusi és zabolai bronzleletek,

majd pedig a kora-vaskori anyagi kultura legkarakterisztiku-

33 https://oldsite.sznm.ro/sznm.php?o=regeszet
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sabb elemei, a bronz- és aranyedényeket utdnzo, fényezett, kan-
ellurakkal diszitett keramiak. Ebben a korszakban bukkannak
fel a vas felhaszndlasdnak nyomai is: a csernatoni telepiilésen
feltart baltak, kések a vasmuvesség legkorabbi bizonyitékai Dél-
kelet-Erdélyben.**

A vizsgalt teriileten a Kr. e. 7. szdzad masodik felében meg-
jelend, mar a korai torténeti forrasokban is emlitett, keleti ere-
dett - szkita — népcsoportok jellegzetes régészeti hagyatéka is
megtaldlhatd. Egyik, jellemzé melléklettel (edények, Gn. pava-
szemes gyongyok, bronz ékszerek) ellatott temetkezésiiket Sep-
siszentgyorgy belteriiletén sikeriilt feltdrni. De ennek a kornak
az emléke az Aldoboly hataraban megtalalt, keleti allatstilus-
sal diszitett markolatd, un. antennas szkita vaskard, a korszak
egyik legszebb fegyverlelete is.*

A rémai hdditdst megel6z6 évszazadokban Erdély délkeleti
tertiletén dak népcsoportok éltek. Régészeti hagyatékuk nyilt
telepiilések (Eresztevény, Csernaton, Sepsiszentgyorgy — Bede-
haza), magaslatokra éptilt foldvarak (Csikzsogod, Kovaszna,
Zetelaka) és temetOk (Sepsibiikszad) asatasaibdl szarmazik.
A dék anyagi kulturat f6ként a nagy mennyiségt keramia kép-
viseli, valamint a csikszentkiralyi és szorcsei eziistkincsek, a
petdfalvi eziist ékszerlelet, tovabba néhany nagyobb, korabeli

pénzlelet (Fotosmartonos, Gelence).*

34 https://oldsite.sznm.ro/sznm.php?o=regeszet
35 https://oldsite.sznm.ro/sznm.php?o=regeszet
36 https://oldsite.sznm.ro/sznm.php?o=regeszet
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A dak (néha kis iddre egységes, de dltalaban inkabb tobb
kisebb) kiralysag azonban Kr. u. 89-ben jelentds katonai vere-
ségek nyoman rémai hédoltsagba, majd a kovetkezd, Traianus
csaszar altal elrendelt hadjaratok (101-102, és 105-106) nyoman
rémai megszallds ala keriilt, és ez az allapot 271-ig fennmaradt.
Az Erdély délkeleti részét véd6 négy roémai segédcsapat-tabor
- Oltszem, Komolld, Nagyborosny6 és Bereck (az Ojtozi-szo-
rost lezard, névleg is azonositott Angustia) — mindegyikében
nagyszabdsu feltarasok torténtek, a megszallé csapatok nevét,
anyagi kulturdjat, temetkezéseiket jol ismerjiik. Kiilonos, de a
haromszéki medencétdl északra, a csiki és gyergydi medencék-
be a rdmaiak nem hatoltak be, a limes a mai Marosszék tertiletén
hazédott, ennek emlékét az énlakai, sévaradi és mikhazi tabo-
rok dsatasai nyomdn elékeriilt impozans romai anyag — koztiik
feliratos sirkovek, oltarkovek, éremleletek — Orzi, valamint egy
romai kocsi bronz tartozékai, Homorodszentmarton hatarabol.

A barbar népek egyre gyakoribb tamadasai és a limes rendki-
viili hosszusdga miatt a romaiak 271-ben feladtak az id6kozben
tobbszor is felosztott Dacia provinciat és rendezetten kivonultak
belble a Duna jol védhetd vonala mogé. A Kiiiritett tartomanyt
Kr. u. 4. szazadban megszall6 vizigdtok régészeti hagyatéka a
Marosszentanna-kultira, amelynek legnagyobb ismert telepii-
lése Sepsiszentgyorgy — Epresteté helyén allt. A Réty - Telek,
Gidoéfalva, Komoll6 és Kilyén teriiletén el6kertiilt leletek alapjan
kijelenthet6, hogy ez volt az erdélyi vizigot jelenlét legnagyobb
gécpontja. A legjelentdsebb leletegyiittes azonban a tekerdpata-

ki kincs - eziist fibula, karperecek, gytirtk, csatok és romai ér-
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mék — amely azt bizonyitja, hogy a rémaiak utdn itt megtelepe-
d6é german népek nem a romai provincia teriiletére telepedtek,
hanem annak egykori hatarvidékét laktdk be, az egykori limes
mindkét oldalan.

A Sepsiszentgyorgy, Réty, Csernaton és Kézdiszentkereszt
hatdraban végzett feltarasok 6. szazadi gepida és 7-10. szazadi
szlav - els6sorban bolgar - telepiilések nyomaival is szolgaltak,
ez utobbiak Haromszék teriiletén igen nagy szamban fordul-
tak eld, ennek emlékét Orzi szamos, a mai napig létezé hely-
név (Csernaton, Gelence, Hatolyka, Hilib, Kovaszna, Lisznyo,
Ozsdola stb.) is.?”

A kétségteleniil mar a kezdetektdl magyar nyelvi székelyek
a magyar honfoglalast kovet6 évtizedekben a torténeti Magyar-
orszag kiilonboz6 peremteriiletein éltek, és hatarvédelmi felada-
tokat lattak el.’® Egyes elméletek szerint 6k a kozponti hatalom
szeme el6l ,,szoktek” (neviik is erre utal, a ,,szokevény” szobol
szarmazik) a katonai szempontbdl nehezebb, de egyébként az
yjfajta, feudalis kotottségekkel terheltnél szabadabb életmodot
lehet6évé tevo gyepiikre, mint azt joval késébb a kozakok is tették

a lengyel-orosz hatarvidéken.*

37 Kniezsalstvan: Erdélyfoldrajzinevei,in:https://www.arcanum.com/hu/online-kiadva-
nyok/Tunderkert-tunderkert-1/erdely-17B98/erdely-nepei-17C1A/erdely-foldrajzi-
nevei-irta-kniezsa-istvan-17C8A/

38 Benkd Elek — Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete. I. kot. A kezdetektl 1562-ig.
Székelyudvarhely, 2016

39 Keszi Tamads: Alternativ javaslat a székely név és tarsadalmi csoport eredetének
magyarazatdra,  https://www.academia.edu/112066675/Alternat%C3%ADv_javas-
lat_a_sz%C3%A%%kely_n%C3%A9v_%C3%A9s_t%C3%Alrsadalmi_csoport_ere-
det%C3%A9nek_magyar%C3%Alzat%C3%Alra
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De van olyan elmélet is, mely a székely nevet a szlav szokol
(szolyom) szobol szarmaztatja. Masok tiirk torzsek — vagy konk-
rétan a kabarok - leszdrmazottainak tekintik éket, akik csat-
lakozott népként a honfoglalokkal érkeztek a Karpat-meden-
cébe*, de akad, aki az avarok maradékat latja benniik", vagy
a honfoglalaskor elébb ellenszegiild, majd utébb csatlakozott
bolgarokét*, mikozben 6k maguk egyértelmtien és konokul a
hunoktol - Attila hun kirdly kisebbik fia, Csaba vezér népébdl —
szarmaztatjak magukat.*

A milkéi plispokség 1096-1228 kozott kelt levelei kozott ta-
lalhaté egy oklevél, amely szerint a székelyek mdr 1089-ben a
jelenlegi Székelyfoldon laktak, de ennek megbizhatdsaga szak-
mai korokben vitatott. A székelyek honfoglalas uténi els6 — nem
vitatott — emlitése II. Istvan uralkoddsanak idejére esik, és az
Olsava foly6 melletti, 1116. évi csataval kapcsolatos. II. Géza ide-
jén, 1146-ban a Lajta foly6 menti csataban szintén székelyekbdl
és beseny6kbdl (a korai forrasok nagyon gyakran emlitik e két
népnevet egyiitt) alltak a magyar sereg el6hadai. Ezek a tudo-
sitasok egyes vélekedések szerint azonban valdszintileg csak a
nyugati hatarszél drizetét ellatd székelyekre vonatkoztak, nem
az erdélyiekre.

A biztosan erdélyi székelyek elsé emlitése egy 1210-ben le-

zajlott hadjarattal kapcsolatos. Ez szerint a 13. szazad elején

40 Kristo Gyula: A székelyek eredete, Budapest, 2005.

41 Laszl6 Gyula: Maltunkrél utédainknak, Budapest, 1999.
42 Dr. Erdélyi Laszlo: A székelyek eredete, Kolozsvar, 1918.
43 Orban Baldzs: Székelyfold leirdsa, Sepsiszentgyorgy, 1991.
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Dél-Erdélyben Sebes, Kézd, Orbo és Dardc vidékén jelentds szé-
kely kozosségeknek voltak telepiilései, akiknek mai Székelyfold-
re val6 tomeges attelepiilésiiket a dél-erdélyi szaszok kivaltsaga-
inak rendezése (Andreanum) valtotta ki: II. Andréas 1224-ben az
erdélyi szasz hospeseket egységesen a szebeni ispan hatalma ala
helyezte. Az Andreanumban koriilhatarolt teriileten él6 széke-
lyek ekkor telepiiltek at a Haromszéki-medencébe, és magukkal
vitték a helyneveiket (Sebes, Orbo, Kézd) is. Ekkor bizonyitha-
téan még besenyd népelemeket is hoztak magukkal, akik 1224
el6tt onallo hatarér kozosségekként szerepeltek a forrasokban,
utdna azonban mar nem, emlékiiket csupan a hdaromszéki Be-
senyd falu- és pataknév, és par bizonyithatéan besenyd személy-
névbdl szarmazo helynév (pl. Bibarcfalva) érzi.** A besenydk,
akarcsak a székelyfoldi bolgarok, az uj helyzetben viszonylag
gyorsan beolvadtak a domindns etnikum, a székelyek kozossé-
gébe.*

Ezt megel6zte a XII. szdzad masodik felétél kezdédden az
egykori Pozsony vidéki székelyek végsé lakohelyiikre, a Marosz-
székre valo attelepedése, amelynek azonban pontos ideje nem
ismert.*

A masodik hullim pedig az udvarhelyszéki székelyek Bihar-

bdl vald betelepedése, erre utal a korai forrasokban rajuk vonat-

44 Benkd Elek — Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete. I. kot. A kezdetektdl 1562-ig.
Székelyudvarhely, 2016

45 Romsics Ignac: Magyar rebellisek: székely 16f6k és kozszabadok, in: https://erdelyik-
ronika.net/2019/05/30/magyar-rebellisek-szekely-lofok-es-kozszabadok/

46 Racz Tibor Akos: Haromszék els§ magyar telepesei és a hatdrvédelem. Kolozsvar,
2003.
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kozé telegdi-székelyek megnevezés is, a bihari Telegd utan, mely
valaha a bihari székely szallasteriilet kozponti telepiilése lehe-
tett. Ezen feliil Biharban ma is szép szdimmal akadnak a székely
el6tagot tartalmazo helynevek: Székelyhid, Székelyjo, Székely-
telek stb.

A csiki és gyergyoi medence pedig csak kés6bb, Marosszék
és Udvarhelyszék fel6l népesedett be. Ezeknek az attelepedések-
nek, terjeszkedéseknek a forrasanyaga meglehetésen szegényes,
hidnyos, de tény, hogy a 13. szazadbdl mar stabil, mi tobb, szen-
tegyhdzzal rendelkezé telepiiléseket emlit a térségben a papai
tizedjegyzék.”

A terjeszked6 magyar kiralysag hatarai nem allapodtak
meg a Karpatoknal, mar az 1200-as évek elejétdl elkezd6dott a
havasokon tuli teriiletek egységbe szervezddése is. Legkésébb
ekkor alakult meg — mintegy a Székelyfold folytatasaként — a
mai Bodza megye és Prahova megye részein egy székely megye
(Saac, Sacueni, Sacuieni, Secuieni), valamint a kunok keresztény
hitre téritésének szandékaval (és magyar telepesekkel) 1227-ben
létrehozott milkoi plispokség a mai Vrancsa megye teriiletén.

A Székelyfoldre koltozottek kivételével a szétszortan elhe-
lyezked6 tobbi székely népelemek (a délnyugati és nyugati gyept
székelyei) a 14. szazad végére elvesztették népi és tertileti 6nal-
losagukat.

A 9. szazadban a székelyek, hasonloan a tobbi keleti néphez,

vérségi kotelékeken alapulé nemzetségi szervezetben éltek. Zart

47 Szabadi Erné-Lorand: Székelyfold kozigazgatasa és székely kérdés a vilaghaboruk ko-
z0tti Romdniaban, Budapest, 2022.
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kozosségiik miatt tarsadalmi felépitésiik archaikus jellegzetes-
ségei a kozépkor alatt mindvégig fennmaradtak, a székelyeknél
még a 16. szdzad elején is kimutathaté a nemzetségek és az azo-
kon beliili agak tovabbélése. Foldjeiket kozosen birtokoltdk, szo-
kasjoguk alapja a személyes szabadsag és a kozos tulajdon volt,
kozosségiiket az oklevelekben universitasnak nevezték.

A székelyek univerzitasa hat nemzetségre, nemzetségeik pe-
dig négy-négy agra oszlottak. A 14. és 15. szazadi forrasokban
viszont tobbszor is a székelyek harom neme ttinik fel, melyek
tulajdonképpen a székelyek harom tarsadalmi rétegét, a tehetds
féembereket (primorok), a 16f6ket (primipilusok) és a koznépet
(pixidariusok) jelentik.

A székelyek harom neme egyetemlegesen birtokolta az 6rok-
16tt javakat, a primorok és primipilusok csak 6roklott tisztség
utjan alltak a kozosség felett, amely évenként szallt rajuk a hat
nem szerint.

A székelyek ugyanugy egy ispan vezetése alatt allottak (Co-
mes Siculorum), mint a varmegyék; hadnagy, késébb kapitany
(maior exercitus) vezette a katonaskodasra kotelezetteket csa-
taba, mint a varak jobbagysagat; biré (judex regius, summus
judex) itélkezett a nép felett, mint a varmegyében. A két utdbbi
tisztséget a 16f6k lattak el, akik koziil a székelyek évenként va-
lasztottak tisztségviselot (katonai demokracia). A 16f6k tették
ki az 4gakbol kidllitott szazadot, az dgak tehat a tisztségvisel6k
agai voltak. A tarsadalom rétegez6dését vagyoni tagolodasa is
elémozditotta. A 15. szazadban a nemzetségi szervezet helyét

az etnikai autondémiat bir6 mas népekre is jellemz6, teriileti
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Székelyfold a Lazar-térképen (fametszet, 1528)

egység alapu székrendszer vette at. A hét székely szék (Ara-
nyosszék, Marosszék, Udvarhelyszék, Csik, Kézdi-, Orbai- és
Sepsiszék) egyeteme (Universitas Siculorum septem sedium Si-
culicalium) élén kezdetben tovabbra is a székely ispan, a kozép-
kor végén (1462 utan) pedig az erdélyi vajda allt. A népesség
novekedésével a székek szama is nétt vagy tagolodott (fitiszékek
kialakulasaval).

Az erdélyi székelyek, szaszok és magyarok kivaltsagos rétegei
1437 6szén a kapolnai unidban léptek szovetségre, ami egyben

az erdélyi rendiség alapjait is megteremtette.
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Kivaltsagaikat a 16. szdzadig tudtak érintetleniil meg6rizni.
Az ekkor 1étrejové Erdélyi Fejedelemség uralkoddi egyre inkabb
megprobaltak megnyirbalni ezeket. Els6ként Janos Zsigmond
fejedelemmel keriiltek Osszettizésbe, emiatt tort ki az 1562-es
székely felkelés, majd ezt kovette a népirtasnak is beills, addig
példatlanul kegyetlen megtorlds (Véres farsang). A felkelés ko-
vetkezményeként az uralkodd, miként megszallt teriileteken
volt szokas, két varat (Székelytamadt és Székelybanja) is emelt
Székelyfoldon, melyekbe vdrmegyei hadakat dllomasoztatott,
igy probalvan féken tartani a székelyeket, akiknek koznépi ré-
tegét megfosztotta addig elvitathatatlan kisnemesi jogaiktol és
jobbagysorba taszitotta 6ket.*® Ennek az ellentétnek az emléke
¢l abban a konok, de valdtlan legenddban is, hogy a csiksomlydi
bucst a katolikus székelyek gy6zelmének emlékét 6rizné, melyet
a fejedelem erészakosan unitarius hitre tériteni akaré hadai el-
len arattak volna. A valésagban ennek a székely lazadasnak nem
volt - akkor még nem is lehetett — valldsi alapja, és a konfliktus
korantsem végz6dott a székelyek diadalaval.

Az erdélyi fejedelmek koziil a Bathoryak prébalkoztak fo-
lyamatosan az &si jogok csorbitasaval, allanddsitvan ezéltal a
székelyek emiatt valé lazaddsait és a folyamatos kivandorlast
Moldvaba. Bathory Zsigmond, aki 1595-ben tet6 ald hozott egy
Habsburg-parti, torokellenes szovetséget a moldvai és a havasal-
toldi vajdakkal, s ezzel magara vonta a Porta haragjat, a katonai

szolgalataikért cserébe nagy igéreteket tett a székelyeknek, akik

48 Benkd Elek — Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete. I. kot. A kezdetektdl 1562-ig.
Székelyudvarhely, 2016
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ezért hatalmas szolgalatot tettek és a Havasalfoldet prédalo to-
rok seregeket par hét alatt visszavetették a Duna déli partjara
(Gyurgyevéi diadal). Irdsban adott szavdt megszegve azonban
a fejedelem még ugyanezen esztendé decemberében visszavon-
ta igéreteit, majd tdvozott Erdélybdl, polgarhdborus allapotokat
hagyvan maga mogott. Ennek kovetkezménye volt, hogy a mar
meglévé de kihaszndlatlan katonai szdvetség vezetését atvenni
akaro - hivei altal Vitéznek nevezett - Mihdly havasalfoldi ro-
man vajda betoérésekor a haromszéki, csiki, gyergyoi és udvarhe-
lyi székelység 6t tamogatta, mikozben az aranyos- és marosszéki
székelység az uj fejedelem, a fiatal és torokbarat Bathory Andras
mellett allt. A dél-erdélyi Sellenberknél gy6zedelmeskedé Mi-
haly az 1599. november 28-an kiadott kivaltsaglevelében vissza-
adta a székelyek minden megnyirbalt kivaltsagat, de a fejedel-
mi, csdszari és vajdai - f6leg idegen zsoldosokbdl allé — hadak
viszalykoddsa és fosztogatasa évekre allanddsult az orszagban,
ami korabban sosem latott romlasba taszitotta Erdélyt. A sokad-
jara visszatéré Bathory Zsigmond végiil 1601. december 31-én
Dévan kivaltsaglevelet allitott ki, amelyben visszaadta a széke-
lyek korabbi szabadsagjogait, melyet ugyan még megnyirbalt a
csaszari helytartd, Giorgio Basta tabornok, de bukasat kovet6en
aztan a székely fegyveres er6kre nagyban tdmaszkodé késGbbi
erdélyi fejedelmek a szabadsagjogokat mar nem préobaltak meg-

vonni.*

49 Egyed Akos - Hermann Gusztav Mihaly - Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete,
Székelyudvarhely, 2016.
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Az Erdélyi Fejedelemség egyetlen székely fejedelme az ud-
varhelyi sziiletésti Székely Mozes volt, aki 1603-ban felszabadi-
totta Erdélyt a Habsburg-uralom alél, de 1603. julius 17-én az
Erdély Mohdcsanak is nevezett, Brass6 melletti csataban életét
vesztette. Halalat kovetden a székelyek Derzsi Petki Janos szé-
kely fékapitany hatékony mozgositasa nyoman nagy szamban
csatlakoztak Bocskai Istvanhoz, akinek 1605-re sikeriilt az im-
mar a Partiumot és a Kelet-Felvidéket is magaba foglalo Erdély
tiiggetlenségét visszadllitania. Bocskainak nagy sziiksége 1évén
a székelyek fegyveres erejére, nemcsak, hogy biztositotta kivalt-
sagaikat, de meg is tiltotta, hogy aki ezen kotelezettsége alol sza-
badulni akarna, 6nként jobbagysagra adhassa magat.®

A kovetkez6é évszazad erdélyi fejedelmei, mindenekel6tt
Bethlen Gébor (1613-1629) és 1. Rakdczi Gyorgy (1630-1648)
beldtvan a gyarapodashoz nélkiilozhetetlen belhoni béke sziik-
ségességét, nemhogy eltorolték volna a Mihaly vajda altal visz-
szaadott, és késdbb Bathory Zsigmond és Bocskai Istvan altal
is jovahagyott szabadsagjogokat, de rendre kifejezetten meg is
erdsitették azokat.”

Bethlen Gabor idejéje jelentds méreteket 6ltott azonban az
a gyakorlat, hogy egyes kozszékelyek nem tudvan 6ner6bdl a
teljes korszer(i fegyverzetet biztositani maguknak, ami pedig

kivaltsagaikért cserében kotelességiik lett volna, 6nként job-

50 Egyed Akos - Hermann Gusztdv Mihdly — Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete,
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bagysorba adtak magukat, hogy a kotelez6 katonai szolgalat alol
mentesiiljenek (a hagyomanyos székely katonaskodas rendsze-
rének valsaga mar itt elkezd6dott). Ez ellen tobbszor is hataro-
zatot hozott a fejedelem, és tobbszor is népszamlalast rendelt el
az évek soran, megtudni a hadrendbe allithat6 székelyek pontos
szamat, rajuk a felvidéki hadjaratokban is nagy sziiksége 1évén.
Ezt a gyakorlatot I. Rakdczi Gyorgy is folytatta, és a székelyek
mindenféle kéréseire adott valaszaiban nagyfoku megértést és
joszandékot tanusitott.”” Fia és utddja szerencsétlen kimenetel(i
lengyelorszagi hadjarata azonban ujra valsagba sodorta Erdélyt.
A székelyek a tobbrendbéli tatardulasok ellenére is kialltak mel-
lette, majd késdbb Kemény Janos mellett is, mikozben a rendek
tobb masik fejedelmet is valasztottak az id6k soran, kiket a szé-
kelyek nem tamogattak, s akik emiatt érdemben nem is er6s6d-
hettek meg a hatalomban. Apafi Mihaly, akit 1661-ben a Porta
kényszeritett a fejedelemségre, idével ugyan némiképp urra lett
a helyzeten, de a vilagpolitika szele, mely aztan elftjta az erdélyi
onallésagot, hamarosan érezhetd lett Erdélyben is. A fejedelem
igyekezett Erdély onallésagat biztositani a csdszdri-kiralyi ha-
talommal kotott killonboz6 egyezmények altal az oszman ho-
doltsagi teriiletek felszabaditdsa utdn is, s erre az eurépai nagy-
hatalmak is vallaltak némi garancidkat, de végiil a Habsburg
birodalom mégiscsak bekebelezte a tartomanyt, rdadasul nem a

régi nagy Magyarorszag részeként, hanem attdl kiilonallé nagy-

52 Egyed Akos - Hermann Gusztdv Mihély — Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete,
Székelyudvarhely, 2016.
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fejedelemségként, melynek élére csaszari guberniumot rendelt
- az erdélyiek ellenérzéseivel mit sem torédve.*

1691-ben a Diploma Leopoldinum is még elismerte a szé-
kelyek adomentességét, de aztan egyre szigoribban szabalyoz-
ta Erdély és benne a Székelyfold jogallasat, sziikitette népének
mozgasterét, ami egyre inkdbb magaban hordozta egy tjabb la-
zadas kirobbandsanak lehetéségét. Ez pedig a II. Rdkoczi Ferenc
vezette szabadsagharcban meg is tortént, de annak sordan mar
teljesen egyértelmi lett, hogy a korabban oly legendds székely
vitézség kora lealdozott, a modern hadviselés elvarasainak a
székely felkel6k mar nem birtak megfelelni.”* A szabadsagharc
1711-es elbukdsaval a székelyek tjra megtapasztaltak a Habsbur-
gok elnyomo, magyarellenes — ezen beliil székelyellenes - poli-
tikajat. Az 1754-1769 kozotti sorozatos adoreformok nyoman —
érvényes adomentességiik ellenére — folyamatosan onkényesen
kivetett addkat kellett fizetnitik, mikozben altaldnos hadkotele-
zettségiik megsziint.”

Amikor Maria Terézia uralkodasa idején 1761-ben a mar
nyilvanvaléan korszerttlen hatarérség ujraszervezése valt sziik-
ségessé, a székelyek ismét ellendlltak. Nem az allandé hataréri-
zet ellen emeltek kifogast, hanem az ellen, hogy a hatarérezre-

deket kilfoldi hadszintereken is be akarta vetni a csdszdri hdz,

53 Egyed Akos — Hermann Gusztdv Mihdly ~Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete,
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valamint igazsagtalannak itélték a nagyon szigortian szabalyo-
zott kotelez6 katonai szolgalat mellett is fizetendé magas adokat.
1764 janudrjanak elsé napjaiban a felcsiki falvakban elébb csak
megtagadtak az djfajta sorozason valo részvételt, és tiintetdleg
kivonultak a hegyekbe, majd miutdn kb 700 haromszéki kiildétt
is megérkezett, gytilést hivtak 6ssze Madéfalvan, hogy kovete-
léseiket megfogalmazzak. A csészari hadak azonban vizkereszt
éjszakdjan tamadast intéztek a falu ellen és tobb, mint 200 sze-
mélyt mészaroltak le, koztiik gyerekeket és asszonyokat is, de
ezeken felil a menekiilék koziil is sokan odavesztek, sériiléseik
vagy a rendkiviili hideg miatt.>

Az ezt koveté megtorlas elél tomegesen menekiiltek a szé-
kelyek Moldvaba, tobb mar meglévé falu kozosségét gyara-
pitva, de Uj falvakat is létrehozva (Pusztina, Lészped, Lujzi-
kalagor, Labnyik, Magyarfalu).”” Legvaldszintibb, hogy ekkor
indult meg a Tatros volgyének fels szakaszan is az allando
szallashelyek kialakuldsa a csiki falvak kozbirtokossagi teriile-
tein, eleinte elszdrtan és rejtézkodve, de aztan a késébbiekben
egyre nyiltabban, a 19 szazadra mar egész falvakat hozva létre
(Gyimes, Gyimesfels6lok, Gyimeskozéplok és az ezekhez tar-
tozo ,patakok”)%.

Erdély uj kormanyzdja, a berlini huszarcsel hse, Hadik And-

ras el6bb pacifikalta a Székelyfoldet és tovabbi erdszaktol men-

56 Egyed Akos, Hermann Gusztav Mihdly, Oborni Teréz: Székelyfold tdrténete, II. kot.,
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tesen sikeresen végrehajtotta az ujfajta hatardrség felallitasat,
majd amikor Bukovina tartomany 1774-ben Habsburg kézre ke-
riilt, az 4j koronatartomany kormanyzdéjaként sikeresen tobor-
zott telepeseket a Moldvaban szétszorodott székelyek koziil, 6t
Uj székely falut hozvan létre.”® A bukovinai székelység egy része
1883-ban koltozott vissza a torténelmi Magyarorszag teriiletére,
a maradottakat pedig a magyar hatdsagok 1941-ben telepitették
at a Délvidékre, majd onnan a Volgységbe (Tolna megye), ahol
Bonyhad térségében ma is szamos székely falu létezik.®
Batthyany Lajos miniszterelnok 1848. majusaban a csik-
szentgyorgyi Gal Sandort és Klapka Gyorgyot inditotta bizal-
mas kiildetéssel a székelyek kozé, kiket a nép nagy lelkesedéssel
fogadott és mindvégig hiven kitartott a szabadsag és az uj alkot-
many védelme mellett. A képvisel6haz hatarozatban kimondta,
hogy ,a székely katonasagot terheld torvénytelen és sérelmes
hatdrér-rendszert megsziinteti, s 6ket a haza mas polgaraival
ugyanazon katonai terhek ala tétetni rendeli”, ezzel jelezve, hogy
a székelyektdl nem csak aldozatot kivanjak, hanem régi sérelme-
iket is orvosoljak.® Az 1848. oktdberében megtartott agyagfalvi
Székely Nemzeti Gytlésen mintegy 60 000 egybegytlt kinyil-
vanitotta, hogy kidllnak a magyar kormany és az Erdélyt Ma-
gyarorszaggal egyesito torvény mellett. Ezzel egyiitt azonban a

folytatasban tobb maros- és udvarhelyszéki katonai vereség, a
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roman népfelkelk védtelen magyar telepiilések ellen elkovetett
mészarlasai és a csaszari hatalom terrorja gyorsan demorali-
zalta a székelyek tobbségét. Csikban sikeriilt békés tton elérni,
hogy kapitulacidjukért cserébe idegen hadak ne lépjenek Csik,
Gyergyd és Készon teriiletére, Hairomszéken pedig Gabor Aron
szinrelépése nyoman (november 16-an a sepsiszentgyorgyi gyu-
lésen, ahol a marosszéki csatavesztések hirére, a megfelel6 fegy-
verzet hidnyaban mar-mar a feladast fontolgattak, bejelentette:
»Lesz agyu és municio, amennyi kell!”) sikeriilt szinte hihetet-
len hésiességgel onellatd fegyvergyartassal és ujonckiképzéssel
onvédelmi harcra berendezkedni. T6bb gydztes csata utan 1848
végén mégis vesztésre alltak a haromszékiek is, és tjra felme-
riilt a kapitulacio, de aztan ismét nagyot fordult Erdély, egyben
Székelyfold sorsa, miutan Bem Jozsef lengyel tabornok lett az
erdélyi csapatok févezére.*

A tél végén és foleg az azt kovetd tavaszon egész Erdély felsza-
badult. A csdszari hadak a hatdrok kiils6 oldaldn vartdk a cdri
seregek segitségét, amelyek aztan nyar elején meg is érkeztek.
Junius 19-én az egyesiilt csaszari-cari sereg elsopré tulerdvel
betort a Tomosi szoroson, amelyet Kiss Sandor huszarezredes
honvédserege hihetetlen hésiességgel védett (Orban Balazs ezt
a csatat nevezte székely Thermopiilai-nek). Innent6l kisebb gy6-
zelmek mellett csaknem folyamatos volt a hatralas. Julius 2-an
a kokdsi hid védelmében elesett Gdbor Aron is. A forradalom

és szabadsagharc egyik utolso, székelyeket is érintd csatdjanak

62 Egyed Akos: Hiromszék 1848-1849, Sepsiszentgyorgy, 2008.
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szinhelye Fehéregyhaza volt, ahol julius 31-én Bem serege a biz-
tato kezdet utdn mégiscsak alulmaradt a tulerével szemben (itt
esett el Zeyk Domokos és itt veszett nyoma Petéfi Sandornak
is), valamint a Nyerges-tetd, ahol augusztus 1-jén Tuzson Janos
alezredes vezetése alatt 200 honvéd védekezett erdn felill, majd
végil arulas miatt vereséget szenvedett (Kanyadi Sandor ezt a
csatat nevezte székely Thermopiilai-nek). Két héttel késébb a
forradalmi fésereg Vilagosnal letette a fegyvert.*

A szabadsagharcot kévetdé elnyomatdst nehezen tiirte a szé-
kely nemzet. 1851-ben Székelyfoldon titkos Osszeeskiivést szer-
veztek, mely Makk Jozsef tiizérezredes és Gal Sandor székely
honvédezredes vezérlete alatt akarta lerazni a zsarnoksagot. Az
Osszeeskiivést felfedezték, részeseit elfogtak, osztrak csaszari ha-
ditorvényszék elé allitottak és kivégezték dket.*

Székelyfold hagyomanyos teriileti felosztasa a kiegyezést
kovetd kozigazgatasi atszervezéssel szlint meg, mivel a feudaliz-
mus megsziintével a székelyek korabbi kivaltsagai is értelmiiket
vesztették. A magyar orszaggytlés 1876-ban sziintette meg a
székelyek sajatos onrendelkezési jogait és jogi intézményeit, az
addigi autonomiajukat teljesen felszamolta, a modernizacié és a
reformok jegyében, mit akkor a székelyek ellenvetés nélkiil el is
fogadtak. Ekkor a teriiletet a kovetkez6 varmegyékre osztottak:

Csik, Haromszék, Udvarhely, és részben Maros-Torda.
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A hatardrség katonai jellege - ezzel egyiitt a hatarér ezre-
dek is — megsziint, helyét a f6leg gazdasagi szempontbdl jelen-
tds vam- és pénziigy valamint a csenddrség vette at.*> A bol-
dog békeidékben azonban Székelyfoldet elkeriilte a Monarchia
nagyvarosaiban jelentkez6 fellendiilés, szdmos teriileten se-
reghajtova valt.®

Ennek egyik legfobb oka a szazad utolsé harmadaban az
Osztrak-Magyar Monarchia és Romania kozott tobb hullamban
lezajlé ,,vamhaboru” volt, amely nagymértékben megnehezitet-
te, tobb alkalommal pedig teljesen ellehetetlenitette a szomszé-
dos Moldvaban élokkel valé — korabban megszokott és jol jove-
delmez6 - szabad kereskedést és ipari egyiittmiikodést.®”

A gazdasdgi, tarsadalmi és kulturdlis helyzet javitdsdra, a
szovetkezeti mozgalom kiterebélyesitésére a szazadfordulon tor-
téntek 1épések. A legjelentésebb a tarsadalmi élet és a kormany-
zat képvisel6inek részvételével tartott 1902. évi tusnadi Székely
Kongresszus volt, mely valéjaban komplex programot adott a
Székelyfold fejlesztésére.®

Az els6 vilaghdboru kitorésekor — bar székely katondk har-
coltak az olasz fronton - ugy tint, hogy Székelyfoldon vagy
annak kozelében nem lesznek harcok. Ez a helyzet 1916-ban az

65 Nagy Botond: Rendvédelem a magyar-roman hatdron a 19. szdzad masodik felében,
ACTA SICULICA 2007.
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addig szovetséges Romania druldsaval valtozott meg: augusztus
végén a Roman Kiralysag csapatai atkeltek a Karpatok drizetlen
hagéin, megszalltak a Székelyfold keleti részeit. Csak Marosszé-
ken sikeriilt 6ket feltartoztatni és oktoberre sikertilt 6ket teljesen
kiszoritani Erdélybdl.”

Az 08szirdzsas forradalom utan, a belgradi fegyversziinet
alapjan a roman hadsereg megkezdte a benyomulast Erdélybe, a
Maros vonalaig. Ekkor sziiletett meg az 6nallé Székely Koztar-
sasag terve a wilsoni elvekre hivatkozva. A Wilson-elv szerint
- az els6 Székely Nemzeti Tanacs tdmogatasaval — Székelyfold
6nallo kis dllamma vélt volna. Haderejét a nagyrészt regularis
katonasagbol épp atszervez6dé Székely Hadosztaly adta volna.
A marosvasarhelyi székely nagygytlés felkarolta a tervet, de
a kolozsvari Magyar Nemzeti Tanacs és a budapesti kormany
megbizottja ellenezték, mert szerintiik tul korai és iddszertitlen
volt az otlet. A Székely Hadosztaly megkisérelte Magyarorsza-
got is megvédeni a megszallé roman csapatok ellen, azonban a
gyenge felszerelés és a magyar kormany k6zombossége miatt ez
nem sikeriilt (Kdrolyi Mihdly kormanya onveszélyes pacifista
eszméktol vezérelve feloszlatta a magyar hadsereget). A Tanacs-
koztarsasag idején megprobaltak helyrehozni a hibat, felallitot-
tak a magyar Voros Hadsereget és megtamadtak a romanokat
(1919-es magyar-roman haboru), az offenziva azonban csufo-

san Osszeomlott, a roman hadsereg pedig megszallta csaknem

69 Egyed Akos — Hermann Gusztdv Mihdly ~Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete,
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az egész Magyarorszagot. A Székely Koztarsasag terve végiil ki
sem bontakozhatott.”

A masodik bécsi dontés (1940. augusztus 30.) Eszak-Erdéllyel
egylitt (Aranyosszéket kivéve) Székelyfoldet is visszaadta Ma-
gyarorszagnak. A masodik vildghdboru idején a Székelyfoldon
Ujra létrejott a hatarérség, amely részt vett a harcokban és sikerrel
védte Erdélyt, amig a tilerével szemben lehetett. 1944. augusztus
végén az addig szovetséges romanok ismételt arulasa és atallasa
utan szeptemberben atszakadt a keleti front és Erdély Gjra roman
megszallas ala keriilt. November elején azonban - a Maniu-garda
kegyetlenkedései és mas visszaélések miatt — a szovjet hadvezetés
kiparancsolta a visszatéré roman kozigazgatast és szovjet katonai
kozigazgatast vezetett be Eszak-Erdély teriiletén.”

1946 majusaban Parizsban a nagyhatalmak megegyeztek
Erdély és Székelyfold teriileti hovatartozasarol, mely az 1947.
februdr 10-én alairt parizsi békeszerz6dés alapjan ujra Romania
része lett.

Az 1948. januar 25-én tartott népszamlalas adatai szerint a
négy székely megyének (Maros, Udvarhely, Csik és Haromszék)
Osszesen 740 381 lakosa volt. Udvarhelyen 97,3%, Haromszéken
87,7%, Csikban pedig 86,9%-0s volt a magyar anyanyelviiek
aranya. A MezG8ség felé terjedd, kozel 330 ezres Osszlakossagu

Maros megyében a magyarok csekély tobbségben voltak: 50,8%.
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71 Egyed Akos — Hermann Gusztdv Mihaly ~Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete,
Székelyudvarhely, 2016.
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1950-ben megsziint a két vilaghabort kozott francia min-
tara kialakitott kozigazgatasi rendszer (falu-kozség/varos—ja-
ras-megye), ehelyett a romdn hatésagok bevezették a szovjet
mintdra szervezett teriileti felosztast (kozség/varos/municipi-
um-rajon-tartomany). A négy ,,székely megyét” két tartomany-
ra osztottak: Sztalin tartomany Brassé székhellyel (a vdros nevét
1950-ben Sztdlinvdrosra valtoztattdk) és Maros tartomany Ma-
rosvasarhely kozponttal. Csik megyét ugy osztottak ketté, hogy
Gyergy6 vidéke Maros tartomanyhoz, mig Csik és Udvarhely
Sztalin tartomanyhoz kertilt. A régi Maros megyéhez ugyanak-
kor hozzacsatoltdk a roman Balazsfalvat és a vegyes, de roman
tobbségli Dics6szentmartont — egyértelmuien a nemzetiségi ara-
nyok megvéltoztatdsa miatt.

1952-ben azonban szovjet nyomasra létrehoztak Marosva-
sarhely székhellyel a Székelyfold nagyobbik részét magaba fog-
lal6 Magyar Autoném Tartomanyt, amelyben a magyarsag 1é-
lekszama meghaladta a 564 000 {6t (76,9%).”

Az 1956-0s magyarorszagi forradalom hatasara Erdélyben
is szervezkedések kezddédtek, amelyet a roman titkosszolgalat
hamar felszamolt. Rengeteg magyart elitéltek, sokan koziilik
a bortonben haltak meg, masokat szokés kozben lel6ttek, 1958.
szeptember 1-jén pedig tiz személyt kivégeztek, koziiliik kilen-
cen magyarok voltak, nagyobbrészt székelyek.

1960-ban Haromszék elcsatolasaval jott létre a Maros-

Magyar Autondém Tartomany. Az atszervezéssel a magyarok

72 Egyed Akos: A székelyek rovid torténete a megtelepedéstél 1989-ig. Csikszereda,
2013.
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szama 473 000-re (61,1%) csokkent, a romanok szdma 147 000-r6l
266 000-re nétt.”?

Az 1968-as Gjabb atszervezés utan a Székelyfoldon létrejott
a ma is létez6 Hargita megye, Kovdszna megye és Maros megye
A hivatalos romdn népszamlalas adatai szerint 1977-ben Harg-
ita megye lakossaganak 85 szazaléka volt magyar, mig Kovaszna
megyében 78,4 szazalék. Maros megye székely székeit, a torté-
neti Marosszéket roman tobbségu régiokkal bovitették ki, igy a
székelység szamaranya itt 44,3 szdzalékra esett vissza.”

A szocialista iparositas tirligyén megvaltoztattak az erdélyi
— ezen beliil a székelyf6ldi — varosok etnikai ardanyait. Ezzel par-
huzamosan miikodott a palyakezdd erdélyi magyar értelmiség
Regitba, és a regatiak Erdélybe valo telepitése és az iskolak elro-
manositasa, az anyanyelvi oktatds visszaszoritasa, a nyolcvanas
évek végére pedig a falurombolasi terv.”

1989 december 15-én Temesvaron a helyi magyarsag T6kés
Laszlo reformatus lelkész védelmében kibontakozott spontian
tiintetésével kezd6dott el az a forradalom, amely 22-ére orsza-
gosra duzzadt és megbuktatta a kommunista diktattrat.”

1990 marciusaban azonban komoly etnikai zavargasok vol-

tak Marosvasarhelyen a romanok és a magyarok kozott. A ,fe-

73 Egyed Akos: A székelyek rovid torténete a megtelepedéstsl 1989-ig. Csikszereda,
2013.

74 Egyed Akos: A székelyek rovid torténete a megtelepedéstsl 1989-ig. Csikszereda,
2013.

75 Egyed Akos - Hermann Gusztdv Mihaly ~Oborni Teréz szerk.: Székelyfold torténete,
Székelyudvarhely, 2016.

76 Djuvara Neagu: O scurta istorie ilustratd a romanilor, Bukarest, 2013.
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kete marciusnak” 6t halottja (harom magyar és két roman) és
korilbelil 300 sériiltje volt, koztitk Stité Andras ir6. A roman
hatésagok cinkos tavolmaraddssal asszisztaltak a nyilvanvaléan
a titkosszolgalat altal gerjesztett incidenshez. A hadsereg csak
harmadnap avatkozott be érdemben és fékezte meg az Gssze-
csapasokat, elkeriilve egy esetleges polgarhaborut. Késébb tobb
mint negyven embert itéltek el, koztiik csak két romant, a tobbi-
ek magyarok és magyar ciganyok voltak.””

A székelyek torekvése egy autondm Székelyfold létrehozasa-
ra ma is folyamatos, de az erdélyi magyar politikai elit a maga
o6vatos politizalasaval ezt a torekvést inkabb csak valasztasi igé-
retek formdjaban vallalja fel, érdemleges eldrelépés az elmult

harmincnégy évben e téren nem tortént.

2.3. Székelyfold néprajza

Székelyfold a Karpat-medence egyik legnagyobb kiterjedést
torténelmi-néprajzi tajegysége, melyet sajatos foldrajza és torté-
nelme sajatos néprajzi arculattal ruhazott fel.”® Ennek ellenére a
néprajztudomany egy ideje évakodik attol, hogy 6nallé néprajzi
tajegységként nevezze meg, inkabb csak Délkelet-Erdélyként hi-

vatkozik ra, gyakran egyiitt emlitvén a szomszédos kisebb, al-

77 Egyed Akos - Hermann Gusztdv Mihaly ~Oborni Teréz szerk.: Székelyfsld torténete,
Székelyudvarhely, 2016.
78 Magyar Zoltan: A magyar népi kulttra régioi - 2. kotet, Budapest, 2011.
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talaban erds székely hatasokat mutaté tajegységekkel, vagy még
inkabb csak egyes kistdjait targyalja 6nalldéan. Pedig az évszaza-
dokon keresztiil érvényesiild, a kollektiv nemességgel egyiittjard
kivaltsagok okan kialakult, annak védelmében valé harcokban
megedz6dott és annak elvesztése utdn is — tulajdonképpen maig
- fennmaradd székely onérzet megalapozott és fenntartott egy
sajatos, alapvetéen Onellaté csalddi-kozosségi gazdalkodason
alapul6 életmodot, ami miatt a nagytdj néprajzi szempontbol
6nallo egységet alkot és ilyenképpen vizsgalhatd, targyalhato.
Ezen beliil azonban természetesen a tobbnyire egymassal egybe-
es foldrajzi és a torténelmi hatdrok mentén kisebb tajegységek
azonosithatok be.” Két nagytajrol beszélhetiink, amelyek kozott
a hatdr a Hargita hegylanca és annak meghosszabbitdsa északi
és déliiranyba is. Ett6l nyugatra taldlhato a szamos bels6-erdélyi
jellemzével is biré Aranyosszék, Marosszék és Udvarhelyszék.
Keletre pedig Csik (ezen beliil Gyergyo, Kaszon és Gyimes) vala-
mint Haromszék. A népi kultura alakulasaban, a szomszédos te-
riiletek kozott felfedezhet6 hasonldsagokban és kiillonbségekben
nagy szerepe van a taj foldrajzi és gazdasagi adottsagainak, ezen
beliil a kozlekedési utvonalaknak: a hasonlésagok altalaban va-
lamely foly6 vagy patak mentén, a kiilonbségek értelemszerten
inkabb a nehezen jarhatd hegyek kiilonb6z6 oldalain alakultak
ki és maradtak fenn.

Székelyfold nyugati részén Kozép-Erdélyre jellemzd, jelentés

aranyu foldmiivelést is tartalmazé mezdgazdasagot talalunk,

79 Pévai Istvan — Séfalvi Emese (szerk.): Székely népzene és néptanc, Enlaka 2018.
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jellemz6 a gylimoélcs- és szOlotermesztés, a gabonatermesztés,
a vasarokra termeld kertészetek, a szalmat feldolgozé haziipar,
stb. Népzenéje tobbnyire cimbalommal és esetenként klarinéttal
is kiegészitett vondsbandds megszdlaltatast, de ismeriink a tér-
ségben jelentds furulyas adatkozloket is.*” A térség tanckultdaraja
gyors, un. székely forgatds jellegli, ezen a vidéken forgatds-jel-
legti a csardas is. Jellegzetes, de egyetlen férfitanc az erdélyi le-
gényes tipusu tancokhoz hasonlé mdédon pontokba szerkesztett
székely verbunk.® A népviselet elsésorban nagyon gazdag zsi-
norozasarol azonosithatd be, természetesen falvanként, s ezen
beliil generacionként is kiilonb6z6 szin- és mintavilaggal. A ré-
gies csikos vagy ,kockas” (négyzethalo-mintas) sz6tteseket ezen
a vidéken viszonylag koran felvaltotta az Gjabb fajta négy- s6t
Otnytistds, ,barackmagos” sz6ttes és sem a bor- sem pedig a bar-
sonyratéteket nem alkalmazzak olyan nagymértékben, mint a
keleti részben.

Ami a Székelyfold keleti teriileteinek, azaz, a Keleti Karpatok
hegyei altal koriilzart medencéknek a néprajzat illeti, alapvetd-
en meghatarozza azt az a koriilmény, hogy a f6ldrajzi kornyezet
- a Haromszéki medence szélesebb mezeit leszamitva - kiterjedt
toldmuvelést a legutobbi idékig nem tett lehetévé. Az itt élok
szamara a megélhetést a hivatasos katonaskodas mellett leg-
inkabb a félrideg nagyallattartas és az erdégazdalkodas, vala-

mint az ezekkel kapcsolatos népi mesterségek miivelése (bdr- és

80 P4vai Istvan - Séfalvi Emese (szerk.): Székely népzene és néptanc, Enlaka 2018.
81 Martin Gyorgy: Magyar tanctipusok és tancdialektusok, Budapest, 1995.
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gyapjifeldolgozas, tejtermékek eléallitdsa, asztalossag, fafara-
gas, acsmesterség), a csaknem teljes onellatason tulmend vasa-
rozas jelentette.*> A kozépkorban az egész térségre jellemzd volt
a nemzetségi keretek kozott zajléo gazdalkodas, majd a nemzet-
ségek szerepét ebben a rendszerben atvette a falukozosség, de a
gyakorlat jellege megmaradt. A haztdjon és annak sziikebb kor-
nyezetén tulra a magantulajdon nem terjedt ki: a foldek, erddk,
banyak, fered6k (gyogyfiirdok), csordak kozosségi tulajdonban
voltak. A foldeket az egyes csaladok hasznalatba kaptak. Ezeket
un. nyilhuzassal idénként Gjraosztottak egymas kozott, nagyon
vigyazva annak jogszertiségére. Nagyon erds volt a sajatos ka-
tonai demokracian alapulé 6nkormanyzatisag és ennek emléke
a kozosségi életben nagyon erds volt a kommunizmus anyagi
és erkolcsi pusztitasai el6tti id6kben.®® Az egyéni érdem utan
kapott adomanyok azonban magantulajdont képeztek, amelyek
aztan csaladon beliil 6roklddtek, igy a vagyoni differencialtsag is
létrejott egy id6 utdn a székelyek kozott is — még a kézépkorban.

Székelyfold arculataiban meghatarozé volt a kozelmultig a
szinte kizarolag fabdl valo — a nagy mennyiségli csapadék miatt
mara mar valdszerttlentil magas és meredek tetdszerkezet(i —
épitészet, hiszen a kivalo épiiletfa szinte korlatlan mértékben allt
rendelkezésre. Ezen belill jellemzd, hogy az azonos nagycsalad-
hoz/nemzetséghez tartozok hazai és az azokhoz tartozd egyéb

épiiletek a csalad/nemzetség teriiletén egymas mogé sorban

82 Dr. Kos Karoly — Szentimrei Judit, Dr. Nagy Jen6: Kaszoni székely népmivészet, Bu-
karest, 1972.
83 Magyar Zoltan: A magyar népi kultira régioi - 2. kotet, Budapest, 2011.
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épiiltek, id6vel egész ,,csaladi utcakat” hozvan létre, melyeknek
emléke szamos faluban ma is é1.** Székely sajatossag az is, hogy
szinte minden funkcidra épitettek egy kiilonallo épiiletet, na-
gyon gyakran a kiillonbo6z6 haziallat-fajoknak is kiilonallo istal-
lokkal, pajtakkal - itt a felvidéki magashegyi (szlovak, lengyel,
ruszin) népekre jellemz6 tobbfunkcids épiiletek, amelyekben
gyakran egy térben élt a csalad és annak tulajdonat képezé 6sz-
szes labasjoszag, egyaltalan nem voltak jellemzok.

Székely specifikumnak tekinthet6 a székelykapu is, de itt
érdemes megjegyezni, hogy fedeles kapukat az eurazsiai konti-
nens minden népe alkotott és alkot ma is. Erdély nem székely
néprajzi tdjain, mds nemzetiségli kozosségeknél (kalotaszegi
magyarok, maramarosi romanok, dél-erdélyi szaszok stb) és a
moldvai csangémagyaroknal is szép szamban taldlunk ilyene-
ket. A székely kapu tehat ezen beliil alkot regionalis tipust, ami
az acsmunka kiemelkedden magas szinvonaldban, az aranyok-
ban, a kapuk esztétikajaban nyilvanul meg leginkabb. Székely-
f6ldon beliil természetesen tovabbi téji tipusai vannak, melyek
koziil a fels6haromszéki, csiki és udvarhelyszéki formak a leg-
ismertebbek.*

A székelyek népviseletét ugyanazok a hatasok alakitottak,
amelyek a tobbi magyar néprajzi csoportokét: a helyben, lehe-
t6leg hazilag vald eldallithatdsag, a kornyezeti feltételeknek és a

kozosségi igényeknek, konvencioknak valo megfelelés. Ilyenkép-

84 Dr. Kés Karoly — Szentimrei Judit, Dr. Nagy Jeno: Kaszoni székely népmiivészet, Bu-
karest, 1972.
85 Magyar Zoltan: A magyar népi kultira régioi — 2. kotet, Budapest, 2011.
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pen a fejedelemség-kori erdélyi kis- és kozépnemesi viseletekkel
szoros rokonsagot mutat. A mas tajak népeinek viseletkulturdja
azonban idével Gjabb - f6leg f6uri, majd varosi polgari — divatok
hatasa alatt tjabb és Gjabb anyagokkal és formakkal gazdago-
dott, mindig igyekezvén a meguszhatatlan faziskésésekkel ha-
ladni a korral, a székelyeké, kiilondsen a keleti medencékben
éloké azonban az els6 vildghaboruig alig valtozott, emiatt a ti-
zenkilencedik szdzadban mar 1ényegesen eltér6 képet mutatott
a polgarosultabb vidékek népeinek viseleteitél. A kiilonbséget
a tovabbra is f6leg haziiparban eléallitott alapanyagok, a nem-
zetségi és térségi szimbolumokkal ellatott széttesek, a posztd és
héazivaszon jelentették, valamint a borbdl késziilt ruhadarabok
(mejjesek, bundak, subak, melyek Orban Baldzs fotéin még igen
nagy szamban fordulnak eld) és ratétek (néi viselet esetén ezek
gyakran és jelentds mértékben késziiltek barsonybdl). A kisne-
mesi viselet formai és az abbdl létrejott egykori katonai egyen-
ruhdkra vonatkozé eldirdasok - majd az ezek alapjan létrejott
kozosségi normak - is konzervaltak itt a masfelé mar lecserélt
régi formakat, hiszen atto6l csak igen kis mértékii eltérést tettek
lehet6vé.® A székelyekét6l mara mar szamottevé mértékben
kiilonboz6 gyimesi csango6 népviselet tulajdonképpen a székely
népviselet egy nagyon régies formaja, amely a Keleti Karpatok-
ban ¢él6 tobbi, rendkiviil régies életmddot él6 népekkel vald
érintkezés kovetkeztében djra visszatért olyan ruhadarabok vi-

seléséhez is, amely amugy a Karpat-medencében a kozépkor 6ta

86 Gazda Klara - Haaz Sandor: Székelyek iinneplében, Budapest, 1998.
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Gyergyoi székelyek: Orban Baldzs fotéja nyoman késziilt rézkarc

mar nincsenek jelen: pl a karinca v. katrinca nevi lepelszoknya
és az azt rogzité szott ovek. Az, hogy a gyimesi férfiak hossz,
csaknem térdig éré inget hordanak, derekukon széles borszij-
jal, nem idegen népektdl vald atvétel: a székelyekre is jellemz6
volt a 19. szazadig. A gatya, vagy ahogy a helyiek nevezik, a va-
szongagya (csepiigagya) is ismert és hasznalt volt régebben Szé-
kelyf6ldon is, mint ahogy a gyimesiek is hordtak a kozelmultig
poszté harisnyat is (akarcsak egész Eurdpa Osszes népei a 19.

szazad elején!). Ez a kett nem zarja ki egymast, mindkét térség
oltozkodéskultirajaban mindketté szervesen jelen volt mind-
addig, amig a gyari készruhaviselés kovetkeztében ezeknek a

népviseleteknek nem valtozott meg a funkcidja és nem véltak a
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Lovétei székely csalad népviseletben

regiondlis identitas bizonyos tjabbkori sztenderdekkel felruhd-
zott és szabalyozott kifejez6ivé.” Ma mar elképzelhetetlen a szé-
kely férfiviselet csizma nélkiil, de régi fényképeken béven latunk
posztéharisnyas férfiakat bakancsban s6t akar bocskorban is.
A harisnya szine sem feltétleniil fehér, f6leg Haromszéken legin-
kabb sziirke posztobol késziilt, de régebben el6fordult a fekete és
a barna is, a zsindrozas sem feltétleniil volt a diszités része, csak
a huszadik szazad soran valt azza, amikor a népviselet nemzeti
- identitaskifejez6 — jelkép lett, akarcsak a székelykapu vagy a
kopjafa, és egyre tobb elemet egyre szabadabban vett at és épitett

be a régi fouri vagy fotiszti viseletek diszitményeibol.

87 Gazda Klara - Haaz Sandor: Székelyek iinneplben, Budapest, 1998.
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Gyimesi csangok népviseletben

A csiki, gyergydi és gyimesi csdngd népi tdnczenében mai
napig jelen van és annak hangzasvilagat nagymértékben meg-
szabja a hegedii mellett kisér6é hangszerként alkalmazott titégar-
don, melynek hasznalata régebben altalanos volt, de ami mas ta-

jakrol idokozben teljesen elt(int.*® Csikban és Gyergyoban mara

88 Pavai Istvan — Séfalvi Emese (szerk.): Székely népzene és néptanc, Enlaka 2018.
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szinte kizdrolag a cselldszer( in. kdvas gardon van hasznalat-
ban. A gyimesi egy ennél archaikusabb, egy ronkbdl kivijt testt
un. tekenyégardon. Régebben masfelé is volt ilyen is, de aztan
kikopott a hasznalatbol és csak a Tatros felsé folyasanal maradt
fenn napjainkig. Nagy szdmban vannak tovabba ma is olyan
férfiak, akik igen komoly szinvonalon tudnak furulyan jatszani,
olyannyira, hogy kisebb tdncmulatsdgokban 6k szolgaltatjak a
zenét a dragabb hegediisok helyett, kiket inkabb csak nagyobb
eseményekre fogadnak meg a kozosségek.

Ezeknek a néprajzi témaknak amugy mara mar konyvtar-
nyi irodalma van, amelyben tovabbi részletek iranti - felettébb
orvendetes — érdeklédés esetén kimeritd vdlaszok taldlhatdk,
emiatt itt terjedelmi okokbol nem targyaljuk ezeket részlete-
sebben, hanem ratériink a konkrét néptancos és néptancokta-

tasi kérdésekre.
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3.1. A RITUALIS ALLATUTANZOK

Els6 pillantasra a Keleti Karpatok hegyei altal koriilzart me-
dencék lakossaganak népi kultaraja — ezen beliil a zenei és tan-
cos kulturdja - nem tlinik egységesnek, nem tekintik annak az itt
él6k sem. Alaposabb vizsgalat alapjan azonban kideriil, hogy bar
az egyes kistérségek hagyomanyos kultirdjanak szamos teriiletén
tényleg szamottevo killonbségek vannak, azért az alapok megle-
hetdsen hasonloak, tehat targyalhatdk egy atfogo tanulmanyban.

A teriileten a kozelmultig szamottevd, de szerényebb mér-
tékben még ma is kutathaté mértékben érvényesiilé néptanckul-
taraban a kovetkez6 tanctorténeti rétegek emlékei vannak jelen:

- ritualis allatutanzok

- egyéb ritualis tancok

- kor- és fiizértancok (f6leg Gyimes és Felcsik térségében)
- kett6s tipusu tancok (f6leg Gyimes és Felcsik térségében)
- régi stilusu paros tancok (f6leg Gyimes térségében)

- ugrds-legényes tipusu tancok (mindeniitt)

- verbunkok (mindeniitt)

- Uj stilust paros tancok (mindeniitt)

- polgari eredetti paros tancok (mindeniitt)

- egyéb tancok

3.1. A ritualis allatutanzok

Tanctorténeti tény, hogy a vilag leg6sibb tancai olyan 6sz-

szmuvészeti jellegli szertartdsok szerves dsszetevéi voltak, me-
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lyekben az Gseink vagy kértek valamit a szellemektdl (az ilyen
jellegli szertartasok kései utodai a ma mar csak nagyon kevés
mozgdsos elemet tartalmazd misék, istentiszteletek, amelyek
azonban régebben sokkal mozgalmasabbak, tancosabbak vol-
tak), vagy éppen halat adtak nekik valamiért (ezekbdl lettek
id6vel a felszabadult 6romiinnepek, az onfeledt tancos mulat-
sagok).” A leg6sibb ritualis tancok az allatutdnzok, mindeniitt
a vilagon. Errél tantskodnak a sok ezer éves sziklarajzok, de a
ma is ,6semberi” koriilmények kozott és életmad szerint €16 ter-
mészeti népeknél végzett kutatasok is.” Ilyen tancok a vilag sza-
mos pontjan fennmaradtak napjainkig, és nem csak természeti
népeknél, hanem akar eurépai magaskulturak peremteriiletein
is, mint pl. az angliai szarvastanc® (Bromley apatsag, Stafford-
shire). Ez a tancos népszokas a tanc kozben hasznalt agancsos
rénszarvasfejek miatt a ritudlis dllatutanzok csoportjéba tarto-
zik, de csoportos jellege és menete miatt tulajdonképpen a mo-
reszka tipust tdncokhoz is joggal besorolhat6 (valdjaban egy
atmeneti forma a két tanctipus kozott), és a barcasagi boricaval
mutat nagyfoku hasonldsagot.

Nekiink, magyaroknak a ritualis allatutanzokbol Karpat-me-
dence-szerte és attol keletre, Moldvaban is van bdven, utobbi te-
rileten pl az Ujévkoszontd kecsketdncoltatds. A ,kecske” egy a
jelmezben rejt6zkodo tancos altal tancoltatott kecske/6z/szarvas

formaju babu, amely a bak csillagképet jeleniti meg, mely késé

89 Kaan Zsuzsa: Egyetemes tanctorténet I., Budapest, 1998.
90 Tornai Jozsef: A miivészet sziiletése, Budapest, 1992.
91 https://www.britannica.com/art/horn-dance
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Gsszel részben a horizont ald - az alvilagba - bukik, ,,meghal”,
de aztan ujra teljes terjedelmében visszajon az égre, azaz: felta-
mad holtabol). Ennek a szertartasnak rokona a Moldvaban min-
den etnikum korében elterjedt medvejdrds is (A Tatros-mentén
igazi medvebdrbe, a Szeret-mentén a kozonséges nad — Phragmi-
tes australis — bugaviragzatabol, mas tajakon leginkabb birka-
borbdl késziilt medve-jelmezbe 61t6z6tt tancosokkal), amelynek
szimbolikadja szintén a téli alombol - a tetszhalalbol - felébredo,
mintegy feltdmado halott révén a természet évrél évre meguju-
lasat josolja/varazsolja/idézi elé6. A medvésnek Gyimesben és
Csikban tancolt valtozata medvebdr nélkiili, csupan az allatok
parzasat utanozza, funkcidja pedig a termékenységvarazslas, s
amit értheté médon leginkabb lakodalmak alkalméval mutat-
nak be. A magyarorszagi farsangi medvés moka is ennek egy
tavoli rokona. Ott nincs medvebdr, de medveszer( jelmez ott is
van. Ezen a muvel6déstorténeti szinten tehat a moldvai folklor
szerves egységben van a kdrpat-medenceivel.

A gyimesiek medvéstinca vegyes nemi (né-férfi) par, sét
akar tobb tancos altal bemutatva is elfogadott, ugyanis a tan-
cosok mindvégig talpon maradva utanozzak az egymast szag-
laszo, keriilgeté medvéket, egyszerti ugrandozassal, lépegetéssel
»tancolvan” (ilyenforman a csikiak szintén vegyesnemd és szin-
tén ritualis 6romanyatdncdhoz hasonlit), a ritualis jelleg mellett
legfennebb tréfas, de a keresztény viselkedési normakeret ha-
tarait nem lépi tul. A csikiak medvéstancdnak humora sokkal
vaskosabb, emiatt ebben néi szereplé nem is vesz részt. Itt két

férfi mutatja be - meglehetdsen leplezetleniil - azt, hogy hogyan

78



3.1. A RITUALIS ALLATUTANZOK

is képzelik el a medvék naszat. Az egyik tdncos hason fekszik
a padlon, a masik egy furulyaval korbetancolja, majd a fekvé
»medve” fenekéhez illesztett furulyaval ,felfdjja”. Miutan a fek-
v6 alak magasba emeli a fenekét, tarsa Gjra korbetncolja, majd
mindenféle pajzan csipémozgasokkal aktust imital, ratil, alama-
szik, stb... Nyilvanvaldan itt nem két medve, hanem egy medve
és egy ember pasztordrajat latjuk. A ,,tanc” jellege mozdulatimp-
rovizald, a zenéhez vald illeszkedése meglehetdsen alkalmi és
esetleges. Jellegzetes kisér6dallama a magyar hangszeres népze-
ne legarchaikusabb, a strofikus szerkezet el6tti allapotot mutatd
motivumimprovizald jellegli csoportjaba tartozik.

A Székely mivelddés évszazadai c. mi is emliti a székely
favagok ritudlis tancdt, melynek sordn allatok parzasat imita-
16 mozdulatokat tesznek®?, pontosabb informaciokkal azonban
nem szolgal. Fligedi Janos haromkauti tancgytjtésén® lathatd
egy tancos — Antal Imre, aki verbunk tancolasa kozben nagy
terpeszben, erés térdhajlitassal, el6rehajld felsétesttel, a hasahoz
szoritott konyokkel és okolbe szoritott kézzel lobdlja az alkar-
jat, majd a foldre veti magat és szeretkez6 mozdulatokat tesz.
Haromszékrdl is vannak arra vonatkozo adatok (Orza Calin
gyUjtése), hogy a kisborosnyoi ciganysag korében a huszonegye-
dik szazadban is még fellelhetd a kutydsdi, ami a paros cigany-

tanc egy mozzanata: a tanc egy adott pillanataban a férfi tancos

92 Balas Gébor szerk: A székely miivel6dés évszazadai, Budapest, 1988.
93 https://www.youtube.com/watch?v=FxAoMjKiZXQ&t=2s&ab_channel=
N%C3%A9pt%C3%A1ncTud%C3%A1st%C3%Alr
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a foldre veti magat és szeretkez6 mozdulatokat végez a f6ldon,
mintegy megtermékenyitve azt, mikozben a mellette forgd parja
a szoknydjaval igyekszik 6t eltakarni az avatatlan szemek el6l.
Pozsony Ferenc és a mar emlitett Orza Calin Lemhény és Bereck
térségében arra is talaltak adatokat, hogy a havasi pasztorok vi-
lagaban a kozelmultig szokas volt a ,,szikinydlds”, azaz két férfi
altal el6adott tancos ritualé, melynek soran jelképesen ,,szeret-
keztek” egymassal. Mindezeket a formakat a rokatdnc cimszo-
nal targyalja a Magyar Néprajzi Lexikon™ is, mint altaldnosan
elterjedt, de visszaszoruloban 1évé tancokat, nyilvan nem szé-
kelyfoldi adatok alapjan.

A székelyfoldi kecsketdncoltatds formai szempontbdl rokon
a moldvaiakéval, ugyanis a kecske formdju babu amazzal telje-
sen megegyez6 format és elvet kovet (bar tagadhatatlan, hogy
sokkal mértéktartobb a diszités sordn alkalmazott szin- és
anyaghasznalat), de ez nem wjévkdszontd, hanem farsangi szo-
kas és nagyfoku hasonlosagot mutat a kaszoni székelyek szin-
tén farsang végén elGadott bikaiitésével. A bika is egy bab: egy
erre a célra készitett nagyméretli szalmafonat-kosar, amelyet
egy hordozé ember fejére boritanak, kis ablakot hagyvan rajta,
amelyen keresztiil a hordozé lathatja, hogy merre megy. Tetejére
egy cserépfazakat rogzitenek, melyre egy abroncs segitségével
szarvakat és fiileket tesznek és arcot festenek ra, hogy igazan
bika-jellegti legyen. Ezt a bikat (mds falvakban a mar emlitett

kecskét, de Hairomszéken — Gelencén - volt ennek lovas megfe-

94 Ortutay Gyula szerk: Magyar Néprajzi Lexikon, Budapest, 1977.
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lel6je is. A l6fej hasonlo a kordabban mar leirt kecskefejhez, vagy
egyszerlien egy rudra szerelt vizhordo kartya®, de a tancoltata-
sahoz két ember kell, akik hattal dllnak egymds mogé, csipéma-
gassagban 0sszekotozik 6ket, majd erdteljesen elére hajolnak, és
egy nagy lopokrdccal teritik le 6ket. Egyikiik tartja kezeivel a 16
fejét, masikuk a farkat, ami gyakran igazi l6farok®®) népes kisé-
rettel korbehordozzdk a faluban, megéllnak a nagyobb tereken,
betérnek bizonyos portakra, s alkudoznak: a gazda arulja a bikat
(kecskét, lovat), de egész nap nem tudja megfelel$ aron eladni.
Emiatt feldithodvén (altalaban egy hidon) végiil a mindvégig
maganal tartott baltaval ,,agyoniiti”, azaz széttori a fejet képezd
cserépfazakat. A babu elddl, hordozdja kibujik a jelmezbdl, azt
pedig meggyujtvan igy égetik el a falusiak a telet, a farsangot, a
régi esztend6t annak minden bujaval-bajaval, hogy aztan a kez-
d6doé nagybojt idején kelloképpen megtisztulvan drvendezhes-
senek a tavasznak, a meguajulasnak, a keresztrefeszitett Megval-
té harmadnapon holtabdl valé feltimadasanak. A bika hamvait
beleseperik a patakba, elviszi a viz és ezutan rendszerint éjfélig
tart6 bal kovetkezik. A kecsketancoltatds ett6l annyiban tér el,
hogy amint mar emlitettem, a kecske képes visszatérni az alvi-
lagbol, tehat a ritus részeként elpusztul ugyan, de aztan fel is ta-
mad. Helyenként ezt pénzadomany elfogadasaval érik el a kecs-
ketancoltatok, de van ahol egy nagylany csékja, vagy nagyobb

mennyiségu palinka kell hozza csupan.

95 Fabol késziilt, kis 4tmérdja, de nagy mélységli kannaszer(i vizhord6 edény
96 Janosi Jozsef: Haromszéki tancok, Sepsiszentgyorgy, 2004.
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3.2. A ritualis allatutanzdk oktatasa

Talan nem is sziikséges, de a rend kedvéért azért hadd irjuk ide:
a fentebb ismertetett, tancos elemeket is tartalmazé pantomimikus
dramatikus népszokdsok egy jelentds részét — konkrétan a medvése-
ket és a rokatanc-valtozatokat — gyermekek szamara egydltalan nem
tanitjuk! A kecske- vagy l6tancoltatast, bikaiitést azonban, mint far-
sangi szokast, batran lehet, s6t indokolt tanitani és jatszani, féleg a
megfelel6 projektid6szakban. Mozdulatimprovizald jellegiik folytan
az egyéni tancos megoldasoknak, kreativitasnak nagyfoku teret tud-
nak biztositani. A révid szoveges, vagy szoveg nélkiili, de megoldan-
do feladatot jelentd szerepek révén a kozosség minden tagja bevon-
hatd, és minden olyan résztvevd kiemelhetd egy-egy jelenet erejéig,
akinek erre igénye, kedve vagy batorsaga van, a f6bb szerepekben
pedig kedviikre megmutatkozhatnak a tehetségesebbek. A szokas-
kornyezet megismerése, az abban vald részvétel altal megval6suld
beavatas, a kozosségépités mindenképpen jotékony hatasu, erre pe-
dig atomizal6dé kozosségeinkben egyre nagyobb sziikség van.

Miel6tt azonban innen tovabblépnénk, feltétleniil sziikséges
Uja beszélniink egy kicsit az alapokrol, amelyek nélkiil hatékony
néptancoktatds nem valdsithaté meg. Ezek pedig a népi gyer-
mekjatékok jatszasa soran megtanult térformak és iranyok, az
alapvetd ritmusképletek kézzel-labbal valé megvalositasanak
képessége, valamint a magabiztosan kivitelezett alapveté moz-
dulatok, melyekbdl 6sszerakhatdk azok az alapmotivumok ame-
lyekrdl itt hamarosan bévebben is sz6 esik.

Lassuk tehat ezeket szépen, sorban.
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3.2.1. A zene és a mozdulatok ritmusa

1. A zenei hangsiilyok

A zenében a hangsulyozas a tagolds egyik eszkoze. A hang-
stulyos és hangsulytalan részek valtakozasa adja a zene litktetd
hatasat, azaz metrumat, amit a nyugati zenekulturaban alkal-
mazott kottairdsban iitembeosztassal abrazolunk. Altaldban
a fohangsuly a zenei litem elso hangjara esik. A mellékhang-
stuly(ok) az iitemen beliilre helyezodnek, de esetenként ettol el-
térd hangsulyozas, hangsulyeltolodas is lehetséges (pl. szinkod-
pa). Egyszert dallamok esetén azonban, mint a gyermekjatékok
dalai vagy az egyszert tancdallamok, a hangsulyozds egyszers-

mind a dallam ritmusat is megszabja.”

2. A zene ritmusa

A zenében ritmusnak a kiilonb6z6 hossztisagu hangok id6-
tartamat, a kiilonboz6 idétartamok szabalyosan ismétl6dé so-
rozatat nevezziik. A ritmus alapegysége az un. egész hangérték,
amely felezéssel oszthatd fél, negyed, nyolcad, tizenhatod stb
értékekre. A hosszabb-rovidebb hangértékek (negyed, nyolcad,
stb) csoportositasa és a hangsulyok helye eredményezi a ritmus
valtozatos formait.”® Az itembeosztas Osszefiigg a zene ritmusa-

val, tiikr6zi annak alapegységét, vagyis a mérét. Példaul a 4/4-es

97 Richter Pal - Szilagyi Boglarka: A magyar népzene elmélete didhéjban, Budapest,
2023.

98 Richter Pal - Szilagyi Boglarka: A magyar népzene elmélete didhéjban, Budapest,
2023.
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item a negyedet valasztja alapegységnek, s ezekbdl négyet ren-
del egy metrikai egységhez (azaz egy titemhez). A zenei ritmus
lehet kotott vagy kotetlen (szabad).

A zene sebességének mértéke a tempo.

3. A zene tempdja

A tempd a zene sebességét, az egységnyi id6 alatt megvalo-
sul6 zenei hangsulyok/litktetések szamat jelenti. Ez hatarozza
meg, hogy egy zenei tétel milyen gyors, vagy lassu. A metrum és
a ritmus ugyanis csak egymashoz viszonyitva szabja meg a han-
gok, szlinetek értékét (pl. egy negyedhang szolhat fél masodper-
cig vagy fél percig is).”” A tényleges idotartamukat ugy adhatjuk
meg, hogy felirjuk: hany ritmikai alapegység (mér6é) hangozhat
el egy perc alatt (pl. negyed = 100). Ha egy metronémot bealli-
tunk erre az értékre, hallhatové valnak a megfeleld idétartama
mérék. De még a pontos metrondmjelzések is adnak az el6ado-

nak bizonyos értelmezési, ingadozasi szabadsagot.

4. A tancokban leggyakrabban alkalmazott ritmusképletek
A magyar néptancok onfeledt tancolasa soran alkalmazott
legtobb mozdulat és tancmotivum viszonylag egyszert ritmika-
ju, de ezekre a tancosokat érdemes mégis elére felkésziteni, hogy
biztonsaggal, tehat rommel tudjanak a felmeriil6 feladatoknak
megfelelni. Ennek egyiklegegyszeriibb mddjaegy egyszerti vissz-

hang-jaték, amelynek sordn a tancoktatd elétapsolja a két zenei

99 Richter Pal - Szilagyi Boglarka: A magyar népzene elmélete didhéjban, Budapest,
2023.
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item terjedelmu ritmusképletet (eleinte csak a legalapvetébbe-
ket), amit a tdncosoknak csoportosan meg kell ismételni. Nyil-
van léteznek bonyolultabb ritmikdji motivumok is, de azok
ennek a tanulmanynak nem képezik targyat, itt és most a lega-
lapvet6bb hét ritmusképlettel foglalkozunk, amelyek a néptan-
caink leggyakrabban alkalmazott motivumainak alapjat képe-
zik. Amikor ezeken madr tul vagyunk (ez t6bb évnyi gyakorlas
utan fog bekovetkezni) értelemszertien a tobbi, bonyolultabb,
pl. a pontozott ritmusképleteket is hasonlé mddszerrel lehet és
érdemes majd tanitani. Na, de lassuk, melyik is az a bizonyos hét
alapvet6 ritmusképlet:

. 4 ddd
J 4y
313l
qdJ
AR
Jdldd
AEA

Amikor ezek a ritmusképletek tapsolt valtozatban mar pon-

NG e w

tosan és nagy biztonsaggal sikerrel megvaldsulnak, kovetkez-
het a masodik kivitelezési forma: paros labon kis térdhajlitas-
sal terpeszben, stabilan allvan a talajon, kezekkel a combokra
csapva. Azon tul, hogy a gyermekek megtanuljak tisztan, sta-
bilan reprodukalni a hallott/latott ritmusképletet, a szeriali-
tas, azaz esetiinkben a valtott kézhasznalat felfedezésében és
megtanulasaban is jelentds eredmény érhetd el ezaltal. Harma-

dik hullimban ugyanezeket a ritmusképleteket egyszert jard
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lépésekkel, de erdteljesebb, dobbantd 1épéssel lépjiik a talajra.
Felhivjuk a tdncosok figyelmét, hogy a helyes kivitelezési mod
az, amelynek sordn a ritmus pontos, a szerialitds is szépen meg-
valosul, a végén pedig mindkét 1ab a talajon all. Fontos, hogy a
tancos tudatdban legyen, hogy a mozdulatsor végén meg kell
allnia, hiszen egy djabb, korrigald sulyvétel megtoldja/elrontja
a feladatot képez6 ritmusképletet, a tdncban pedig plusz moz-
dulatként jelentkezik majd, ami miatt nem miikodik majd a
gyakorolt 1épéssor. Fontos, hogy a gyakorlatot eleinte kizard-
lag a ritmus szempontjabol, arra 6sszpontositva végezziik, hogy
annak els6dlegességét a tancosok megértsék és fogadjak el. Eb-
ben a munkafazisban az, hogy melyik labbal kezdjiik, még nem
fontos, az azonban igen, hogy a jaras természetes modja szerint
valtott labbal lépjtink.

Az egy késdbbi munkafazis részét képezheti (sot, sziikséges,
hogy képezze!), hogy a gyakorlatsort, vagy annak bizonyos ré-
szeit azonos lab tobb egymast kovetd dobbantasaval valositjuk
meg.

A gyakorlat a csoport tudasszintjétdl fiiggéen szinte a végte-
lenségig bonyolithatd. Amikor a fentebb leirt elsé harom alap-
vet6 forma (taps, csapds, dobbantds) mar nagyon megy, kombi-
naciok johetnek létre: eldszor csak a csapasokat és a lépéseket
kombinaljuk. E16sz6r megcsapjuk a felemelt ldbat, amelyet aztan
dobbantva letesziink a talajra. Fontos ez a sorrend, mert csak
igy valdsithaté meg, hogy a talajon paros labon stabilan allva
fejezhessiik be a gyakorlatot. A csapas torténhet a gesztuslabnak

megfelel$ oldali kézzel, vagy keresztben, /I esetén pedig érte-
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lemszertien mindkét kézzel. Ezt kovetéen mar bele lehet épite-
ni a gyakorlatba a tapsot is (taps, csapas és dobbantas egyetlen
ritmusképleten beliil, eleinte kovetkezetesen ebben a sorrend-
ben, amikor mar stabilan megy, mar tetszéleges sorrendben).
Tovabbi lehetéségek: ha mar zene nélkiil kielégitéen pontos a
»visszhang”, el kell végezni mindezeket zenére is. Aztdn a zenére
kivitelezett egyszer(i J 4 ritmikaja lépésekkel egyidejtileg végig
vessziik az Osszes tanult képletet tapssal, majd ezeket felcserél-
juk: tapsolunk a fé6hangsulyokra és 1épéssel probaljuk a bonyo-
lultabb ritmusképleteket a mar tanultak szerint (ez mar nagyon
halad¢ szint, kb. 13-14 éves korig ezzel nem érdemes probalkoz-
ni). Természetesen, a visszhang-jaték is unalmassa valhat, ha
nem elég valtozatos, ha nem fejlédik tovabb. Ezért — bar sokszor
és sokat kell ezeket jatszani — érdemes tobbféleképpen is kika-
csintani az alapformabdl, és jatszhatunk a ritmusokkal un. futé-
tliz-jatékot is: allva, vagy folyamatos jaras mellett az oktaté altal
bemutatott ritmusképletet atveszi és megismétli a szomszédja,
aztan annak szomszédja stb, amig korbeér. Indithat6 a futdtiiz
egyszerre mindkét iranyba is.

Haladé szintje: a tapsos vagy csapasos ritmusetiidot kom-
binalhatjuk egy masikkal, amit kozben a labak hajtanak végre.
A taps-csapas-lépés kombinacidk zenére a legfejlettebb szintje
ennek a gyakorlattipusnak. Nagyobb gyermekekkel, akik mar
nagyon tudjak és talan unjik is a két titem terjedelmt ritmus-
képleteket, lehet jatszani két ritmusképlet 6sszetoldasaval (négy
zenei iitem terjedelm). Ez egy tjabb kihivds, tjra érdekessé te-

heti a gyakorlatot.
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Az mar csak hab a tortan, hogy a nagyon sok tancmotivum
ezekkel a gyakorlatokkal megtanulhatd. Amikor konkrétan az
adott tancelem tanitdsa kovetkezik, elég csak felidézni a mar tu-
dott ritmus- és mozdulatsort és maris kész a sikerélmény.

A jo6 tanchoz nélkiilozhetetlen, hogy a tancos képes legyen
Osztonosen zenére mozdulni. Ehhez sziikséges, hogy érezze a
zene litktetését, a zenei hangsulyokat és legyen kell6 biztonsaga
a kiilonboz6 ritmusu mozdulatsorok fizésében. Emiatt a konk-
rét tancoktatds el6szobdjaként a fentebb leirt gyakorlatok rend-

szeres végzése feltétlentil indokolt, ajanlott és sziikséges.

3.2.2. A mozdulatok

A mozdulat a mozgds legkisebb, tovabb mar nem bonthato
alapegysége.'”” Az ember nagyszamu csontbdl, iziiletekbdl és iz-
mokbdl-inakbdl allo testfelépitése, valamint az ezeket finoman
osszehangolni képes fejlett kozponti idegrendszere kovetkez-
tében nagyon bonyolult mozdulatsorokat is képes konnyedén
véghezvinni. A mozdulatok jellegiik szerint lehetnek: nagy-
mozgasosak és finommotorikusak, tovabba a tudatos szervezés
szempontjabol: szandékosak vagy 0Osztonosek/onkéntelenek.
»A kinetografia elemz6 rendszere a mozdulatokat két f6 csoport-

ja sorolja. Az egyik csoportba a test tamasztékanak valtdsaval

100 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatdsi
modszertana, Gy6r, 2019
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kapcsolatos mozdulatok tartoznak. Egyszer(i tamasztékvaltas
példaul a lépés vagy az ugras. A mozdulatok masik nagy cso-
portjat mindazok a mozdulatok alkotjak, amelyek nem vesznek
részt a test tamasztékaban, nem hordozzak a test sulyat. Az ilyen
jellegli mozdulatokat gesztusoknak hivjuk. A magyar néptanc-
ban gyakoriak az egész labbal vagy csak az also labszarral vég-
zett gesztusok, a kifejezd, hatasos tancnak pedig igen fontos sz6-
lamat képviselik a kar mozdulatai.”"

A tancban a tancos egész testével aktivan részt vesz. A nyu-
gat-eurdpai tanckultiraban ma mar altalaban a labmunka do-
mindl, innen ered az a téves elképzelésiink, hogy a tanc tulaj-
donképpen egy a kisér6 zenével dsszehangolt, ritmikus lépéssor.
A keleti hagyomdnyban ezzel szemben kiemelt jelentdségii a ke-
zek, karok valamint a fels6test mozgasa is. A Karpat-medencei
néptanckultaraban mindkettének fontos szerepe van. Emiatt
azt gondolhatnank, hogy a mozdulattipusok szama nagyon ma-
gas, de valdjaban a szinte végtelen szamu lehetéség mindegyike

visszavezethet6 ot alapvet6 formara.

1. A lépés

A 1épés két fazisbol allé mozdulatsor. Az elsé fazis egy beve-
zet6 labgesztus: a 1épd lab a levegdbe emelkedik és a legrovidebb
uton tart afelé a hely felé, ahol majd foldet ér. A masodik fazis a
sulyvétel, azaz, a gesztus véget ér, a 1ép6 1ab foldet ér és a tancos

azonnal rahelyezi a testsulyat. Ezzel egyidejileg sulytalanodik

101 Fiigedi Janos: Téanc-Jel-Irs, Budapest, 2011.
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a masik lab, amely elkezdi a kovetkezé 1épés bevezetd labgesz-

tusat. Egy lépés mindig egy labon végzédik. A lépések utani
megallas mar egy masik mozdulat.'” , A 1épés a tamaszték val-
tdsdval kapcsolatos mozdulatok egyik f6 tipusa. Altalaban ren-
delkeziink egy hétkoznapi elképzeléssel arrdl, mi is egy lépés, és
legtobbszor az elére halado jarolépéssel azonositjuk. A tanc el-
vont kifejezésvilagaban a 1épés fogalomkorébe tartozé mozdula-
tok ennél joval valtozatosabb formaban jelennek meg, a kezdeti
elemzés érdekében azonban egyel6re maradjunk a jarolépésnél.
Eléadasakor a test sulya zokkendmentesen keriil egyik labrol a

masikra, a sulyt vagy az egyik lab, vagy mindkett6 hordozza. Az

102 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatdsi
modszertana, Gy6r, 2019
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egyensuly ciklikus elvesztése és visszanyerése kozben a sulya-
tadds folyamatos, a test tamasztéka allandoan valtakozik a két
lab kozott, de 1épés kozben a test folyamatosan alatamasztott.
A tamaszték allandé megléte a 1épés egyik legfébb el6adasbeli
jellemzdje.””

Egyszert 1ép6 jatékformak: pl. az énekes korjatékok nagy ré-
sze, amely 1ép6-vonuld jellegii, a tiikor- és arnyékjatékok, vala-

mint pl. a ,]lapotya” nevii tréfas jaték-tanc, stb.

2. Az ugrds

Az ugras, akdrcsak a lépés, két fazisu mozdulatsor. Els6 fa-
zisa a teljes levegébe emelkedés, masodik pedig a foldetérés,
szakkifejezéssel élve talajfogas. ,,A lépéshez hasonldan az ugras
is a tamasztékvaltasok egyik f6 mozdulattipusa. Mig azonban
a lépés kozben a test folyamatosan alatdmasztott, az ugrds vég-
rehajtasa soran a tdmaszték egy idére megszlinik. A tamaszték
megsztinését sulytalanitdsnak, sziikségszer(i ujravételét pedig
sulyvételnek vagy tamasztékvételnek nevezziik.”**

Az elrugaszkodas illetve talajfogas tdmasztéka alapjan az ug-
rasoknak 6t lehetséges formaja van'®:

- egy labrdl a masik labra

- egy labrdl ugyanarra a labra

- egy labrdl paros labra

103 Fiigedi Janos: Tanc-Jel-Irds, Budapest, 2011.

104 Fiigedi Janos: Téanc-Jel-Irs, Budapest, 2011.

105 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatasi
modszertana, Gy6r, 2019.
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- paros labrol egy labra

- paros labrol paros labra

Mindezek a fomak azon esetben szamitanak egyszertinek,
vagy tokéletesen kivitelezettnek, ha helybdl megvaldsul a teljes
levegGbe emelkedés és a talajfogas is ,tiszta”. Amennyiben az el-
rugaszkodas vagy a talajfogas csusszanassal torténik, vagy nem
valosul meg maradéktalanul a levegdbe emelkedés (valamely
labfé-rész sulytalan érintésben marad a talajjal), az ugras nem
tiszta, nem tokéletesen kivitelezett, de azért adott kontextusban
igy is ugrasnak mindsiilhet.

Egyszer ugrald jatékformak:

- ugrdiskola (szokdosdéeske)

- ugrokoteles jatékok (egyéni v. csoportos formdk), panyvazas

- ,gumizas”

- szokdeldk, siringdzas

92



3.2. A RITUALIS ALLATUTANZOK OKTATASA

3. A gesztus

Minden olyan mozdulat, amely nem hordoz teststlyt, vagyis
a leveg6ben valosul meg, gesztusnak mindsiil. A 1épéssel és az
ugrassal ellentétben barmely testrész végezhet gesztust. A tan-
cok szempontjabol harom f6 formajat tartjuk szamon'*:

- a kéz gesztusai: lendités, érintés, taps, csapas, ,pittyentés”
(a htivelyk- és kozépsé ujjak sszefeszitésével létrehozott pattin-
tas). A kezek, karok gesztusainal meg kell emlitentink az eszkoz-
hasznalat egyes formait is, ugyanis az ezekkel végzett gesztusok
tobbnyire ugy mitikodnek, mintha a kézben tartott eszkozok
(bot, iiveg, kendd, kalap, stb) a kezek, karok meghosszabitasai
lennének (és ezeknek pl a tancold kecske-babu miikodtetésében
igen nagy szerepe van/lehet, de ezen feliil a babzsakkal, bottal,
tiveggel végzett gyakorlatoknak fontos szerepe van a mozgasko-
ordindcid, egyensuly, helyes testtartds és koncentracié képessé-
gének fejlesztésében).

- alab gesztusai: lendités, sulylab érintése a gesztuslabbal, ta-
laj érintése, koppantds, dobbantas.

- a torzs gesztusai: hajlasok, dolések A természetes, izes
tanchoz feltétleniil sziikséges, hogy a tancosok konnyedén, min-
denféle merev, modoros pézok vagy barmiféle eréfeszités nélkiil
tudjanak szép, a mozdulat, a lendiilet altal indokolt test-, kéz- és
labgesztusokat tenni. Ezek azonban nem mindenkinek mennek
azonnal és konnyen. Ezért ezekkel is kiilon érdemes foglalkozni,

mindenféle jatékos feladatsorok révén.

106 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatasi
modszertana, Gyér, 2019
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Egyszert gesztustanuld és gyakorld jatékok: utanzok, tiikor-
és arnyék-jatékok, mozgaskoordinacio-fejleszté tapsos-pacsizds

jatékok, kiilonboz6 targyakat mozgatd, dobd-elkapd jatékok, stb.
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A csapasok kiemelkedd jelent6sége miatt, és mert a korabban

tanult tancokban ezeknek nem volt szamottevé szerepe, ezekkel
itt és most érdemes sokat és sokféleképpen foglalkozni. Tanuld-
suk - gyakorlasuk legegyszertibb mddja az egyszerd, augmen-
talt ritmikaju helybenjaras, és a felemelt combra val6 csapas
tenyérrel. Amikor az azonos oldali kézzel val6 csapas mar biz-
tosan pontosan megy, érdemes a ldbat elére nyujtva, kissé kifelé
forgatva emelni és a labszarra csapni, a sipcsont melletti belsé
oldalon. Egy kovetkez6 forma a labat/sarkat oldalra emelni (mi-
kozben a térdet tovabbra is elére emeljiik!) és ott csapni meg.
A kovetkez6 nehézségi szint a keresztbe csapas: ez combra és
labszarra ugy torténik, hogy a labat el6re emeljitk, mint eddig, s a

kezek fognak keresztbe csapni, oldalt azonban a karok révidsége
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miatt ez nem lehetséges, emiatt ebben az esetben a csapas marad
az adott kéz fel6li oldalon, de ehhez hatul keresztben emeljitk a
labakat. Ezutdn johetnek a csak jobb kézzel, vagy csak bal kéz-
zel végzett csapasok, mikozben a labak tovabbra is egyenletesen
lépegetnek, s a csapas helye eleinte comb, majd labszar, aztan
pedig sarok oldalt, vagy hatul keresztben.

Amikor mindez stabilan és lathatéan kdnnyedén megvaldsul
a csoport minden tagja esetében, akkor kezdddik tulajdonkép-
pen az improvizdcié a tanult elemek felhasznaldsaval: barmely
kézzel, barmely lab barmely mar korabban is csapott pontjara
lehet csapni, mikozben a ldbak jaré mozgasa folyamatos, késébb
pedig barmely csapas kivalthato tapssal, és térben is el lehet mar
mozdulni, eldre, hatra és oldalra is haladni, fordulni.

Amikor pedig mar tévesztés nélkiil megy a csapasolas: a feles
luktetést jaras, melyet a kozbeiktatott ugyancsak feles liktetést
csapasokkal tettiink negyedeld jellegtivé, a gyakorlatsor tGjabb
szintre emelhetdé azaltal, hogy két egymas utani negyedre lé-
piink, és ezt fogja kovetni a csapas. Ezaltal a zenében a csapds és
a lépés helye felcserélddik: mig korabban a lépés esett a féhang-
stlyra, most a csapds fog arra esni, és egészen biztosan dsszeom-
lik az addigra szépen felépitett rendszer. De izgalmas kihivas,
lehet kezdeni az egészet el6lr6l és megprobélni Gjra létrehozni,
de ezuttal sikeresen. Hetekig-honapokig tart6 jaték ez, amely-
nek soran a tancosok mozgaskoordinacios képessége rendkiviili
moddon és mértékben fejlédik.

Egy masik felettébb hasznos és sziikséges csapasolo gyakorlat

az, amelynek soran nem lépésekkel, hanem ugrasokkal kombi-
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néljuk a csapdsokat. Ebben az esetben azonban egészen mas a
mozgasképlet: a csapas ugyan tovabbra is a gesztuslabra torté-
nik, a mdr emlegetett pontok valamelyikére, de ezuttal a sulylab
talajfogasaval megegyez6 pillanatban. Tovabbfejlesztett valtoza-
ta: a csapasok/talajfogasok kozott tapsolunk is.

Egy tovabbi, de a referenciateriilet férfitanc-motivumait fi-
gyelembe véve feltétleniil sziikségesen elvégzendd csapasold cso-
mag: mindkét 1ab a talajon, és a tancos elérehajtott felsGtesttel a
labszarait csapja kiilonbozo ritmusképletek szerint. Ez térténhet
aztan kis oldaliranyu ugrasokkal (paros labrol paros ldbra) vagy
ennek egy finomitott valtozataként féltalpon kis fordulasokkal,

azaz, a sarkakat mozditvdn erre-arra.

Nagyon halad¢ szinten mindezeket tetsz6legesen kombinaljuk.
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4. A forgds és a keringés'”’

A forgas megnevezés gyakran okoz félreértést a tancosok
kozott, mert 6k a paros forgast értik alatta, mikozben a megne-
vezés valdjaban nem azt jelenti, hanem akarcsak a foldrajzban
a Fold forgasa esetében, a test hossztengelye koriil torténé folya-
matos frontiranyvaltast. A keringés ennek egy specidlis formaja:
ebben az esetben nem a test hossztengelye, hanem egy, a testen
kivili tengely koriil valosul meg a folyamatos frontiranyvaltas'®®
(a tdncosok ezeket nem szakszéval, hanem mozgalmi ,,konyha-

nyelven” leginkabb porgésnek, pordiilésnek nevezik).

5. A testsulyt hordozé lab mozgdsa

Ebbe a mozdulattipusba olyan mozdulatok tartoznak, ame-
lyeket a tancosok a tanc soran anélkiil végeznek, hogy labuk
elhagyna a talajt, és/vagy arrol levennék a testsulyt. Ilyen lehet
pl a térdhajlitas, a guggolas, a féltalp vagy a sarok felemelése a

talajrol, és annak oldaliranyba vald elmozditasa, stb.'”

107 A legtjabb - Fiigedi Janos dltal folyamatosan finomitott — szakterminoldgia ezeket
mar nem tekinti kiillon mozdulattipusnak, de a vonatkozé szakirodalomban ez az
informdcié még nem jelent meg, emiatt jelen irasunkban még mi is a legutébb pub-
likalt kategorizalast ismertetjiik — ezzel a megjegyzéssel.

108 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatdsi
modszertana, Gy6r, 2019

109 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatdsi
modszertana, Gy6r, 2019.
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3.2.3. Az alapmotivumok

1. Jards, szaladas

A legalapvet6bb tancmotivum, amely a vilag minden tanc-
kultarajaban jelen van, az egyszer( jarast jelent6 lépések sora,
azaz, a testsuly folyamatos, ciklikus athelyezése egyik labrél a
masikra, valamely mondoka, ének vagy zene metruma és rit-
musa szerint. Ez torténhet valamely haladési iranyban, tes-
tiinkkel a haladasi irdanyba fordulva, vagy annak hattal, eset-
leg oldaliranyba, de helyben, és forogva is. A futas/szaladds a
jarashoz hasonldan ciklikus mozgas, de sokkal dinamikusabb.
Ebben az esetben a két egymast kovetd salyvétel kozott ugras
valdsul meg egyik labrdl a mésik ldbra, azaz kézben a test telje-
sen elszakad, elemelkedik a talajtol. Ezeket a mozgasformakat
legtobbszor ,,bemelegité gyakorlat™ként, vérkeringés-fokozd
hatasuk miatt gyakoroljuk és gyakoroltatjuk a tancosainkkal,
de a labak izomzatat is jol fejlesztik, valamint az alloképesség
fejlesztésének is fontos eszkozei. A jaras és a szaladas is tortén-
het talpon, féltalpon, labujjon, sarkon, kiilsé talpélen, hajlitott
térddel, guggolasban, lépcsdn és valtozatos terepen a szabadban.
Ezek a feladatok kiilonosen hatasosak a labizmok er6sitésében
és a talpboltozat megtartasaban. Jotékony hatasuk fokozhato, ha
karmozgasokat (lenditéseket, emeléseket, korzéseket) alkalma-
zunk kézben. Amennyiben a kisérd zene litktetéséhez képest az
egyszer jaras-lépések ritmusa (zenei iitemenként két sulyvétel)
augmentalodik (zenei titemenként egy sulyvétel), vagy diminu-

alodik (zenei itemenként harom, vagy négy sulyvétel), mindez
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tudatosan-szandékosan, valamely rendszer szabdlyai szerint, a
mozdulatsor maris tancos jelleget olt.
Szamos énekes jaték és egyszert tanc motivuma vagy moti-

vumsora ennyi mozgas-tudassal maris sikerrel teljesithetd!

2. Az egyiitemii ingamozgds

Az ingamozgas neve a targyalt mozdulatsornak arra a jelleg-
ére utal, mely szerint az adott iranyban valé elmozdulast annak
végeztével annak (csaknem) szimmetrikus megismétlése koveti
és ez tetszOleges szamban ismételhetd. A legegyszertibb jaras-1é-
péssor maris megfelel ennek a kritériumnak, azzal a megjegy-
zéssel, hogy annak terjedelme minddssze egy fél zenei {item,
emiatt tdncmotivumként valé alkalmazdsa rendszerint ugy tor-
ténik, hogy egymas utan kett6t kell végezni bel6le, és rendszerint
azonos mddon ismétlédik tobbszor, egymas utan. Az egyiitemi
ingamozgas egy adott iranyba elmozduld, egy zenei iitem ter-
jedelmi, de két- vagy akar harom fazisu mozdulatsor is lehet.
A legegyszertibb formaja egy oldaliranyba torténd 1épésbdl all,
amelyet a sulyvétel utdn a masik ldbnak a stlylab mellé zarasa
kovet (ritmusa: J J). Szimmetrikusan megismételhet6, majd az
egész sorozat azonos modon ismételhetd, tetsz6leges mennyi-
ségben (,egylépéses csardaslépés”). Szamos tanc szamos mo-
tivuma erre az alapformara épiil. Sokféle valtozata létezik. Ezek
koziil a mar leirt utdan a legegyszer(ibb az a forma, amelynek
soran a gesztusldb nem zar a sulylab mellé, hanem a levegében
marad és valamilyen gesztust végez. Legjellemz6bb mddon la-

zan kissé elére lendiil, vagy harmadik pozicidésan labujjal, vagy
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téltalppal érinti a talajt. Ennek dinamikailag fokozott véltozata a
jelen jegyzet targyat képezd tancok egyik fontos motivumdiszi-
t6 eleme, a dobbantds. Az egydobbant6és motivum igen gyakran
el6fordulo elem, akar 6nmagaban is, de leginkdbb kombinalva
mas elemekkel. Plasztikai fokozasa is lehetséges, amennyiben
az ingamozgas inditasa oldaliranyba nem lépés, hanem ugras
révén valosul meg. Ebben az esetben gyakori a mar leirt ritmus-
nak megfelelden az els6 sulyvételt kovetden egy masodik ugras
ugyanazon a labon, mikézben a gesztuslab lenget6 vagy érinté
mozdulatot végez, esetleg koppant, vagy dobbant (lenget6 ill.
kopogd motivum). Legextrémebb - és kizardlag erételjes dina-
mikai és plasztikai fokozds esetén el6forduld - kivitelezésmod-
ja az ugralas paros labon, erételjes dobbantassal, mikozben az
egyik labhoz (amely a finomabb véltozatokban a sulyldb) képest
a masik (finomabb véltozatokban a gesztuslab) harmadik pozi-
ciosan helyezkedik el.

Ezekkel a formakkal térben és idében teljesen azonos mér-
tékd, de latvanyat tekintve egészen masnak tiinik a J J ritmu-
si vagy hatdsritmusu ingamozgas, melyet az erdélyi tdncosok
aprozasnak, a tobbiek pedig cifranak neveznek és ami tamasz-
tékszerkezet szempontjabol mds, mint amirdl eddig beszéltem,
de ami a jaras-szaladas kapcsan emlitett diminualas és augmen-
talas jelenségének ismeretében értelmezhetd. Oktatdsat az adott
ritmusképlet eltapsolasaval kezdjiikk, majd a mar ismertetett
moddon combra csapva és lépegetve is létrehozzuk az adott rit-
must. Ha lépegetve mar megy, akkor szaladva is megpréobaljuk,

eleinte oldalirdnyban ingazva (foldre fektetett bot, kotél, vagy
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ragasztdszalaggal kijelolt vonal egyik oldaldrél a masikra, majd
vissza), majd tetsz6leges nyomvonalon haladva is, aminthogy
tancainkban is létezik szamos 1ép6 és ugrald valtozata, torténhet
tényleges ingamozgas-szertien, de helyben, el6re vagy hatrafelé
haladva és forogva is.

Mas - érvényes — megkozelités szerint a fentebb felsorolt for-
makat (csardaslépés, lengetd, aprézo/cifra) érdemes kiilonalld
motivumokként kezelni és oktatni. Eszerint a felosztas szerint
létezik még egy negyedik alapmotivum is, a bokazo.""”

A bokazo egy olyan (tobbnyire) ugré motivum, amelynek
tobbféle formdja is van, és ezeknek a kivitelezése merében kii-
16nb6z6 moédokon torténik. A motivumcsalad gydjténevét
mindosszesen az a tény indokolja, hogy a tdncos két laba mind-
egyik véltozat elején eltavolodik egymastdl, a végén pedig egyes
pozicidban all a tdncos a talajon, és a sarkai - figyelem: a sarkai,
nem pedig a bokai! — dsszeérnek, mégpedig tigy, hogy a két lab
talajfogasa egyazon pillanatban torténik. A legegyszertibb vélto-
zat (a bokazo oktatasat érdemes ezzel kezdeni) egy paros labon,
egyszerl egyes pozicioban allé helyzetbdl torténd kis ugras ter-
peszbe, majd ugras vissza egyes pozicidba, J 4 ritmusban. Ez
tetszéleges szamban azonos médon megismételhetd.

Ennél joval bonyolultabbnak tiinik, de tulajdonképpen nem
nehezebb az un. légbokazé motivum, amely a fentebb leirttol
csupan annyiban kiilonbozik, hogy paros labon, egyszert egyes

poziciéban all6 helyzetbdl terpeszbe ugrunk (eddig semmi kii-

110 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatdsi
modszertana, Gy6r, 2019.
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1onbség az elo6bbihez képest!), majd folyamatosan tjabb ugrasok
kovetkeznek, paros 1labrol paros labra, amelyeknek végén mindig
terpeszben torténik a talajfogas (egyszert ugralas paros labon).
Amikor ez mar nagy biztonsaggal megy, akkor megprébaljuk a
talajfogasok kozott, a lebegés ideje alatt a levegdben Osszeérin-
teni a két labf6t (ennek ritmusa, amig folyamatosan végezziik
a gyakorlatot Jd J és a végén, amikor megallunk, 3 J lesz).
Miutan tancban leginkabb olyan kombinacidban fordul ez eld,
amely ezt megkivanja, amikor a fentebb leirt forma mar kielégi-
t6 szinvonalon megvaldsul, elkezdhetjitk annak a kigyakorlasat,
hogy a motivum, vagy motivumsor végén egy (az esetek tobb-
ségében a bal) labra érkezziink a talajra (ugras paros labrol egy
labra: klasszikus ugrdsikola-gyakorlat), hogy a levegében ma-
rado jobb labunkkal aztin dobbanthassunk, vagy léphessiink
aszerint, amit a helyzet megkivan. Ennek a motivumnak a stabil
és pontos kivitelezése a férfitancok szempontjabdl kiemelkedd
jelentdségt, de a (felcsiki) kezes nevii tanchoz a néi tancosoknak
is szitkségiik van ra, tehat mindenképpen megtanulando, mind-
két nem képviseldi szamara.

A bokazé harmadik formaja az, amelynek sordan a tancos
oldaliranyba ugrik és az egyiitemu inga kategdridba leginkabb
ez a valtozat illik bele. Akarcsak a pihendlépés/csardaslépés és
a lengetd, ez is kétfazisii mozdulatsor. Elsé fazisa soran a tancos
a haladasi iranynak megfeleléen sulytalanitja és oldaliranyba
elinditja az egyik labat, majd a masikrol ugorva (ugras egy lab-
rél) teljesen a levegébe emelkedik. A masodik fazis a foldetérés,

szakkifejezéssel élve talajfogas, paros labon, telitalpon, hajlitott
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térdekkel, egyetlen dobbandssal (ugras egy labrol paros labra).
Ritmusa, amennyiben itt megallunk, J 2

Amennyiben a kivitel hibatlanul megvaldsul, s a motivum
végén valoban paros labon stabilan all a tancos, a motivum akar
szimmetrikusan, de akdr azonos médon is tetszéleges szamban
megismételhets. Gyakori eset, féleg a férfitancokban a ritmikai
diminudacié, amennyiben a motivum masodik negyedére a szii-
net helyett maris megismételjiik az ugrast/bokazoét, ilyenképpen
egy zenei iitem ideje alatt nem egy, hanem két bokazot is végre
tudunk hajtani.

A bokazok tanulasat nagymértékben eldsegitik az ugroisko-

la, az ugrokotelezés és a gumizas nevii/tipusu jatékok.

3. A kétiitemii ingamozgds

A kétiitem(i ingamozgas, amint az a nevébdl is kideriil, az
el6bb targyalt ingamozgds bévitett valtozata, melynek soran az
egy adott iranyba torténé elmozdulds két zenei iitem terjedel-
mi, majd értelemszer(ien ez szimmetrikusan megismétlédik,
ebbdl adédik a mozdulatsor ingamozgas-jellege. A legegysze-
riibb formdja egy oldalirdnyba torténd 1épéssel kezdddik, ezt a
sulyvétel utan a masik labbal a sulylab mellé zaras helyett — amit
az egyiitemu ingamozgas esetében lattunk - egy tjabb sulyvétel
koveti, ami torténhet az els6 1épést végz6 sulylab mellett elso,
vagy attol kissé tavolabb, kis terpeszben masodik poziciésan,
de akar eldtte, vagy mogotte atlépve is, amivel jotékonyan meg-
novelheté a mozdulatsor révén bejarhat6 tavolsag. A harmadik

sulyvétel tobbnyire ismét egy az els6hoz hasonld oldaliranyu
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lépés, amelyet immar vagy egy mellézaras kovet, vagy pedig
az egyiitem ingamozgas kapcsan targyalt diszitési modozatok
valamelyike: lendités, érintés, dobbantds, de akdr az aprozas/
cifra valamelyik valtozata is (ritmusa: d 4 J J,vagyd 4 4 &
esetleg d J [ J). Szimmetrikusan megismételhets, majd az
egész sorozat azonos modon ismételhetd, tetszéleges mennyi-
ségben. Szamos tanc szamos motivuma erre az alapformara
éptl. A Karpat-medencei magyarok tanchazmozgalmi termin-
olégidjaban ezeket csardaslépésnek szokds nevezni — bar nyil-
vanvaldan tobb szaz évvel korabbi formardl van sz6, mint maga
a csardas tdncnév - és ugyanugy, mint az egyiitemii ingamoz-
gasokat, ezeket is lehet tényleges ingamozgds-szertien végezni,
de helyben, elére vagy hatrafelé haladva és forogva is. Ennek az
ingamozgasnak egy specifikus valtozata a ,kétdobbantdés” mo-
tivum, amely egy oldalirdnyu lépés utan a gesztuslabbal két -
altalaban harmadik pozicidsan - kivitelezett dobbantasbdl 4ll,
amit egy zenei negyed értékid sziinet kovet, majd ez altalaban
szimmetrikusan megismétlédik. Létezik tovabba egy stirtiko-
pogo valtozata is, amelyben a sulyvételek a kétlépéses csardas-
1épés leirasanal ismertetett mdodon torténnek, de ebben az eset-
ben oldaliranyt elmozdulds mar nem torténik és a stlyvételek
kozott a gesztusldbak rendre egy koppantast hajtanak végre (a
motivum ritmusa J JdJ J vagy 3 J3 53 J).

Az elébbiek analdgidja mentén beszélhetiink még akar
négyliteml ingamozgasrdl is, amely csupan terjedelmét tekint-
ve mas, mint a fentebb leirtak (négy oldaliranyu 1épés, esetleg a

legutolso titemnél diszitve a mar leirtak szerint, vagy egy ,,két-
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lépéses csardaslépés” amit azzal azonos haladasi irdnyba indit-
va a fentebb leirt , kétdobbantds motivum” kovet, lasd: gyimesi
alunelu).

Az itt felsorolt tdncelemek: mozdulatok, motivumok, ritmi-
kai, plasztikai és dinamikai lehetdségek jatékos tanuldsa, gya-
korlasa feltétleniil sziikséges a jelen irds targyat képezé fejlet-
tebb, komoly szerkesztettségli tancanyagok megtanuldsahoz,
és/de mar alapfokon is elegendé municiét biztositanak a kezdd
tancosoknak is ahhoz, hogy egy karacsonyi, Gjévkoszonto vagy
farsangi dramatikus-pantomimikus népszokas eléadasaban ak-
tivan részt vehessenek, kozosségi beavatas-élményben részesiil-
hessenek és céljukka valjon a komolyabb, nagyobb targyi tudast

kivano tancok megtanulasa is.

3.3. Egyéb ritualis tancok

A mar emlitett medvéseken kiviil a lakodalmi szertartasrend
részét képezik még olyan tancok is, amelyeknek a hagyomany6r-
z6 kozosségek tagjai a fentebb emlitett termékenységvarazslo
mellett bajelharito, oltalmazo funkciot is tulajdonitanak. Ilyen a

111

felcsikiak 6romanyatdnc™ nevii tréfas ritusa is, amelynek soran

111 https://folkloradatbazis.hu/fdb/mviewer.php?gyid=BF8DFCF7-F3A4-4833-89CF-6
C3B26508D01&filter=4011,:B3136050-3378-4BFA-B886-E31BC4F5ADF7:,3&i_
FMusic=on&i_FDance=on&i_FText=on&i_FTheme=on&i_FAudio=on&i_FVideo
=on&i_FImage=0
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egy jellegzetes dallamra a nék szoknyajukat, koténytiiket fogva
illegetik-billegetik magukat, mikozben egy kor ivén haladnak
egyszerl 1épé motivumokkal az éramutato jarasaval ellentétes
haladasi iranyban. A férfiak ekozben derékban erésen meg-
hajolva kovetik-keriilgetik Oket, csipémagassagban szimatold
gesztusokat téve, hasonlokat, mint parzas idején a him allatok
szoktak a néstények koriil. Idonként a tul kozel merészkeddk-
nek a nok a fejére boritjak a kotényiiket, adott esetben akar a
szoknyajukat is, mikézben a szemléldk hangosan kommentaljak
az eseményeket. Mindez kivalé alkalom a pajzan tréfalkozasra.
A jellegzetes zenére végzett mozdulat-ritus ugyan némiképp
tancos jellegli, de leginkdbb mégiscsak mozdulatimprovizalé.
A gesztusok révén haté 6érémanyatdnc is inkdbb dramatikus
népszokas, mint tanc, nem képezi a tincmulatsagokban rend-
szeresen jatszott tancrend részét.

A ritualis funkcioju tancok kovetkez szintje vilagszinten az
égitestek, az id6, az évszakok/esztendok korforgasat jelképezo,
megidézo, azt befolyasolni, megjobbitani akaré kortancok réte-
ge.'? Ezeknek a legszabalyosabb formai - a karikdzok (nagybojt
idején, féleg viragvasarnap tancolt énekes néi kortancok) - a
magyarok korében ugyan féleg Magyarorszagon, a Duna men-
tén fordulnak eld, de hasonldkat taldlunk azért a Felfoldon és
Erdélyben is.""> Es miel6tt ezt a tincunkat is nyugatrél valé &tvé-
telnek konyvelnénk el, egyébként kivalé tudésaink erre vonat-

kozé kijelentései mentén, gyorsan emlitsiik meg: ezeknek ugy

112 Tornai Jozsef: A miivészet sziiletése, Budapest, 1992.
113 Martin Gyérgy: A magyar kortanc és eurdpai rokonsaga, Budapest, 1979.
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formai, mint tartalmi téren a legkozelebbi rokona a tibeti nék
téli és nyari napfordulé idején sajat énekre tancolt xuan (a ma-
gyar nyelvii buddhista terminolégidban: csham) nevi tanca!'*
Errdl a kivalé roman vallastorténész, Mircea Eliade is azt irja,
hogy a kozmikus rend helyreallitasat, a teremtés megujitasat
célozza.'

A bihari, szatmari tdjegység hajlikdzéi mar nem szigoruan
karikazd jellegtiek, inkabb jatékszert labirintustancok, amelyek
azonban jol felismerhetéen a régi ritusok kései rokonai, akar-
csak a még mindenfelé — Székelyfoldon is — nagy gazdagsagban
el6fordulé gyermekjatékokka szeliditett énekes falujarok, falu-
keriilok (,,bujj, bujj, zoldag”)."¢

Ebbe a tipuscsaladba tartozik még a barcasagi/hétfalusi csan-
gok borica'” nevi tanca is (legkozelebbi rokona a moldvai-fru-
moszai csangdmagyarok Gjévkoszontd tanca, a csifos, valamint
aroman kozosségekben ismert és mivelt piinkosdi cdlus), melyet
ma mar csak kardcsony masnapjan, de régebben a farsang teljes
iddszakaban jartak. A tobb kisér6dallamnak megfeleléen tobb-
féle boricanak nevezett tancok (egyes, kettes, harmas és torok

borica) a moreszka tipusu fegyveres férfitdincok tipuscsaladjaba

114 Szathmari Botond: A tibeti csham tanc, in: Keréknyomok 2008/nyar, 4. szam

115 Mircea Eliade: A szent és a profan, Budapest, 1987.

116 Moser Zoltan: Mély kutba tekinték, Székesfehérvar, 1995.

117 https://www.youtube.com/watch?v=tFnwsQIxRXY&ab_channel=Hagyom
%C3%A1nyokH%C3%A1za
https://www.youtube.com/watch?v=DUMBgfyvV1A&ab_channel=MAGYARAD
%C3%81S
https://www.youtube.com/watch?v=fb]7Cd9hKmM&ab_channel=CSst%C3%
BAdi%C3%B3
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tartoznak, egy vezetd parancsainak megfelel6en alakulnak, for-
macids szerkezettiek, egyszert szalado, ugr6 és dobbanté mo-
tivumokbol. A tdncosok ldban csorgdk, keziikben botok, vesz-
sz6k, vagy sulykolok vannak (ez falvanként kiilonbozik), melyek
egykor minden bizonnyal igazi kézi fegyverek — fokosok, baltak,
szablyak - lehettek. A tancosokat egy kis, aranyszint diszekkel
diszitett feny6t, a tebét vive legény vezeti és négy (Gjabban mar
csak két) kuka, azaz allatbdrokbe 61t6zott maszkos alakoskodd
kiséri (ez a fentebbi fejezetben targyalt bika, kecske vagy 16-tan-
coltato allatalakoskodd csoportoknak is minden esetben részét
képezte!). A ritus részeként egy adott pillanatban az egyik kuka
meghal, de megfelel6 szovegek kiséretében egy bilivos ostorral

addig verik, amig ujra feltdmad."®

3.4. Az egyéb ritualis tancok oktatasa

Az énekes népi gyermekjatékok, kiemelten a korjatékok jat-
szasa ezen a ponton megkeriilhetetlen. Ezeknek a tulnyomo
tobbsége ugyanis eleve valamilyen 6si ritus maradvanya, de
amelyik esetleg nem az, az is olyan jellegii, tehat a megértés és a
helyes kivitelezés ezen jatékok jatszdsa soran jatszi-kénnyedség-
gel elsajatithat6 és gyakorolhato.

118 Ortutay Gyula szerk: Magyar Néprajzi Lexikon, Budapest, 1977.
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Az emberek mdr az 8sidok ota Osztondsen torekednek a
korformara, agy az épitmények és telepiilésszerkezet, mint a
lakomak, tanacskozéasok, szertartasok stb kapcsan torténé cso-
portba rendezddés esetében. Az 6si tancok tilnyomo tobbsége
kortanc.”® Az kulturanként kiilonbozik, hogy oOsszefogddzas
nélkiil, laza kézfogasban, vagy szorosabb Osszefogasban, eset-
leg valamilyen eszkoz segitségével, de minden kontinensen,
minden természeti népnél kialakult és a torténelem folyaman
a leghosszabb ideig uralkodé tancforma maradt a kor. Ennek
emléke sokfelé mara elveszett, vagy elhalvanyult, de az 6sztonds
tudatalattiban ma is megvan, egy spontan tancalkalommal ma
is leginkabb ebbe a formaba rendezédnek a fiatalok a szérako-
zOhelyeken, ha a létszam és a tomeg stirtisége ezt lehetdvé teszi,
és ennek egészen banalis-praktikus oka, hogy ebben a formaban
egyszerre lathat mindenki mindenkit.

Vegytik most Ujra at azokat a gyermekjatékokat, amelyekben

ezek a ritualis elemek fennmaradtak.

3.4.1. A népi gyermekjatékok

Az 6si ritusoknak, ritualis elemeknek, a korformanak legko-
nokabb 6rz6i a hagyomanyos népi kultirankban sokfelé ma is
jatszott énekes, ritmikus mozgassal kisért, kotott formaju cso-

portos gyermekjatékaink, amelyeknek a korjatékok egy rendki-

119 Hoppal Mihaly, Jankovics Marcell, Nagy Andrés, Szemaddm Gyorgy: Jelképtar, Bu-
dapest, 2010.
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viil gazdag csoportjat képezik. Ezekben a jatékokban a jatékosok
maguk énekelnek s az ének ritmusat mozgassal kisérik a jaték
természetétdl és a jatékosok életkoratol fliggéen az egyszeri
1épéstdl az Osszetettebb tanclépés-formakig terjedé mozgasfor-
makkal, meghatdrozott alakzatban, térformaban, amely az ese-
tek nagytobbségében kor, vagy koriv, ritkabban kigyézé fiizér
vagy éppen egyenes sor vagy oszlop. A jaték soran a szoveg és
a mozgas egységben készit el6 egy dramai csticspontot, amely a
jaték legfontosabb pillanata (pl. kivalasztas, parvalasztas, stb.),
utana egy lecsengetés kovetkezik, majd az egész folyamat kez-
dodik elolrél. Az énekes gyermekjatékok dalocskai altalaban
az emberiség dalkincsének legegyszeriibb, legrégibb rétegéhez
tartoznak. A mozgas térformai (kor, sor) szintén a legegysze-
riibbek, joforman vilagszerte egyformak. A szovegek gyakran
toredékesek, 0sszefiiggéstelennek latszanak, bar tobbnyire van
bizonyos tartalmi egységiik. Ezekbdl elsésorban a térségben él6
felnottek szokdsaira kovetkeztethetiink, de esetenként dsvallasi
elemek, rdolvasasok nyomai, torténeti énekek, balladak stb. — sok
esetben a nem-értd masolas soran torzult — toredékei is megta-
lalhatok benniik.'?® A jatszotarsként egymas szamara fontossa
valé gyermekek kozti békés egyiittlétet nagymértékben segiti a
jaték kotottségeihez valo, konszenzuson alapul6 alkalmazkodas.
A gyermeki kapacitdshoz igazodé kotottségek formai elemeik:

egyszerlségiik, ismétlodésiik és egyiittes jelentkezésiik révén a

120 https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzile-
xikon-71DCC/e-e-724A7/enekes-gyermekjatek-enekes-tancos-gyermekjatekene-
kes-jatek-dalos-jatek-72573/

113



3.4. AZ EGYEB RITUALIS TANCOK OKTATASA

miivészetek dskorat, tartalmi vonatkozasaik révén pedig a tor-
ténelem és népélet egyes mozzanatait idézik."! Tavasztdl 6szig a
szabadban, nagyobb térségben: utkeresztezédésekben, tereken,
libalegel6n, kertekben, vagy akar az iskolaudvaron, korcsopor-
tonként elkiiloniilé nagyobb gyermekkozosségekben keriil sor
rajuk. A fiuk a korjatékok fogocska-jellegti valtozatait részesitik
elényben, vagy a népi sportjatékokat, erénlét és reakciosebesség
tekintetében korabban fejlédnek, mint a lanyok, ritmusérzék és
a térforma-tartas képessége szempontjabol azonban csak sokkal
(évekkel) késobb. Ritkan és idészakos jelleggel el6fordul, hogy
a jatékokat a 6/8-12/14 éves gyerekek is vegyesnemu csoportok-
ban jatsszak. De ez inkabb a késdbbi, ifjukori, fondbeli (gyakran
hangszeres zenével kisért) jatékokra jellemz6 — akkor azonban
mar szinte kizarolag csak abban a formaban keriil rajuk sor.
A mai gyerekek mar nem bandaznak ugy, mint régen, hiszen
eleve nincsenek is mar olyan kozosségek/nem olyanok mar a ko-
z0sségek, amelyekben a feln6ttektdl ilyen mintdkat latvan erre
igényiik legyen. Az iskolai keretek elég merevek, az egytttlétek
a tanorak kozotti sziinetekre korlatozédnak, hosszabb lefolyasu
énekes jatékokra ez az id6 és ez a koriilményrendszer nem ele-
gendd, nem megfelelé. Az iskolan kiviili szabadidé pedig lassan
teljesen elttinik az életiinkbdl, helyét atveszi a hazi feladat-elké-
szités, magandrakra, edzésekre jaras. A népi sportjatékok mai
fogalmaink szerint ,veszélyesek”, a gyerekek megsériilhetnek,

emiatt ezeknek jatszdsat tobbnyire tiltjak a felnéttek még falun

121 Gazda Kldra: Gyermekvildg Esztelneken, Bukarest, 1980.
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is, varoson ezekhez eleve nem adottak a feltételek. Ennek ellené-
re egy természetes igénytdl hajtva mégis 6sszegytilnek idénként
és helyenként a gyermekek ma is, de jatékaikat f6leg okostelefo-
non jatsszak, mar az utca-foci sem a régi. Emiatt a régi jo gyer-
mekjatékok az oktatok altal vezetett foglalkozasok témai lettek,
és ez — mint minden, amibdél tantargy lesz — mtikodhet jol is, de
kevésbé jol is, aszerint, hogy aki mindezt oktatja-vezeti, hogyan
teszi ezt. A gyermekjatékokkal foglalkozo pedagdgusok egyik
tabora azt vallja, hogy a jatékok altal kivalo tancos el6képzés va-
l6sithaté meg. Ennek érdekében azonban ugy valogatjak 0ssze
a jatékokat, hogy ezek révén a sajat céljaikat mihamarabb elér-
hessék, tehat nem a gyermekek igényei alapjan, hanem célzottan
tancel6készitd szandékkal. A masik tabor szerint a gyermekek
jatékanak lényege maga a jaték, az onfeledt gyermeki élet an-
nak teljességében valé megélése. Ez mar sokkal jobb, mint az
elébbi hozzaallas, de egy iskolai vagy szakkori koriilmények
kozott lefolytatott gyermekjaték-foglalkozas ideje korlatozott,
a teljesen szabadon engedett jatszadozasban ilyenképpen nem
biztos, hogy a legjobb fejleszté hatast biztosité formak és tartal-
mak kell mértékben teritékre keriilnek, abban az életkori sdv-
ban, amikor azokra a legnagyobb sziikség lenne. A j6 megoldas
nagyon esetfiiggd, minden csoport egy kicsit mds, mint a tobbi,
ezen beliil természetesen minden gyerek is egyedi és megismé-
telhetetlen, tehdt az oktatoknak kell a gyermekeket, csoportokat
folyamatosan figyelve ugy allitani dssze a foglalkozasokat, hogy
adott id6 alatt az adott anyagbdl lehetéleg a legtobbet, a legjob-

bat lehessen kihozni, mikozben az idedlis az lenne, ha a kisebb
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gyerekek a nagyobbaktol természetes uiton tanulhatndk el a jaté-
kokat, és felndtt ember eleve nem is avatkozna be azokba, amint
azt mar Gardonyi Géza is oly szépen megirta: ,,...az is bizonyos,
hogy a gyermekek jatékat csak elrontjuk, ha beleavatkozunk.”*?
A jo oktato tehat gyermekké valik a csoportjaban: alfa-gyer-
mekké, akire a tobbiek figyelnek és akit kovetnek, de akit6l
nem félnek, aki szimukra nem egy érthetetlen viselkedésti fel-
nétt, ki folyton felnéttes dolgokkal foglalkozik felnéttes szem-
pontokat tartva els6dlegesnek és nem ér ra semmire, ami jo...
Dr. Lazar Katalin népi gyermekjaték-szakért6 az altala kidolgo-
zott és mara altalanosan elfogadott, jatékmag szerinti csoportosi-
tasban a kovetkezOképpen osztalyozza a népi gyermekjatékokat'>:
1. Eszko6zos jatékok (ahol az eszkoz a jaték lényege):
1.1. Targykészit6 (akar vegyesnemd és koru is lehet)
1.2. Eszkoz0s ligyességi
1.3. Labdajaték
1.4. Sport jellegli (akar vegyesnemi csoportokban, tipi-
kusan nagyobbakndl - Moldvaban kimondottan sok

ilyen jellegti jaték van!)

2. Mozgasos jatékok:
2.1. Olbéli (vegyesnemti)
2.2. Mozgasos iigyességi (vegyesnemti is lehet)
2.3. Fogocskak (akar vegyesnemi csoportokban)

2.4. Vonulasok (nagyokndl vegyesnemii csoportokban)

122 Gérdonyi Géza: Kék paradicsom liliom, Budapest, 1999.
123 Dr. Lazar Katalin: Népi jatékok, Budapest, 2005.
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3. Szellemi jatékok:

3.1. Szellemi tigyességi (vegyes)

3.2. Beugratasok (akdr vegyesnemi, de még inkabb ve-
gyes koru csoportban - értelemszertien tobbnyire a
nagyobbak ugratjak a kisebbeket)

3.3. Kitalalds (vegyes)

3.4. Rejté-kereso (vegyes)

3.5. Tilto (vegyes)

3.6. Az énekes népi gyermekjatékok

4. Parvalaszto jatékok:
4.1. Parvalaszto korjaték (vegyesnemd is lehet)
4.2. Leanykéro (vegyesnemdi is lehet)

4.3. Parvalaszt tarsasjatékok (vegyes)
5. Mondokak (vegyesnemi csoportokban is lehet)
6. Kiolvasok, kiszamolok/kisorsolok (vegyes lehet)

A folytatasban azonban egy masfajta szempont szerinti, eme
fentebb ismertetettnél régebbi és mara sokak szerint mar talha-
ladott rendszer szerinti osztalyozast is bemutatunk, ugyanis a mi
- formai elemekre fokozottan koncentrald - szempontunknak ez
jobban megfelel, mint a jatékmag szerinti csoportositas. Termé-
szetesen ennek az irasnak nem célja a gyermekjatékok targyko-
rének alapos, minden részletre messzemenden kiterjed6 koriilja-

rasa, netan valami jelentds szakmai jdonsag bejelentése ezen a
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tertileten, csupan egy dltaldnos leirast adunk azokrol a jatéktipu-
sokrol, amelyek a tancos el6képzés céljat meglatasunk szerint a
leginkabb szolgaljak, konkrét énekek vagy mondokak és az egyes
jatékok menetének nagyon preciz leirasa nélkiil. Ezeknek a jaték-
tipusoknak ugyanis mind szamos valtozata van, és az irodalma is
orvendetesen terjedelmes, tehat egyrészt mindenki megkereshe-
ti és probatermi munkajaban el6nyben részesitheti a sziil6fold-
jén él6 valtozatokat, masrészt kedvére valogathat a rendelkezésre
all6 hatalmas szakanyagbol. Megjegyezziik azonban, hogy ezek a
jatéktipusok nem fontosabbak vagy értékesebbek azoknal, ame-
lyekr6l most nem szélunk még réviden sem, csupan terjedelmi
okok miatt elsdsorban azokrol tartjuk fontosnak itt és most be-
széIni, amelyek a késébbi tdncoktatas iranyaba mutatnak.

Az énekes gyermekjatékoknak térforma szerinti rendszere-
zése tehat, figyelembe véve a térformakat kialakité mozgasti-

pust, a kovetkezok'** :
Korjatékok

1. Egyszerii korjatékok: tetszoleges szamu jatékos jatszhatja,
kiemelt szerep nincs, mindenki egyenl6é mértékben vesz részt a
jatékban.

F6bb formai:

a) Kifordulé (pl. Lanc, lanc eszterlanc, Kis kacsa fiirdik): a

kor kozéppontja felé fordulva, egymas kezét megfogva zart kort

124 Kerényi Gyorgy szerk.: A Magyar Népzene Tara I. Gyermekjatékok, Budapest, 1951.
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alkotunk, és korbe sétalva énekeliink. Az énekbe beleszdjiik va-
lamelyik jelenlévé gyermek nevét, a megnevezett gyermek pedig
a nevét hallvan elengedi szomszédai kezét, kifordul majd djra
osszekapaszkodva immar a kor kozéppontjanak hattal sétdl to-
vabb. A jaték legalabb addig folytatddik, mig mindenki kifordul,
de ennek a folytatasa is lehetséges azaltal, hogy immar egyesével
beforgatjuk egymast.

b) Guggol6 (pl. Eg a gyertya ég, Dombon torik a di6t): a kor
kozéppontja felé fordulva, egymads kezét megfogva zart kort al-
kotunk, és korbe sétdlva énekeliink. Az ének végén mindannyi-
an leguggolunk, majd feldllva ujra kezdjiik az egészet, dltalaban
az elébbivel ellentétes haladasi iranyban.

c) Tapsold (pl. Egy kis varat keritettem): a kor kozéppontja
felé fordulva kort alkotunk, és kezeinket tenyérrel felfelé el6re
nyujtjuk ugy, hogy a jobb keziinket belehelyezziik a jobb olda-
li szomszéd bal tenyerébe. Az ének vagy mondodka liiktetésének
megfeleléen aztan futétliz-szerlien egyesével rendre beletap-
solunk a bal oldali szomszéd jobb tenyerébe, aki tovabbadja a
tapsot, ezdltal az korbejar. Kivalé ritmus- és mozgaskoordi-
ndcids gyakorlat. Tovabbfejlesztése is lehetséges ugy, hogy egy
babzsakot adogatunk korbe, ezaltal az eszkozhasznalat készsége
is fejlédik, vagy egyszerre tobben is elkezdhetik a tapsot/bab-
zsak-atadast, el odaig, hogy akar minden masodik gyermek tap-
solhat egyszerre. Egyszer(i oldaliranyu lépésekkel kombindlva
is jatszhato.

d) Sztikilé-taguld kor (pl. A kalléi sz6lébe): a kor kozép-

pontja felé fordulva, egymas kezét megfogva zart kort alkotunk,
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és korbe sétdlva énekeliink. Az egyetlen versszakbdl allo ének
masodik felére a haladas iranya megvaltozik: a kor kozéppont-
ja felé lépkediink vagy ugralunk péros labon, sor végén harmat
tappantva, majd sétalva kitagitjuk a kort, ismét tappantva har-
mat (ez mar tulajdonképpen nemcsak eléri, de szinte meg is ha-
ladja egy kozépkori kortanc nehézségi szintjét!). Ezt a masodik

részt akar meg is ismételhetjiik.

2. Tancos korjatékok: tetszéleges szamu jatékos jatszhatja,
ezuttal mar van kiemelt szerep, amely azonban stafétaszertien
atadodik, igy tulajdonképpen mindenki egyenlé mértékben
vesz részt a jatékban.

Fobb formai:

a) Parcseréld (pl. Bujj, bujj medve, Elvesztettem zsebkend6-
met — moldvai valtozat): a kor kozéppontja felé fordulva, egymas
kezét megfogva zart kort alkotunk, és korbe sétalva énekeliink.
A korben egyediil all, vagy a koér haladasi irdnyaval ellentétes
irdnyban sétdl egy jatékos, aki a dal megfelel6 pillanatban kiva-
laszt valakit a tobbiek koziil és helyet cserél vele.

b) Paros tancos korjaték (pl. Elvesztettem zsebkendémet -
klasszikus valtozat, A piinkdsdi rozsa, Hajlik a meggyfa, Kérben
all egy kislanyka, Zold ft, zold fd...): néptancpedagdgusok leg-
nagyobb 6rémére a gyermekek korében ez az egyik legnépsze-
riibb énekes korjaték-tipuscsalad. A kor kozéppontja felé fordul-
va, egymas kezét megfogva zart kort alkotunk, és korbe sétalva
énekeliink. A korben egyediil 4ll, vagy a kor forgasiranyaval el-

lentétes iranyban sétal egy jatékos, aki a dal masodik szakasza-
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ra part valaszt a tobbiek koziil és parosan forog vele. A tobbiek
ezalatt vagy folytatjuk a sétat, vagy helyben dllva énekeliink, de
eléfordulhat az is, hogy ritmikusan tapsolunk, aszerint hogy a
jatéknak melyik valtozatat jatsszuk.

¢) Paratlanul marad¢ (pl. Hatan vannak a mi ludaink): cso-
portos jaték, melyben azonban (altalaban el6l keresztfogassal)
parba rendezédve korbe jarunk, szaladunk vagy ugralunk, mi-
kozben énekeliink, vagy skandaljuk a jatékhoz tartozo szoveget.
A kor belsejében egy jatékos a csoport haladasi irdnyaval ellen-
tétes iranyba haladva jar, szalad vagy ugral egyediil. A dal/ sz6-
veg végén elengedjiik a parunkat és masikat kerestink. Aki eddig
egyediil volt, szintén part fog maganak, ezaltal valaki mas ma-
rad par nélkill, és megy be kozépre. Amint kialakultak a parok

¢és megvan, hogy ki maradt egyediil, tjra indul a jaték.

3. Fogyo-gyarapodo korjatékok: tetszdleges szamu jatékos
jatszhatja, ezuttal is van kiemelt szerep, amely azonban huza-
mosabb ideig nem adddik at.

F6bb formai:

a) Keriil6 (pl. Nagy Erzsébet asszony, Biborkané/Danika-
né): a kor kozéppontja felé fordulva, egymas kezét megfogva
zart kort alkotunk, és korbe sétalva énekeliink. Egy kivalasz-
tott/kijelolt jatékos a csoport haladasi iranyaval ellentétes
iranyba haladva jar korbe a koron kiviil, és az ének végéhez ko-
zeledvén a megfelelé szonal kivédlaszt valakit, aki csatlakozik
hozza, és immar ketten, majd harman stb. folytatjak a kertilést,

mig a belsé kor teljesen el nem fogy, vagy az ének utan kovet-
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kezik egy parbeszéd a kéré és a tobbiek kozott, és ennek végén
torténik a kisérd kivdlasztdsa. Ez utdbbi valtozatnal elé6fordul,
hogy van egy ,anya” is, aki a kor kozepén all és a kéré vele
folytat parbeszédet.

b) Szoknyafogd (pl. Biborkdné — az elébbitél némiképp kii-
16nbo6z6 valtozat, Itt il egy kis kosarba): az el6bb ismertetetthez
szamos tekintetben hasonld jaték, melyben azonban a kérben
allé csoport tagjai nem egymas kezét, hanem a kozépen allo
»anya” szoknydjat fogjak, innen veszi 6ket egyesével magahoz a
»kér6”, mindig azt, akinél az ének véget ért (ebben a valtozatban
nincs parbeszéd), mig az ,,anya” egyediil nem marad.

c) Valogaté (pl. Jarok egyediil): a kor kozéppontja felé for-
dulva, egymas kezét megfogva zart kort alkotunk, és korbe
sétalunk. Egy kivalasztott/kijelolt jatékos a csoport haladasi
iranyaval ellentétes iranyba haladva jar korbe a koron kiviil,
egy masik pedig, a ,,kiraly” a koron beliil figyeli 6t. A kéré egy
kis éneket énekel, melyben kisérét kér a kiralytol. Az ének vé-
gén a kiraly kijeldl neki valakit, akit a kéré egy erre vonatkozo
énekrészlettel vagy elfogad és magaval viszi, vagy elutasitja és
egyediil megy tovabb, mig a kiraly olyant jelol ki neki, akit vé-
giil elfogad.

4. Valto korjatékok: tetszoleges szamu jatékos jatszhatja, ez-
uttal is van kiemelt szerep, amely azonban szakaszonként stafé-
taszerten atadddik, igy tulajdonképpen mindenki egyenl6é mér-
tékben vesz részt a jatékban.

F6bb formai:
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a) Utdnzo (pl. Fehér liliomszal, Repiilve jon egy madarka,
Nyuszi iil a fiiben, stb): a parcserélé jatékok egy specialis — tobb-
nyire a német nyelvii kultarabdl atvett - csoportja, melynek
jellegzetessége az, hogy az énekben elhangzé cselekvéssort pan-
tomimikus mozdulatokkal ,eljatsszuk” (pl: mosakodast, toriil-
kozést, fésiilkodést imitaldo mozdulatok, stb)

b) Kivalté (pl. Mély kutba tekintek, Pattanj bolha, Sirilj ki-
csiszék...): a parcseréld jatékok egy specialis csoportja, melynek
jellegzetessége az, hogy a jatékhoz tartozé éneket kovetden, vagy
akar ének nélkil is, egy parbeszéd zajlik le a kozépen allé vagy
guggold jatékos és a kort alkotd csoport tagjai kozott. A parbe-
széd részeként a kozépen allé/guggold jatékos kivalasztja, hogy
ki valtsa ki 6t és azt is megmondja, hogy ezt miképpen tegye.
Ezutan megtorténik a kivéltas, a két jatékos helyet cserél és az
egész procedura kezdédik elolrol.

¢) Kitalal6 (pl. Arva Panna, Hej koszort): a parcseréld jaté-
kok egy specidlis csoportja, melynek jellegzetessége az, hogy a
kozépen 4llo jatékosnak bekotjitk a szemét, vagy csak eltakarja
azokat a sajat kezével, de mindenképpen fontos, hogy ne lassa
azt a jatékost, aki az énekes parbeszéd végén hatulrdl odamegy
hozza, megiitogeti a vallat és elvaltoztatott hangon felszolitja,
hogy taldlja ki a nevét. Ekkor 6 mond egy nevet. Ha eltalélta,
helyet cserélnek, ha nem, marad kozépen és elolrdl kezdjitk az

egészet.

5. Kergetd korjatékok: tetszdleges szamu jatékos jatszhatja,

ezuttal is van kiemelt szerep, amely a jaték soran atadodik, igy
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tulajdonképpen mindenki egyenlé mértékben vesz részt a ja-
tékban.

F6bb formai:

a) Kend6-elejtd (pl. Tiizet viszek, Elvesztettem zsebkendd-
met): a kor kozéppontja felé fordulva, allva, vagy guggolva, 6sz-
szefogodzas nélkiil kort alkotunk és énekeliink. A koron kiviil
egy kivalasztott jatékos korbejar, kezében egy kenddvel, amelyet
lehetdleg észrevétlenill elejt valaki hata mogott, még miel6tt az
ének véget érne. Ha az illetd észreveszi a kend6t a hata mogott a
foldon, felkapja és a kend6t elejtd jatékos utan szalad, hogy meg-
fogja, amaz pedig igyekszik ezt elkeriilni és kerget6 altal tiresen
hagyott helyre beallni. Ha a kerget6 utoléri a kendét elejtét, meg-
érinti (ekkor a szerepek felcserélddnek) és visszaszalad a helyére,
még miel6tt amaz elkaphatnd. Eletkortdl és ratermettségtdl fiig-
gben a jaték jatszhatd csak egyik iranyban engedélyezett szala-
dassal, vagy az irdnyvaltas lehetdségével (akar az engedélyezett
iranyvaltasok szamanak el6zetes megallapodasaval). Lehetséges
olyan valtozat is, amelyben nem egymast kell elkapni, hanem
csupan a kort megkeriilve mihamarabb vissza érni az iiresen
maradt helyre, Ggy, hogy aki a foldre ejtett kendét felkapja, a
masik korbe szaladd jatékossal ellentétes haladasi iranyba kell
elinduljon.

b) Utogetd (pl. Tul a vizen van egy héz, Ne nézz hatra, jon
a farkas): az el6bbihez nagyon hasonl6 jaték, melyben a kor
kozéppontja felé fordulva, allva, vagy guggolva, 6sszefogddzas
nélkil kort alkotunk és énekeliink. A koéron kiviil egy kivélasz-

tott jatékos korbejar és a megfeleld pillanatban megérinti a kort
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alkotd jatékosok valamelyikének a hatat vagy vallat, majd elsza-
lad. Az el6bbihez hasonlé formakban és kimenetellel jatszhatd
ez a jaték is.

¢) Behunyt szemt (pl. Lipem-lopom a sz6l6t): viszonylag
egyszer(i fogocska, amelynek elsd énekes korjaték-jellegti része
miatt van helye ebben a kategdriadban. A kor kozéppontja felé
fordulva, egymas kezét megfogva zart kort alkotunk, és korbe
sétalva énekellink. A korben egyediil all, vagy il egy kivalasztott
jatékos, a ,,cs6sz”, aki alvast szinlel. Az ének végén a ,tele a ko-
sar!” kialtasra felébred és megprobal elkapni valakit a szétszala-
do gyermekek koziil. Akit elkap, az lesz a cs6sz a kovetkez6 for-
duléban. Létezik olyan véltozat is, hogy akit elkap, azzal egyiitt
lesznek csdszok, immar ketten, majd egyre tobben. Nehezitett
verzidja szerint a cs6szoknek, amikor mér tébben vannak, 6ssze
kell kapaszkodni és ugy kergetni, meg elkapni a menekiiloket.
Az nyer, aki utolsénak megmarad anélkiil, hogy elkapnak.

d) Harmadikat kerget6 (pl. Sickiri, Egérlyuk): tobbféle val-
tozatban él6 népi sportjaték, melynek lényege, hogy parosan he-
lyezkediink el a térben, olyan térforma szerint, ahogy az adott
valtozat megkivanja, mikozben egy kerget6 (macska/farkas/iilii)
igyekszik elkapni egy menekiil6t (egér/barany/csirke). A mene-
kiils, még mielStt a kergetd elkapnd, csatlakozik a parosan va-
rakozok valamelyikéhez, harmadiknak. Az a jatékos, amelyhez
csatlakozott, vele marad parban, aki pedig ilyenforman harma-
dik lett, lecsatlakozik és elmenekiil. A kergetének innentdl 6t kell
megprobalni elkapni. Amennyiben ez sikertiil, a szerepek felcse-

rélédnek. A legstatikusabb valtozat szerint ugy allunk parosan
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korbe, hogy arccal mindannyian a kér kézéppontja felé fordu-
lunk. Az azonos parhoz tartozé jatékosok tehat ugy helyezked-
nek el, hogy a masodik jatékos az els6 mogott all. A menekiil6 és
a kergetd csak kiviilrdl kertilhetik a kort és a menekiilés atja az,
hogy a menekiilének valamely péros elé kell bedllni, a hdtul ma-
rad6 harmadik pedig menekiild lesz. Ennél mozgalmasabb az
a valtozat, amelyben az azonos parhoz tartozé jatékosok szem-
ben allnak egymassal és kezeiket dsszefogva kaput tartanak, a
menekiilo és a kergeté pedig barmerre szabadon mozoghatnak.
A menekiilés atja az, hogy a menekiil6 beszalad egy kapu ala, és
az egyik kaput tarté jatékossal szembefordulva atveszi a kaput.
A kimarad¢ jatékos pedig elmenekiil. De érvényes valtozat az is,
ha az azonos parhoz tartozé jatékosok egyszert ,,kéz a kézben”
fogassal kapaszkodnak ossze, azonos frontiranyban és eleve 6k
maguk is szabadon mozoghatnak a térben, akdrcsak a menekiil6
és a kergetd jatékosok. Ez azonban mar érintSlegesen sem kor-
jaték és ehhez a véltozathoz nagy tér, kert vagy udvar sziikséges.

e) Bujkalo (pl.Kecske ment a kiskertbe, Kiinn a barany, benn
a farkas): a kor kozéppontja felé fordulva, egymas kezét megfog-
va zart kort alkotunk, és korbe sétalva énekeliink. A koron kiviil
egyediil all, vagy a kor haladasi iranyaval ellentétes iranyban sé-
tal egy jatékos, egy masik pedig a korben all (hogy melyik a ker-
getd, melyik a menekiil6, az attdl fiigg, hogy a jatéknak melyik
valtozatat jatsszuk). Az ének végén a korbe sétalok megallnak
és akar azonnal kapukat tartanak felemelt kezeikkel, a kergetd
pedig megprobalja elkapni a menekiil6t, de van olyan valtozat

is, amelyben ezt a mozzanatot egy parbeszéd el6zi meg. A ja-
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ték egyszertlibb valtozataiban a kapuk szabad atjarast engednek
mindkét szalado jatékosnak, de haladé jatékosok esetén lehetsé-
ges, hogy a kapukat tartok belatasuk szerint akadalyozhatjak a
kergetdt azzal, hogy lecsukjak el6tte a kaput, egérutat biztositva

ezaltal a menekilonek.
Sorjatékok

1. Vonulasok: a csoportosan vonul6 fiatalok kedvenc jatéka,
melyre leginkabb a tavaszi id6szakban, hoolvadas utan keriilt sor.

a) egyenes iranyu (pl. Cegapecc, Bujj-bujj z6ldag, Bujj-buijj
medve - az el6bb ismertetettdl kiillonboz6 véltozat): pontosabb
lenne a jatékot valamely kiinduldsi pontbol valamely célpont
felé haladonak nevezni, mert utvonala nem feltétleniil egyenes,
inkabb az jellemzi, hogy nem fordul vissza 6nmagéaba. Menete:
parunkat kézenfogva, paronként egymas mogé oszlopba felso-
rakozva vonulunk és az élen vonuld, par nélkiili jatékos elkidltja
a vezényszot (,Cegapecc”). Erre az oszlop végén elhelyezkedd
két jatékos elengedi egymast, az oszlop mellett kétoldalt elore
szaladnak és az oszlop el6tt igyekeznek ujra dsszekapaszkodni,
hogy egyiitt az oszlop elejére alljanak. Az élen vonulé maganyos
jatékos igyekszik elkapni valamelyikiiket. Ha sikeriil neki, 6 fog
parosan az élre allni, azzal, akit elkapott, az egyediil maradt ja-
tékos pedig el6ttiik megy és immar 6 kialtja a vezényszot. Mas
valtozat szerint a ,,bujj-bujj zold ag”, esetleg a ,,bujj-bujj medve”
kezdett dalt énekeljiik és a vonul6 parok 6sszefogva felemelt ke-

zei altal képzett kapuk alatt hatulrdl bujva haladunk el6re, majd
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elél kiérve az élen magunk is kaput tartunk az utdnunk jovok-
nek. Moldvéban podu (,,hid”) néven tancnak tekintik és hang-
szeres kisérettel tancoljak a mulatsagokon, de nyilvanvaldan itt
is egy régi ritusbdl lett jaték Gjabbkori atalakulasardl van szé.

b) szabdlytalan iranyu (pl: A gazda rétre ment, A Bandiné
bakmacskaja): az elébbivel ellentétben egy girbegurba, szabaly-
talan labirintus-nyomvonalon haladé vonul¢ jaték/tanc/népszo-
kas, mely az el6bbihez hasonlé moédon torténhet akar paros osz-
lopban, s6t kapuzva, de ,kéz a kézben-lancban 6sszefogddzva
is. Legfejlettebb formdja a szatmari-bihari-sarréti nagytdjra jel-
lemz6 tavaszi hajlikazd, a térség nagylanyainak ritualis tavasz-
koszontdje, de szamos egyszert gyermekjaték-valtozata is van.

¢) kanyargoézas kijelolt pontok koriil (pl. Kéketanc): az eléb-
bihez hasonléan girbegurba nyomvonal bizonyos elére kijelolt
pontok koré szervezddik, melyek lehetnek all6 vagy guggold jat-
szotarsak, akik a vonuld fiizér élérdl valnak le, majd kapcsolod-
nak vissza a végére, de lehetnek fak, nagyobb kovek, stb. is. Jel-
lemzd, hogy a csoport nagyobb tavolsagra nem megy el a kezdés
helyétdl, inkabb a jatéknak helyet ad6 téren, kertben, udvaron
beliil kanyarog.

d) vonulas libasorban (pl. Szaz liba egy sorba’, Az 6reg zsido-
nak...): a vonulas mddja oszlop, paros kézzel fogjuk egymas val-
lat vagy derekat és az ének vagy mondoka ritmusara lépkediink,
tobbnyire az el6bbiekhez hasonldéan kanyarg6éz6 nyomvonalon.
Moldvaban pinguin néven tancnak tekintik és hangszeres kisé-
rettel tdncoljak. Sokfelé ismert az a sajatos véltozat is, amelyben

az ének vagy mondoka bizonyos részeinél megfordulunk a sajat
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tengelyiink koriil, az addigival ellentétes haladasi iranyba, majd

par 1épés utan vissza is.

2. Bujos jatékok:

a) bujos jaték (pl. Bujj-bujj, zold ag, Mért kiildott az Grasz-
szony?): szamos valtozatban ismert, régebben rendkiviil nép-
szer(i vonuld-kapuzd (mas valtozatban hidas-kapus) jatéktipus,
amelynek eredeti funkcidja ugyancsak tavaszkoszontdé ritus
volt. Legegyszertibb formaja, hogy a lancban vonulé fiizér élén
halad¢ két jatékos az ének egy adott soranal kaput tart, a fiizér
athatad ez alatt, majd az élen halado6 két jatékos ugyancsak ka-
put tart, stb, mig az egész lanc paros oszlopba fejlédik. Amikor
mar mindenki parosan all és tartja a kaput, a legutolsé paros
elindul és hatulrdl el6re jon a kapuk alatt, majd beall az oszlop
élére és ott tartja a kaput. Aztan, amikor az ének elolrél kezdo-
dik, az éppen elérejové paros mar nem all meg az oszlop élén,
hanem lancban folytatja a vonulast, amelyhez a tobbiek is csat-
lakoznak. De mint errél korabban esett mar szo, létezik olyan
valtozat is, amelyben csak a paros oszlopban vald elérebujas
ismétlédik hosszasan. Egy sajatos valtozatban két elére kijelolt
gyermek kaput tart, a tobbiek lancban folyamatosan bujnak at
alatta és az ének végén a kapu ,,leszakad”. A leszakad¢ kapu altal
befogott jatékosnak valamilyen feladatot kell teljesiteni (pl nem
szabad nevetnie a tréfas vizsgakérdés és az arra maga altal adott
valasz alatt) és az eredménytdl fliggéen a kapu egyik, vagy masik
oldaldra helyezkedik. Amikor a ldnc teljesen elfogy, a kapu két

oldalan felsorakozott gyermekek csapatos eréprobat tesznek, pl.
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kotélhuzassal, amihez nem feltétleniil kell kotél, el6fordul, hogy
egymas derekat fogjak, a korabban kaput tartok pedig egymas
kezét.

b) kapus jaték (pl. Janos ur késziil): az el6bbihez szamos tekin-
tetben (sokszor részben még akar az ének szévegében is) hason-
16 jaték, melyben a megfelelé szovegrésznél elkezd6dik a paros
oszlopba valo fejlodés, de aztan amikor mar mindenkinek van
parja, a haromrészes ének utolsé harmadara rovid paros tanc-
szer( lépegetés vagy forgas kovetkezik a dallam végéig, majd az
egész kezdodik elolrédl. ¢) hidas jaték (pl. Nyisskapuzas, Itthon
vagy-e hidasmester?): az el6bbihez nagyon hasonl6 jatéktipus,
melyben a kaput/hidat megjelenitd jatékosok és az azon atha-
ladni akard csoport kozott zajlik egy parbeszéd. A jaték lényege,
hogy a hid gazdai vamot vesznek az athaladasért, azaz, amikor
lecsukjak a kaput és ezzel megfognak valakit az athaladok ko-
ziil, akkor az el6bbihez hasonlé médon azt valamelyik hidlab-
hoz rendelik (altalaban az egyik oldalon ,,angyalok” a masikon
,»0rdogok” lesznek), és a jaték végén a két csapat megprobalja

elhizni egymast a fentebb mar ismertetett modon.

3. Fogyo-gyarapodo sorjatékok:

a) énekes-kérds (pl. Ninive-Ninive): altalaban sorban, azaz
egymas mellett, kezes fogdasmodban lépegetiink elére-hatra, egy
parbeszédes éneket énekelve. A sorral szemben helyezkedik el
egy kér6 (mindig az lépeget elére, aki éppen énekel, el6bb a sor,
aztan a kérd), aki minden elénekelt szakasz végén atvesz valakit

az sorbol maga mell¢, mig az eredeti sorban senki sem marad,
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vagy csak egyetlen jatékos marad, aki elkezdheti visszaszedni
a jatékosokat. Es helyet kap ebben a fejezetben, bér énekes rész
hijan kakukktojas, a kdvetkezo jaték is, mert azt éppen targyalt
jatéktipus egyik sajatos valtozataként is értelmezhetd.

b) szakité sportjaték (pl. Adj kiraly katonat/Adjatok katonat):
ének nélkili, parbeszédes sportjaték, mely két parhuzamos sor-
ban egymassal szemben allo, kezes fogasmodban 6szszekapasz-
kodott csoport kozott zajlik. Lényege, hogy egy kivalasztott ja-
tékos az egyik oldalrdl indulva nekiszaladva a testével igyekszik
a masik csapat lancat elszakitani és elhozni azokat, akiknek a
fogasat sikeriilt szétszakitani. Ha azonban nem szakad el a lanc,
a tamadd marad a lanc foglya és ezuttal ez a csapat indit tdma-
dot. Ennek a jatéknak egy sajatos valtozata az, amelyben nincs
szakitas, a csapatok tagjai sem kapaszkodnak 6ssze hanem egy a
foldre rajzolt vonalnal allva eldre nyujtjak az egyik keziiket, te-
nyérrel felfelé. A kivalasztott jatékos a szemben allok egyikének
elérenyujtott tenyerébe csap, majd futva megprobal visszajutni
a sajat csapatahoz, anélkiil, hogy az, akinek tenyerébe csapott és
aki innentdl &6t kergeti, elkapnd. Ha ez sikeriil neki, ezaltal ,,em-
bert fog” a csapata szamara. Ha a kergetd utoléri és megérinti, a
szerepek felcserélodnek, és a kihivobol kerget6 lesz, aki ha nem

tudja elkapni a rivalisat, 6 marad a masik csapat foglya.

Paros jatékok
1. Forgas (pl. Kocsi-kocsi komamasszony, siring6zas/vettetd-
zés): paros jaték, amit f6leg kislanyok jatszanak szivesen. Egy-

massal szemben allva kezeiket keresztesen 6sszefogjak (jobb kéz
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jobb kezet, bal kéz bal kezet fog), majd hatraddlve kifeszitik ezt
a format és oldaliranyba sasszézva siring6znak (forognak) sajat
ének vagy mondoka kiséretével.

2. Szokdelés (pl. A Bandiné bakkmacskaja, Szép a sz616): tobb-
nyire csoportos jaték, melyben azonban a jatékosok (altalaban
elol keresztfogassal) parba rendezédve korbe jarnak, szaladnak
vagy ugralnak, mikozben énekelnek, vagy skandéljak a jatékhoz
tartozo szoveget. Gyakori forma, hogy a dal vagy monddka végén
haladasi irdnyt valtanak. El6fordul az is, hogy nem korbe, hanem
egyenesen, vagy tetsz6leges nyomvonalon haladva jatsszak.

3. Tapsos jaték (pl. Kovacs pengeti a vasat): paros jaték, mely-
nek soran a jatékosok egymassal szemben allva rendre tapsolnak
majd Osszeiitik a tenyereiket, akar alkalmanként tjraszerkesztett
forma szerint. Leggyakoribb valtozat, hogy taps utan osszeiitik a
jobb tenyereiket, majd tjabb taps utan a bal tenyereiket. Harma-
dik taps utdn pedig mindkett6t. Miutdn azonban ez a harom ze-
nei iitem terjedelmi forma igy nem feltétleniil felel meg a tobb-
nyire négy zenei iitem sorszerkezetl énekeknek, monddkaknak,
gyakori megoldas a folytatasban megismételni az utolso elemet
(taps, majd mindkét tenyér 6sszecsapdsa), vagy megtoldani a so-
rozatot azzal, hogy mindkét jatékos a sajat mellkasa el6tt keresz-
tezett karokkal kezeivel megérinti a sajat véllait, majd a combja-
ira csap. Ujabb szdvegszakaszra az egész sorozat megismétlédik.

Egy egészen rendkiviili mozgaskoordinacids gyakorlat ennek
ajatéktipusnak az a valtozata, amelyben a taps és a tenyerek ossze-
litése ugyan csak masodlagos szerepet kap, de tancoktatas soran

a jatékot vezet6 oktato egészen bonyolult kéz- és labkoordinacids
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gyakorlatokat hozhat beléle 1étre azaltal, hogy az eredeti gyer-
mekjaték-format kibéviti egyes vagy kettes csardaslépéssel, netan
cifraval, lengetével. Ebben az a {6 mozdulatsor, hogy a jatékosok

mindkét keziikkel sajat combjaikra csapnak, majd jobb kézzel
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megfogjék az orruk hegyét, ballal pedig a jobb fiiliiket. Ujabb csa-
pas utan a fogasok felcserélodnek, bal kézzel fogjak az orrukat,
jobbal pedig a bal fiiliiket. Eleinte ez elég is, ebben a formaban
a jaték még egyéni és ilve is végezhetd. Amikor aztan ez mar jol
megy, kovetkezhet a paros véltozat: a két jatékos szemben all egy-
massal és miutan a fentebb leirt mozdulatsort végrehajtottak, a
combokra vald csapds utan osszeiitik el6bb a jobb, majd ujabb
csapas utdn a bal tenyereiket. Ezutan kovetkezhet ugyanez a gya-
korlatsor egyes, majd kettes csardaslépéssel, stb, szerkezeti szem-

pontbdl a célnak megfeleld tetszbleges népdal éneklése mellett.

3.4.2. A fogasmodok

A felsorolt jatékok némelyikében semmiféle 6sszekapaszkodas
nincs, de igen jelentds azoknak a szama is, amelyeknek jatszasa
énekelve, korben vagy fiizérben haladva megkivanja az osszeka-
paszkodast. Ez az egyszertbb jatékok esetében szinte kizardlag a
legegyszertibb ,,kéz a kézben” fogasmdd, de ahogy a jatékok egyre
inkabb tancos format oltenek, egyre inkabb el6fordulnak benniik
azok az Osszekapaszkodasi modok, amelyek a felndttek tanckul-

turdjaban is jelen vannak. Ezek leginkabb a kovetkezok:

1. A kezes-fogdsmod
A korben 4ll6 tancosok megfogjak a mellettiik allok kezét. Ez
torténhet lazan csipémagassagban vagy behajlitott konyokkel,

mellmagassagban, de fejmagassagban, vagy akar az folé emelve.
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A nagy, lazabb korben tancolt kortancok jellemzé 6szszekapasz-

kodasi mddja.

2. Az oves-fogdsmod (az 6v- ill. ,, keresztfogds™)

A korben allok megfogjak a szomszédaik ovét (régies osz-

szekapaszkodasi forma abbdl a korbdl, amikor még mindenki
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oltozékének részét képezte a derekat korildlelé 6v). Ezzel kozel
azonos forma, de 6v hidnydban is alkalmazhatd, amikor a kor-
ben allok nem kozvetleniil a szomszédaikkal, hanem a szomszé-
dok utan kovetkezdkkel kapaszkodnak 6ssze ugy, hogy a szom-
szédok hata mogott fogjak meg egymas kezét. A délszlav illetve
azzal szerves kapcsolatban allé dravaszogi és sarkozi magyar
kortanckultiraban valamint a népi gyermekjatékokban létezik
ennek eldl keresztfogasos valtozata is. Kisebb, szorosabb korok-
ben tancolt kértancok ill. egy sor paros szokdeld jaték jellemzo

osszekapaszkodasi médja.

3. A vallfogds
A korben allok kinyujtott karokkal megfogjak a mellettiik

allok vallat. A régebben kizardlag férfiakbol allé korok sajatos

136



3.4. AZ EGYEB RITUALIS TANCOK OKTATASA

osszekapaszkodasi mddja, mara vegyesnemi, s6t néi egynemi

korokben is eléfordul.

4. A lapocka-felkar fogds

A referenciateriilet paros tancainak leginkabb jellemzd 6sz-
szekapaszkodasi mddja, melynek soran a fia/legény/férfi/vezetd
tancos szemben allva a parjaval, két kézzel atkarolva 6t, meg-
fogja lapockatdjékon. A lany/asszony/kovetd tancos parja karjai
tolott, amannal kissé szélesebben szintén atkarolja 6t és a karok
hosszatol fliggden megfogja annak felkarjait, de akar a vallait,
vagy adott esetben — hiszen egy adott életkorig a lanyok karja
hosszabb, mint a fiuké - a lapockait. Paros forgas esetén el6for-

dul, hogy a tancosok egymashoz képest valé elhelyezkedésének

valtozasai miatt a fogasmod szimmetridja némiképp megval-
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tozik, de a vezetd tancos igyekszik 6lel6 kezével mindig parja
lapockajat fogni, a kovetd tancos pedig parja felkarjaiba kapasz-
kodik.

5. A polka-fogas

A fentebb leirt osszekapaszkodasi modnak egy sajatos for-
maja a polka-fogas, amely a mar leirtaktol abban kiilonbozik,
hogy mig az egyik oldalon a fogas teljesen megegyezik a mar
leirtakkal, a masik oldalon ,kéz a kézben” fogas valdsul meg,
behajlitott konyokkel, kb. mellmagassagban. Létezik olyan val-
tozat is, amelyben az egyik oldalon marad a mar leirt lapoc-
ka-felkar fogas, de a masik oldalon a ,,kéz a kézben” fogas helyett
azon az oldalon semmilyen 6sszefogédzas nem torténik (nyitott
polka-fogds). (Hogy melyik oldalon van a kézfogas, vagy melyik
oldalon nyitott az 6sszekapaszkodas, az tanconként/falvanként

és adott esetben az adott helyzet fliiggvényében kiilonb6z6 lehet)

6. Egyéb fogasmodok

Ritkdn, de el6fordulnak a mar felsoroltaktdl kiilonb6z6 mas
fogasmaodok is. Ezek leginkabb olyan jatékok vagy tancok eseté-
ben jellemzdek, amelyek tujabbkori divatok hatdsara honosodtak
meg a tancos repertoarban, mint pl a pingvin nevi lakodalmi
jatékos tancban, vagy a felcsiki oregzsidosban alkalmazott vall-
vagy derékfogas libasorban, azaz a tdncosok mindkét keziikkel
az el6ttiik haladé tancos vallait vagy derekat fogjak meg. De
még, ha nem is ennyire tjkeletd, s6t kifejezetten régies, szokat-

lan fogasmodnak szamit a keresztbe fogas egy kézzel (jobb kéz
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fog jobb kezet), parban egymassal szemben allé tdncosok ese-
tén, mint a kezes nevil tancban, vagy a gélydstdnc fogasmodja,
amelyben a férfi/vezetd tancos a né/kovetd tancos mogott, téle
a haladasi irany szerint kissé balra helyezkedik el és annak vall-
magassagba felemelt kezeit fogja, a jobb kezet jobb, a balt pedig
bal kézzel. A jatékokban pedig a jatékvezeto kreativitasa mentén
haladva egészen szokatlan fogdsmddokra is sor keriilhet.

A referenciateriilet ritudlis tdncainak oktatdsat — azokat is,
amelyek az egyéni improvizaciot is jol tiirik, netan egyesesen
megkivanjak, de azokat is, amelyekben egy vezetd utasitasai
szerint adott motivumokat kell kotott szerkezet szerint és for-
mdcidsan eltancolni - ugyanazokkal az el6z6 kotetben részlete-
sen ismertetett modszerekkel lehet és érdemes kezdeni, mint az
ama kotet targyat képez6 moldvai kortancokét. Ennek lényege,
hogy népi gyermekjatékok (féleg énekes korjatékok) és jatékos
ritmus- és tanctechnikai gyakorlatok segitségével képessé ne-
veljiik a tancosainkat arra, hogy magabiztosan tudjak (kézzel
- tapssal, kiillonboz6 testfeliiletekre mért csapasokkal, egyszerd
jar6é mozgast végzo labak dobbantasaval, majd az éppen felemelt
labra mért csapasokkal, legjobb esetben ezek kombindcidival is)
reprodukalni legalabb ama hét ritmusképletet, amirdl itt fen-
tebb is sz6 esett, legyenek képesek a megfelelé tempoban és rit-
musban az instrukcioknak megfeleléen kivitelezni az alapvetd
mozdulatokat (Iépéseket, ugrasokat, gesztusokat és stlyhordo
lab mozgasait), valamint kialakitani és tartani a térformakat,
a megfelel6 iranyokat és figyelemmel lenni a célszer terjedel-

mekre.
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A legegyszer(ibb tancmotivumok, motivumsorok a fentebb
leirt jard, egy-, két-, vagy négyiitemu variaciok felhasznalasaval
szerkeszthet6k és gyakorolhatok, szinte barmilyen kombinaci-
6ban, aminek szerkezetét a tdncosok még kovetni tudjak. Akar
valéban létezé tancok néprajzilag hiteles motivumsorait is le-
het alkalmazni, de alkalmanként annak érdekében, amit éppen
meg szeretnénk tanitani és gyakoroltatni, megfeleld tempdju és
ritmusu zenére ki is talalhatunk mozdulatsorokat, és gyakorlas
kozben is modosithatjuk azokat, mikozben adjuk az Gjabb és
ujabb instrukciokat, hogy a figyelmet fenntartsuk vagy a megfe-
lel6 iranyba tereljiik. Jatéknak is beill6, hatékony gyakorlasi for-
ma ez. Legszerencsésebb a tanulast-gyakorlast az egyszert jaras
tempojanak leginkabb megfelel6 zenére kezdeni, és nagy kor-
ben, kezes fogdsmdodban a jobb oldaliranyba valé lépegetéstol
indulni el, mert ebben a formaban a legesélyesebb, hogy gyor-
san és konnyen 6sszehangolédnak a tancosok, egyazon idében
azonos labbal, azonos mérték szerint lépnek. Amikor ez mar
megy, megsziintetjitk az oldaliranyba valé haladast és helyben
jarunk tovabb. Eleinte ebben a munkafazisban maris szétesik
az épp csak létrejott rend. Ilyenkor eldlrdl kezdjiik az egészet,
amig megértik a tancosok, hogy mire kell odafigyelni, és sikeriil
megtartani az egyiittmozgast helyben jarvan is. Ekkor lehet mar
azzal jatszani, hogy sztikitjiik, majd tagitjuk a kort, igyekezvén
megtartani annak szabalyos formajat. Ezutan johet az a forma,
amelyben valamelyik lab el6re-hatra lépeget, mikozben a masik
csak helyben, és ezzel is haladhat a kor lassu forgasa az dramu-

tato jarasaval megegyez6, vagy azzal ellentétes irdanyba is. Hogy
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a dolog ne véljon unalmassa, egy kovetkez6 fazisban meg lehet
probalni elengedni egymast és igy is végigvenni, gyakorolni a
tanultakat, fokozottan vigyazva a szabalyos kor formdra, ame-
lyik egyenletesen kell sziikiiljon vagy taguljon és elinduljon va-
lamelyik forgasirdnyba, figyelve a szomszédos tancosok kozotti
egyenletes tavolsag megtartasara. Akiknek ez mar mind nagyon
jol megy, ezek utdn elindulhatnak egyénileg kivalasztott, tetsz6-
leges utvonalakon, vigyazvan, hogy ne titkozzenek ossze és le-
hetéleg egyenletesen toltsék ki a rendelkezésre alld teret. A gya-
korlat vizsgdja, hogy folyamatosan a zene metruma és ritmusa
szerint lépegetd jaras mellett, amikor djra visszarendez6dik kor-
be a csoport, megvan-e még az azonos oldali labbal val6 1épés
rendje. A gyakorlatok soran kiilonbo6z6 kéz- és kargyakorlatok
is végezhet6k, mi tobb, a jaro lépések ritmusa augmentalhaté és
diminudlhat6 is kdzben. Kozben folyamatosan arra biztatjuk a
tancosokat, hogy finoman behajlitott térdekkel lépkedjenek, le-
hetéleg teletalpon. Hogy ennek a mikéntjét kelloképpen megeé-
rezzék, megértsék, a gyakorlatokat féltalpon, sarkon, guggolva és
nyujtott térdekkel is elvégezziik. Amikor a térdrugdzas mar sta-
bil, a ritmust és a tempo6t tudjak tartani a tdncosok, akkor johet
a szamolas. Adott, el6re bejelentett szamban végzett egyiitemi
ingamozgas és/vagy kétiiteml ingamozgas, esetleg ezek kombi-
nécidja, kozben sziikiilé vagy éppen taguld kor, vagy a koriven
valamely iranyba val6 haladas (az ingamozgast ez esetben ér-
telemszertien a kor kozéppontja felé, illetve attdl tavolodva in-
ditjuk el), az oldaliranyu lépések szama az oktat6 szandékanak

megfeleléen lehet négy, nyolc vagy akar tizenhat (2x8) is.
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Ezen a ponton érdemes felhivni a tdncosok figyelmét a testek
frontiranyara, ami lehet kor kozepe, vagy adott tériranyok felé
mutatd, esetleg részben vagy teljesen a haladds iranyaba fordulo.
A testtudat ezen iranyu fejlesztése eldsegiti a kovetkezo fejezet-
ben taglalt fiizértancok pontos el6adasmodjat.

Konkrét tincnak akkor lesz tekinthetd mindaz, ami a fentiek
nyoman létrejon, amikor a megfelel6 1épéskombinacié az adott
tancnak megfelelé6 dallammmal, tempdval és ritmussal talalko-
zik. Ekkor mar lehet nevet és néprajzi adatokat (tanc neve, lel6-
helye, stb.) is kotni hozza. Amikor mar nem mi vezetjiik — akar
szoval is — a gyakorlatot, hanem valamilyen rendszert épitiink
fel, végtelenitve ismételgethetd motivumot szerkesztiink, ame-
lyet a tancosok 6nerdbdl is képesek ,eltancolni”, mar csak arra
kell vigyazni, hogy az ne legyen nagyon bonyolult. Eleinte érde-
mes teljesen szimmetrikus (és lehetéleg oldaliranyban mozgo)
motivumokat szerkeszteni, aztan kés6bb ezt fejleszteni tovabb a

kitizott cél eléréséhez sziikséges mdodon.

3.5. A kor- és fiizértancok

A tipuscsaladot legféképpen a Tatros felsd folydsa mentén és
annak vizgyijtéjében él6 gyimesi csangok altal tancolt hejszdak
és kerekes és a teljes teriileten mindeniitt el6forduld korcsdrdds
(ez utobbi nyilvan csak formai szempontbdl tartozik ide, jelleg-

zetes zenéje és a szérakozaskulturaban bet6ltott szerepe szerint
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az Uj stilusu paros tancokndl van a rendes helye) alkotjak, vala-
mint a gyergyoi székelyek jellegzetes korverbunkja, a Kollok tdn-
ca (melyet szintén kizarélag formai okokbol emlitiink meg itt).

A gyimesi csangdk legtobb néprajzi alcsoportja kilenc hejszat
ismer, ezek a kovetkezok:

- rendes hejsza

- korobjaszka

- tiszti hejsza

- alunelu

- régi hejsza

- legényes hejsza

- hosszuhavasi hejsza

- csufos

- békasi ruszka

Az ezeréves hatar kozvetlen térségében éloknek van egy ti-
zedik hejszdja is, a moldvai csangdmagyarok altal is ismert és
csaknem azonos médon tancolt drumul drakuluj.

A csiki székelyek egyetlen hejszat ismernek, ami a gyimesi-
ek rendes hejszajaval mutat nagyfoku hasonldsagot, ugy a tanc,
mint az ahhoz tartozé tancdallamok tekintetében. Ehhez hason-
16 még a bukovinai székelyek, valamint a gyergyoi és a harom-
széki medencékben él6 romanok szerbaja — akdrcsak a moldvai
csangomagyarok szamos kortanca is (f6 motivuma az 6ramu-
tato jarasaval ellentétes haladasi iranyban haladé Ferder-lépés,
azaz, egy jobbra inditott kétlitemi(i ingamozgas elsé fazisa utan
balra egy egyiitemid ingamozgas masodik fazisa kovetkezik,

majd mindez azonos médon ismétlddik).
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A gyimesi hejszak kozott vegyesen taldlunk keleti eredetd,
halay tipusu tancokat (rendes, korobjaszka, régi, hosszuhavasi,
legényes, békasi ruszka) és nyugati eredet(i, branle tipustiakat
(tiszti, alunelu, cstfos, drumul drakuluj) is.

A legnagyobb formai kiilonbség a gyimesi, bukovinai és csi-
ki hejszak, valamint a roménsag és a moldvai csangdmagyarsag
kortancai kozott, hogy a hejszak minden esetben koriven ha-
lado fiizértancok, melyeket egy vezetd tancos vezet, s amelyek
sohasem zarodnak dssze korbe, mint amazok, inkabb csigavo-
nalban becsavarodik a fiizér, ha az eleje utoléri a végét. A buko-
vinai szerba esetében elfogadott megoldas az is, hogy a fiizért
vezetd tancos tetszéleges nyomvonalon vezeti a tancot, ezaltal
az inkabb labirintus, mintsem kortanc jellegt, st akar kapuzd
mozzanatokkal is bdvithetd, mint a fentebb mar targyalt gyer-
mekjatékok egyike-masika. (Ezt a format par éve a tanchazak-
ban szoérakozé fiatalsag a csiki hejsza esetében is alkalmazza,
teljesen kisiklatvan eredeti formdjabol és funkciojabol, az oreg
zsidéshoz hasonlo, zenével kisért jatékka silanyitva azt — kép-
zett és hatdrozott néptancoktatok osszehangolt és kovetkezetes
munkajara lenne sziikség ahhoz, hogy a csiki hejsza vadhajtasa-
it visszametszve visszanyerhet6 legyen annak néphagyomanyos
formaja, amig még nem késd!)

Tovabbi jelentds, de ezuttal nem elsésorban formai, hanem
el6adasmodbeli kiilonbség adodik még abbdl, hogy a moldvaiak
a maguk kortancait évszazadokon keresztiil féleg mezitlabasan,
dongolt £61don vagy a szabadban tancoltdk, ilyenforman a dob-

bantasok, kopogasok, az ezekkel valo diszités tancaikban nem
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jellemz6. Ezzel szemben Csikban, Gyimesben, Gyergydban, de
még Haromszéken és Bukovinaban is csaknem korlatlan meny-
nyiségben rendelkezésre allt a megfeleld épiiletfa-anyag, desz-
kaval padolt még az istalld is, nemhogy a haz. A deszka padlon,
kemény bdrtalpu labbeliben tdncolva adédik a havasi népek —
példaul a maramarosi romanok, ruszinok, a magukat székely
eredetlinek vall6 viski magyarok, keleti székelyek és gyimesi
csangok — tancaira oly jellemzd kopogo, dobogo, ropogtato jaték
a ritmusokkal, a dinamikaval.

Mai, tanchazi, vagy probatermi kortiilmények kozott, ugyan-
azon a padlon, ugyanabban a kénnyf, sportos, modern 6ltozet-
ben tdncold fiatalok szamara — hacsak az oktaté nem hivja fel
erre kell6 mértékben a figyelmet — ezek a kiilonbségek nem nyil-
vanvalok. Ez pedig szdmos akaratlan, de egyértelmiien hibas
megformalast, tancos megfoglamazast eredményez, ami féleg
a nem odaill6 diszitések alkalmazasdban mutatkozik meg, pl a
moldvai (klézsei) botosanka nevl kortanc esetében, amelyet a
gyimesi csufos nevii hejszaval csaknem azonos médon tancol-
nak a tanchazasok, az egyébként valoban fenndllé formai ha-
sonlosagok - és a jelentds kivitelezésbeli kiilonbségek ismereté-
nek hidnya — miatt.

A tanulmdny targyat képezé teriileten (a helyenként zenei
kisérettel, felnéttek altal is jatszott/tancolt parvalaszté korja-
ték, az ,elvesztettem zsebkendémet” — nevezik még perinica-
nak, pelenicanak is -, a korcsardasok és a korverbunk-szerti
Kollék tanca kivételével, amelyekrdl majd kés6bb lesz sz9) az

egyetlen zart kor formaju tanc a gyimesiek kerekes nevi tan-
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ca. Ez egy branle tipust, szimmetrikus motivumszerkezet(i
kortanc, amelyet rendszerint két — nemek szerint elkiiloniilé
- koncentrikus korben jarnak a gyimesiek: beliil a nék kore,
kivil a férfiaké.

A gyimesi peremvidék egyik faluja, Hiromkut kozossége is
megOrzott egy parvalaszto jellegti kortancot, amit a helyiek pe-
ronicdnak neveznek (a moldvai csangdmagyarok perinica nevi
tancaval és a keleti székelyek elvesztettem zsebkenddmet-jatéka-
val mutat igen nagyfoka hasonldsagot, nem véletleniil). A mold-
vai-kiilsérekecsini csangémagyarokhoz hasonldéan kezes/héra
rendszerben tancoljak, de gyimesiesen, alkalmanként a rézsut
elérehalado 1épést ropogtatassal diszitve. Az ehhez tartozé éne-
ket egy jatékmenet alatt kétszer éneklik el, az els alatt a kor ko-
zepén levo tancos szabadon tancol egy kendével a kezében (vagy
a szijaba flizve), a masodikra valaszt egy part, akivel tobbnyire
a csardasbdl ismert J J ritmusu ,,seggelést” jarjak, vagy ,siriil-
nek”, azaz parosan forognak (ezeknek oktatasmodszertanat a
paros forgok oktatasa c. fejezetben targyaljuk!). El6fordul, hogy
akit behoztak a kor kozepére, nem all vissza a fiizérbe a csok
utan, és az adott zenei jelre ¢ is part valaszt maganak, igy gya-
rapodik a kor kozepén levo parok szama, egészen addig, amig a
rendelkezésre allo tér ezt lehet6vé teszi. A tancos jatékhoz éne-
kelt dalszoveg (dallama a Kajoni-kddexben Apor Lazar tanca
néven lejegyzett tancdallam, melyet a csiki székelyek korobjasz-
kanak neveznek — nem azonos a gyimesiek ilyen nevii tancanak
zenéjével, a moldvai csangémagyarok pedig a banu maracsini

nevl tancot tancoljak erre a dallamra):
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,Atol menék a Tiszéan, neki Kolozsvarnak,

Neki nyomtam egy kisldnyt egy sarjubuglyanak,
Véres lett a pendelye, megijedtem téle,

Jézus, Marija, Szent Jozsef, szabadits meg téle.”

3.6. A kor- és fuizértancok oktatasa

A gyimesi, csiki és bukovinai székely kor- és fuzértancokat
ugyanazokkal az el6z6 kotetben részletesen ismertetett modsze-
rekkel lehet és érdemes tanitani, mint az ama kotet targyat képezo
moldvai kortancokat. Ennek lényege, hogy népi gyermekjatékok
(f6leg énekes korjatékok) és jatékos ritmus- és tanctechnikai gya-
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korlatok segitségével képessé neveljiik a tancosainkat arra, hogy
magabiztosan tudjak (kézzel - tapssal, killonbo6z6 testfeliiletekre
mért csapasokkal, egyszerl jar6 mozgast végzé labak dobban-
tasaval, majd az éppen felemelt labra mért csapasokkal, legjobb
esetben ezek kombindcidival is) reprodukalni legalabb ama hét
ritmusképletet, amirdl itt fentebb is sz6 esett, legyenek képesek
a megfelel tempoban és ritmusban az instrukcioknak megfele-
16en kivitelezni az alapveté mozdulatokat (lépéseket, ugrasokat,
gesztusokat és sulyhordé 1ab mozgasait), valamint kialakitani és
tartani a térformdkat, a megfelel iranyokat és figyelemmel lenni
a célszerd terjedelmekre.

A legegyszer(ibb tancmotivumok, motivumsorok a fentebb le-
irt jaro, egy-, két-, vagy négyiitemi varidciok felhasznalasaval szer-
keszthetk és gyakorolhatdk, szinte barmilyen kombinaciéban,
aminek szerkezetét a tdncosok még kovetni tudjak. Akar valoban
létez6 tancok néprajzilag hiteles motivumsorait is lehet alkalmaz-
ni, de alkalmanként annak érdekében, amit éppen meg szeretnénk
tanitani és gyakoroltatni, megfelelé tempdju és ritmusut zenére ki
is talalhatunk mozdulatsorokat, és gyakorlas kozben is mddosit-
hatjuk azokat, mikozben adjuk az wjabb és Gjabb instrukciokat,
hogy a figyelmet fenntartsuk vagy a megfelelé iranyba tereljiik.
Jatéknak is beill6, hatékony gyakorlasi forma ez. Legszerencsé-
sebb a tanulast-gyakorlast az egyszert jaras tempdjanak leginkabb
megfelel6 zenére kezdeni, és nagy korben, kezes fogasmodban a
jobb oldaliranyba vald Iépegetéstdl indulni el, mert ebben a forma-
ban a legesélyesebb, hogy gyorsan és konnyen 9sszehangolédnak

a tancosok, egyazon id6ben azonos labbal, azonos mérték szerint
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lépnek. Amikor ez mar megy, megsziintetjiik az oldaliranyba valdé
haladast és helyben jarunk tovabb. Eleinte ebben a munkafazisban
maris szétesik az épp csak létrejott rend. Ilyenkor el6lrdl kezdjiik
az egészet, amig megértik a tancosok, hogy mire kell odafigyel-
ni, és sikeriil megtartani az egytittmozgast helyben jarvan is. Ek-
kor lehet mar azzal jatszani, hogy sziikitjiik, majd tagitjuk a kort,
igyekezvén megtartani annak szabdlyos formdjat. Ezutan johet az
a forma, amelyben valamelyik lab el6re-hatra lépeget, mikozben
a masik csak helyben, és ezzel is haladhat a kor lassu forgasa az
6ramutatd jarasaval megegyez0, vagy azzal ellentétes iranyba is.
Hogy a dolog ne valjon unalmassd, egy kovetkezd fazisban meg
lehet probalni elengedni egymast és igy is végigvenni, gyakorolni
a tanultakat, fokozottan vigyazva a szabalyos kor formdra, amelyik

egyenletesen kell sziikiiljon vagy taguljon és elinduljon valamelyik

forgasiranyba, figyelve a szomszédos tancosok kozotti egyenletes
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tavolsag megtartdsara. Akiknek ez mar mind nagyon jol megy,
ezek utan elindulhatnak egyénileg kivalasztott, tetszéleges ttvo-
nalakon, vigyazvan, hogy ne iitkdzzenek 9ssze és lehetdleg egyen-
letesen toltsék ki a rendelkezésre allo teret.

A gyakorlat vizsgdja, hogy folyamatosan a zene metruma és
ritmusa szerint lépegetd jaras mellett, amikor djra visszarende-
z6dik korbe a csoport, megvan-e még az azonos oldali labbal
vald 1épés rendje. A gyakorlatok soran kiilonboz6 kéz- és kargya-
korlatok is végezhetdk, mi tobb, a jard lépések ritmusa augmen-
talhat6 és diminualhaté is kozben. Kozben folyamatosan arra
biztatjuk a tancosokat, hogy finoman behajlitott térdekkel 1ép-
kedjenek, lehetéleg teletalpon. Hogy ennek a mikéntjét kell6kép-
pen megérezzék, megértsék, a gyakorlatokat féltalpon, sarkon,
guggolva és nyujtott térdekkel is elvégezziik. Amikor a térdru-
g6zas mar stabil, a ritmust és a tempot tudjak tartani a tancosok,
akkor johet a szamolas. Adott, el6re bejelentett szamban végzett
egylitem(l ingamozgas és/vagy kétiitem(i ingamozgas, esetleg
ezek kombinacidja, kozben sziikiild vagy éppen taguld kor, vagy
a koriven valamely irdnyba valé haladas (az ingamozgast ez eset-
ben értelemszertien a kor kozéppontja felé, illetve attol tavolodva
inditjuk el), az oldalirdnyu lépések szama az oktaté szandékanak
megfelel6en lehet négy, nyolc vagy akér tizenhat (2x8) is.

Ezen a ponton érdemes felhivni a tancosok figyelmét a tes-
tek frontiranyara, ami lehet kor kozepe felé mutato, vagy eny-
hén, esetleg teljesen a haladas irdnydba fordulé. A testtudat ezen
irdanyu fejlesztése elésegiti a kovetkezékben taglalt fiizértancok

pontos el6adasmadjat.
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Konkrét tancnak akkor lesz tekinthet6 mindaz, ami a fen-
tiek nyoman létrejon, amikor a megfelel6 lépéskombinacié az
adott tancnak megfelel fogasmoddal, dallammmal, tempdval
és ritmussal talalkozik. Ekkor mar lehet nevet és néprajzi adato-
kat (tdnc neve, lel6helye, stb.) is kotni hozza. Amikor mar nem
mi vezetjiik — akar szdval is — a gyakorlatot, hanem valamilyen
rendszert épitiink fel, végtelenitve ismételgethetd etiidot szer-
kesztlink, amelyet a tancosok 6nerébdl is képesek ,eltancolni”,
mar csak arra kell vigyazni, hogy az ne legyen nagyon bonyolult
és illeszkedjen a mozgast kisérd tanczene szerkezetéhez. Eleinte
érdemes teljesen szimmetrikus (és lehetéleg oldalirdnyban moz-
g6) motivumokat szerkeszteni. Amikor ez mar jol megy, sor ke-
riilhet a mar emlegetett Ferder-1épés tanitasara és gyakorlasara,
ami az 6ramutato jarasaval ellentétes haladasi iranyba tancolva
a gyimesi rendes hejsza, a felcsiki hejsza és a bukovinai székely
szerba motivuma, de a Maros-Kiikiillovidék leanykortancanak,
a kapcsosnak az alapmotivuma is ez, csak ott épp ellenkezdleg,
az 6ramutatd jarasaval megegyez haladasi iranyban.

A gyimesiek rendes hejszdjanak motivuma soran a Ferer-1¢-
pés jobbra haladd része rézsut hatral a korbdl kifelé, gyakori
megoldas, hogy a bal 1ab nem a jobb mell¢, hanem az mogé 1ép
a kétiitemi inga els6 fazisa soran. Az egyiitemi inga masodik
fazisa soran, ami ezt koveti, a bal lab nem egyszertien balra, ha-
nem rézsut eldre, a korbe befelé 1ép, ,,1élegz6” mozgast advan a
tizérnek. Lengetdkkel, aprozokkal, bokazokkal valo diszitése
lehetséges, f6leg a tanc masodik felében, amikor mér érezhetéen

fokozddik a tempd. A temp6 novekedésével aranyosan a kori-

151



3.6. A KOR- £ES FUZERTANCOK OKTATASA

ven valé haladds egyre kisebb mértéki lesz, ellenben a térdek
rugdzasa — dsszehangolva a féltalpon torténd intenzivebb boka-
rugozassal - fokozodik. Ekkorra a tanc mar egy felfokozott han-
gulat-allapotot ér el, teret adva a batrabb egyéni megoldasokon
keresztiil megnyilvanulé onkifejezésnek. A szigoru vallfogas
azonban megszabja az egyéni megoldasok mértékét, ha valaki
tulsagosan ,eredeti”, azt kilokik a tancbdl. Ma mar ndk is be-
allhatnak a fiizérbe, de régebben ez kimondottan a férfiak tanca
volt, s a n6k inkabb paros forgassal vettek részt benne, a férfika-
rélyon beliil, a tdinc méasodik felében, amikor a temp¢ lehetévé

tette a kényelmes paros siriilést (forgast).

A fentebb mar emlitett Hairomkuton egy a gyimesi tancdial-

ektus-teriileten beliil sajatosnak szamit6 megoldas is el6fordul
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arra az esetre, ha a helysza ,felcsavarodik™ a hejszat vezet6 tan-
cos a csigavonal kozéppontjahoz kozeledvén jobbra kanyarodva
visszafordul, s a fiizér mentén az eddigivel ellenkez6 haladasi
iranyban, egyszerii augmentalt 1épésekkel ,kitekeri”, visszave-
zeti a fiizért egy tagasabb félkorbe. Ebben az esetben a vallfogas
atmenetileg felcserélédik kézfogassal, mindaddig amig vissza
nem 4ll a tdnc rendes formaja.

A csiki székelyek hejszaja a fentebb leirtaktél annyiban kii-
16nbozik, hogy eleve kezes fogasmddban is tancolhatd, s a mo-
tivum elsé felében a tancosok a kor kozéppontjatol finoman
elfordulnak a haladasi iranyba, ezaltal a kétiitemii inga elsé fa-
zisaban a masodik sulyvétel bal labbal nem a jobb mogé, hanem
el6tte atlépve torténik és ezdltal megnyujtja a motivum altal
bejarhato tavolsagot. Gyorsabb temp6 esetén a stlyvételek kozé
jellegzetes kopogo diszitést alkalmaznak. A tanc vezetdje alta-
laban egy férfi, de a fiizérbe ndk is beallhatnak. Mig a gyimesi
rendes hejszanak van egy jellegzetes ,1élegzd” (taguld-sziikiilo)
mozgasa is, a csikiakénak nincs ilyen jellege. Formajat tekintve
mindkett6 koriven haladoé fiizértanc, amelyet egy vezetd vezet.

A bukovinai székelyek szerbdja a fentiekhez csak nyomok-
ban hasonlit, nyilvanvald, hogy a funkcidja is egészen mas, mint
amazoké. Itt a fogasmod leginkabb kezes fogasmod, férfiak és
nék egyforman részt vehetnek benne, a nyomvonal sem kor,
vagy csigavonal, hanem tetszélegesen kigy6zo, akar kapuzd
megoldasokkal is, a Ferder-lépés egyforma eséllyel torténhet
elére, vagy hatra (el6l, vagy hatul keresztbe 1ép06), cifraval, rez-

g6vel, lengetdvel, vagy bokazoval diszitett (némi hasonldsagot
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mutat a klézseiek/moldvai csangémagyarok bulgareaszka nevii
lakodalmi ritustancaval, amelyben ugyanezek a formai elemek
ugyancsak el6fordulnak).

Miel6tt a gyimesi hejszakba mélyebben belemennénk, fon-
tos bevezetniink a ,roppantas”, ,roppintas” fogalmat megma-
gyarazvan miben mds ez, mint a mas tajegységek tancainal
tapasztalhatd dobbantas. A tobbi kozosségek tancosai, akik ezt
a dinamikai lehetéséget valasztottak a virtudz onkifejezéshez,
jellemzden inkabb a talp sarokrészével dobbantanak/koppanta-
nak, mikozben a test sulypontja mar felfelé mozog, azaz tavo-
lodik a talajtél. A gyimesi csangdk azonban a cip6 vagy csizma
féltalpaval torekednek egy csattand hang létrehozasara, amit a
népnyelv roppintasnak, roppantasnak nevez, mikozben a suly-
pont lefelé, a talaj felé tart. Természetesen a mozdulat tulajdon-
képpen itt is, ott is teletalpon végzddik. A gyimesi roppantas he-
lyes végrehajtasanak tovabbi feltétele, hogy derékban kissé elére
hajolva olyan testtartast vesziink fel, ami konnyebben kivitelez-
het6vé teszi a roppintdst és nagyobb eséllyel okoz sikerélményt.
A roppintéas a ropogtatas legkisebb &' vagy J értékd egysége
attol fuggden, hogy a motivum gerincét vagy lezarasat képezi.
A ropogtatasrol részletesebben lentebb a paros forgdk oktatasa-
nal esik szd.

Gyimesben a rendes hejszat szinte mindig a korobjaszka ko-
veti. Ha azonban valami miatt kimarad, késdbb erre mar nem
térnek vissza. Halay tipusu hejsza ez is, de motivuma jéval bo-
nyolultabb, mint az el6bbié. De mert a korabban tiirelmesen vé-

gigvitt mozdulati 0sszetevé-tanulds révén mar minden sziiksé-
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ges eleme ismert, kotott szerkezete pedig biztositja a folyamatos
ismétlés soran megvaldsulo bevésést, nem kell félni attdl, hogy
esetleg a gyermekek nem tudjak kivitelezni. A motivum els¢ fele
egy jobb labbal jobb oldalirdnyba inditott /& J ritmusu aprozo,
ami tobbféleképpen is folytatddhat. Legegyszer(ibb és tanulasi
fazisban leginkabb ajanlott valtozatban itt bal labbal bal oldal-
irdnyba inditott, diminualt J J ritmikaju egytitemd ingamoz-
gas mindkét fazisa kovetkezik, majd egy J J ritmusu egyszerti
paroslabu bokazé (,nyit-zar”, avagy kis ugras kis terpeszbe —
sziik kettes pozicid, vagy sajatos egyes: szimmetrikusan nyitott
sarkakkal, befelé forgatott labfével -, majd vissza zart egyes po-
zicidba) zarja a motivumsort. Ez azonos mdédon ismétlédik, bar
mint emlitettiik, tobbféle diszitett valtozata is van, amelyeket
id6vel szintén be lehet épiteni a tancba, amikor a tancosok mar
birtokaban lesznek a ,,fonds” (Felcsikon ,hdtrajaré”) nevli mo-
tivumnak. (Ez tulajdonképpen a lenget6 egy specifikus formaja:
stulylabon - egy labrdl azonos labra — végzett, elére haladé kis
ugras utan a kozben hatrafelé lendiil6 gesztuslab a sulylab mogé
lép. Szimmetrikusan ismétlédik. Ritmusa: J J). Ebben a forma-
ban a korobjaszka motivuma a jobbra halad6 aprézas utan egy
jobb lab ugrasaval kezd6dé és a bal labnak a jobb mogé torténd
»fonasaval”, majd ennek a szimmetrikus megismétlésével foly-
tatodik, a zarasa pedig teljesen azonos a fentebb ismertetettel:
egyszer( bokazé paros labon (,,nyit-zar”).

A régi hejsza dallama kétrészes, az elsé zenei részre a rendes
hejsza motivumat tancoljuk. A masodik zenei rész masodik ze-

nei iitemétdl kezdve azonban egyiitem ingamozgas kovetkezik

155



3.6. A KOR- £ES FUZERTANCOK OKTATASA

kétszer egymas utan, annak mindkét fazisaval, a gesztuslabnak
a sulylab mellett harmadik pozicidsan torténd erételjes dobban-
tasaval, majd a folytatasban a jobb 1ab még dobbant kettét az ed-
digi dobbantasok ritmusaban (J J), azokat folytatva, negyedik és
ismét harmadik pozicidésan, anélkiil, hogy rdhelyeznénk a test-
sulyt, ugyanis ezutan még mindig gesztus kovetkezik: a jobb lab
hatra lendiil, a labujjak érintik talajt, a sulylab behajlik, a gesz-
tuslab térde pedig kozelit a talajhoz (az adatkozlék egybehang-
z6 véleménye, hogy igényes kivitel esetén nem érheti el!), majd
felemelkediink és a jobb lab eldrelendiil, mikozben erételjesen
dobbant (d d). Ez az egész motivumsor még egyszer azonos mo-
don megismétlddik, majd Gjabb zenei szakaszra az egész ettiid
megismétlddik, a tanc szerkezete koveti a dallam szerkezetét.

A branle-tipusu tiszti hejsza motivumai teljesen azonosak
a moldvai csdngomagyarok szerbd sztudencilor nevili tdnca-
nak egyik gyakori (pl. Magyarfaluban is tancolt) valtozata-
val: két részes tanc, a két rész megfelel a két egymassal azonos
(16 zenei titem) terjedelmt A és B zenei résznek. Az elsd rész-
ben a koér négy zenei iitemre az éramutatd jarasaval ellentétes
haladasi iranyba, aztan ugyanannyit visszafelé forog, a zenei f6-
hangsulyokra a belsd 1ab 1ép, az iranyvaltas egyszer(i, konnyed
megfordulas (el6bb bal, majd jobb) stlyldbon. Ez azonos médon
megismétlddik. A masodik részben az elébbihez hasonlé moz-
gassor ismétlédik ugyancsak szimmetrikusan (majd az egész
motivumpar azonos mddon), de eztttal két zenei iitemenkénti
irdnyvaltassal a dallam végéig. Az Gjabb zenei szakaszokra az

egész sorozat megismétlodik, a tanc szerkezete koveti a dallam
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szerkezetét (a bels6labas forgas oktatasara vonatkozo alaposabb
modszertani tanacsokat lasd a paros forgok oktatasa c. fejezet-
ben). Ez, valamint az alunelu és a csufos hejszak az el6z6 ko-
tetben targyalt moldvai kortancok ismeretében tulajdonképpen
semmiféle nehézséget nem jelentenek a tancosainknak. Motivu-
maik megtekintheték a mellékletekben megadott videdtarban
és egyszer( utanzasos modszerrel, minimalis oktatoi segitséggel
szinte azonnal tancolhatok.

A hejszék tanitdsakor hasznos, ha az oktaté eleinte mutat-
ja és vezeti a tancot, és a kozos gyakorlasnal is beall a tanco-
sok kozé, de egy id6 utan mar nem feltétleniil az élre, hanem a
»gyengébb lancszemeket” erdsiteni. A fiizértancok élén, jo eset-

ben spontan kivalasztddassal a legiigyesebb, vezeté karaktert

tancos fog allni. A tancot vezetd személy kiléte, egy egészséges
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csoportdinamikédval rendelkezé kozdsségben hamar el szokott
délni, azonban ha fesziilt versengés alakulna ki, biztositani kell,
hogy szerre érvényesiiljon mindenki, aki vezetéi ambiciéval lép
fel, majd id6vel a hierarchia ugyis kialakul és megszilardul. Azt
azonban fontos hangsulyozni, hogy a hejszat vezetd tancos stabil
tudassal kell hogy rendelkezzen a tanc egésze alatt (tanckezdés,
motivumismeret, tempoétartas, kommunikacid), hiszen a tob-
biek ra fognak tdmaszkodni, ha elbizonytalanodnak. Az okta-
t6 egyszerre kell figyeljen a vezetd stabilitasara és arra, hogy a
tobbi tancos megfelel6 modon és mértékben figyelje és kovesse
a vezetot.

A legényes hejszarol is érdemes szolni egy par szot, mert
olyan mozdulatokat tartalmaz, amelyeknek kivitelezése ugyan
szintén nem nehéz, de 4j az eddigiekhez képest és amelyeknek
a szdlisztikus férfitdincokban a késébbiekben jelentds szerepe
lehet. A tdnc motivuma két részes, mindkettd két zenei iitem
terjedelm@i. Az els6 rész f J J J ritmusa rida, amely a bal 1ab
kis, a kor kozéppontja felé halado6 1épésével kezdddik (mas, gya-
kori valtozat szerint kis ugras bal labrol bal labra, az el6bb jelzett
haladasi iranyban), majd az ezt kovet6 nyolcadold 1épegetés so-
ran a bal lab mindig hajlitja a térdet a sulyvétel pillanataban, a
jobb pedig kinyujtja, ezaltal a motivum ,,santikald” jelleget kap,
és fokozottan figyelni kell arra, hogy a motivumnak ropogtatas
jellege legyen, tehat az titem hangsulytalan nyolcadaira torté-
né lépések roppintasok legyenek! A masodik részben a testsuly
mindvégig a bal labon marad, mely vagy nem mozdul, vagy csak

kis elfordulast hajt végre alacsony féltalpon, mikozben a jobb
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gesztuslab bal rézsut elére, majd jobb rézsut elére érint negyedik
pozicidsan (esetleg a sulylab mellett masodik pozicidsan), majd
visszazar a sulylab mellé, vagy megismétli az el6bbi mozdulatot
(ritmusa J 4  ¥vagyd J J J). Rendszerint a motivumot kétszer
egymas utan a karéj kozéppontja felé haladva, majd ugyancsak
kétszer attol tavolodva tancoljuk. A hejszak soraban altalaban
utolsoként sorra keriilé békasi ruszka motivuma ugyancsak az
el6bb leirt rida, amely a bal 1ab kis 1épésével vagy ugrasaval kez-
dédik és azonos modon ismétlédik. Jellemzd, hogy fokozatosan
gyorsul a temp0, és ezzel aranyosan fokozodik a dinamika, mely
eleinte inkabb jatékos, az utolsé harmadban azonban erételjesen
diszitheté ropogtatassal! Fontos felhivni a tancosok figyelmét,
hogy nem fordulunk teljesen a haladdsi iranyba, a helyes test-
frontirany mindig a haladasi irany és a kor kozéppontja kozé
kell essen.

A hosszuhavasi hejsza oktatdsa a legnagyobb kihivas az ok-
tato és a tancosok szamara is tekintve, hogy tobb szempontbdl is
ez a legbonyolultabb a kilenc gyimesi hejsza koziil. Tanitasat ér-
demes utoljara hagyni vagy akar elnapolni és egy késobbi fejls-
dési szakaszban elévenni, amikor a tdncosok mar magabiztosan
hasznaljak nemcsak a fentebbi alfejezetekben emlitett ritmus-
képleteket, mozdulatokat és motivumokat, hanem szdmottevd
rutint szereztek a hejszak tancolasaban is.

Javasolt a tanc motivumsorat négy — egyenként négy zenei
negyed - terjedelmi egységre tagolni, amelyeket épitkez6 etiid-
szerkesztés elve alapjan, egymas utan fizve tanitunk meg. Ez azt

jelenti, hogy az elsé motivum megtanitasa utdn megtanuljuk a
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masodikat és a kett6t Osszeflizziik, majd kovetkezik a harmadik,
amit aztan az els6 kett6vel fziink 6ssze. Ezt mind egy stabil tem-
pora beallitva és az oktato vezetésével beszamolva addig ismétel-
jilk, ,,amig fokhagyma szaga lesz”. A negyedik egység megtani-
tasa és illesztése utan az etlid akkor éri el végleges formajat, ha
az utolsé motivum befejezésével a tancosok el is tudjak kezdeni
ujbdl az elsé motivumot. Ezzel a médszerrel biztosithato, hogy
az izommemoriaba alaposan bevésddjon a mozdulatok sorrend-
je, ami alapvetd feltétele a tanc autentikus el6adasanak. Ez ter-
mészetesen nem azt jelenti, hogy esetenként nem lehet egy-egy
motivumot kiilén gyakorolni, sét, ha az oktaté sziikségesnek lat-
ja, id6t kell szanni a ritmikai és esztétikai mozdulatkarakterek
pontositasara, viszont a hatékony, sikerélmény-orientalt tanulas
érdekében érdemes kovetni ezt a szerkesztési elvet.

Most pedig kovetkezzenek a tanc elemei! Az elsé motivum
a legényes hejszabdl és a békasi ruszkabdl mar ismert ropogtaté
rida (vagy a kétiitem{ inga roppantassal diszitett és aprdozassal
befejezett valtozatanak elsé fazisa), annyi kiilonbséggel, hogy az
6ramutato jardsaval megegyez6 haladasi iranyban kell elkezde-
ni. Fontos felhivni a figyelmet arra, hogy ez az egyetlen olyan
hejsza, amit a tobbivel ,ellentétes” haladasi iranyba inditunk.
Ennek labsorrendje nem annyira kotott, mint az eddigi ese-
tekben, nagyobb teret kapunk az improvizacidora a mar ismert
7 7 7 ) ritmusképlet keretein beliil: megjelenik a vaéltott 14-
bas varidcio, amikor az {item hangsulytalan részeire és az utolsd
negyedre torténé roppintas valtakozo gesztusldbbal torténik.

A konnyebb megérthetdség kedvéért azonban el6szor érdemes a
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lehet6 legegysziibb ldbsorrendet haszndlni és csak késébb bonyo-
litani: egyszer, negyedes lépésekkel és aprozo lezarassal kezdeni.
A masodik motivum egy / J alapt helyben torténé szokkenés-
1épés kombinacid, amikor az els6 nyolcadra a bal labbal szokkend
mozdulatot végziink (kis ugras helyben, egy labrdl azonos ldbra),
ezzel egyidejlileg a jobb gesztuslabat emeljiik, majd el6szor jobb,
aztan bal labbal Iépiink helyben, szlik harmadik vagy egyes po-
ziciésan. Az emelkedd labgesztus mértéke ugy vertikalisan, mint
horizontalisan egyéni megformaldsokra, megoldasokra ad lehe-
tséget, az ezt kovets 1épés pedig gyakran a sulyldb mogé érkezve
6todik pozicioban mintegy ,,fél fond motivumot” eredményez
(mely aztan az egyénileg tancolt férfitaincokban és a paros tancok
diszitéseként alkalmazott ropogtatds sordn is gyakran szerepet
kaphat). Amikor ezzel kisérleteziink, mindig figyeljiink a termé-
szetességre és arra, hogy mozdulataink esztétikaja a jo izlés hata-
rain beliil maradjon. A motivumot azonos médon megismétel-
juk, igy lesz teljes a tanc masodik egysége. A harmadik motivum
az el6z6hoz hasonld, annyi kiilonbséggel, hogy a bal labon val6
szokkenést a jobbnak egy dobbantasa koveti, ezutan pedig 1épés
kovetkezik helyben ugyanazzal a labbal, majd az egész szimmet-
rikusan megismétlédik. A negyedik motivumot bal labon allva
egy jobb labbal torténd koppintéassal vagy roppintassal inditjuk és
azonos labbal inditva a mar rendes hejszabol ismert hatul keresz-
tezé negyedes 1épéssel visszaérkeziink a tanc kiinduldépontjaba
(d 4 J J), az egész motivumsor elolrél kezdhetd.

A kerekes nevi tanc nagyfokd hasonlésagot mutat a puszti-

nai para fokuluj nevd, és a moldvai tancok oktatasa sordn mar
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megtanult kdrtdnccal, valamint a dobrudzsai Ujfogarason tdn-
colt ,romanu” nevu tanccal is, amelynek menete ugyanaz, mint
a para fokulujé, annyi kiilonbséggel, hogy a kezes fogasmodban
Osszefogott kezek az dramutatd jarasaval ellentétes iranyba vald
haladaskor mind fent (kb fejmagassagban) vannal, az 6ramutatd
jarasaval megegyez6 iranyu haladaskor pedig mind lent, csip6-
magassagban (ezen példak emlitésének egyetlen célja ramutatni
arra, hogy ezuttal sem valami egyedi gyimesi talalmanyrol, ha-
nem egy szélesebb korben elterjedt tdncformardl van sz6, mely a
Gyimesekben is fennmaradt).

A kerekes motivuma csaknem szimmetrikusan ismétlo-
d6é négyiitemd inga: els6 harom {itemére a haladdsi iranynak
megfelel6 1abbal torténd A J ritmust aprozét (cifra) tdncolunk,
amelyet aztdn a negyedik titemre a masik lab erételjes dobban-
tasa zar le, sziik masodik vagy harmadik poziciésan, méghozza
a ténczene dallaméhoz igazodva az els6 sor végén egy (d ¥), a
masodik sor végén ketté (J J), a harmadik és negyedik sorok
végén pedig harom dobbantdssal ({3 J)./** A harmadik és a ne-
gyedik dallamsor ismétlése esetén értelemszertien ezekre is har-
mat dobbantanak a tancosok. A két koncentrikus kor altalaban

ellentétes haladasi iranyba kezdi a tancot.

125 Sara Ferenc (1961-2023) gyimesi néptanckutat6 és oktatd szobeli kozlése alapjan
ez a forma Gjabbkori keletkezésti — akkoriban alakult ki, amikor a hagyomanyérz6
csoportok elkezdték a tancot szinpadon is eléadni. Régebben a motivum végén a
dobbantasok szama egyéni megoldasként varialhato, tetsz6leges volt — leginkabb
azonban kett$ (mint a moldvai pusztinaiak para fokuluj, valamint a klézseiek parola
nevii tanca esetén) vagy harom (egyes kerekes dallamok esetén eleve nem egyértel-
mi a tincosok szamdra a strofaszerkezet, tehat a dobbantasok szdma sem egysége-
sithetd koreografusi beavatkozas nélkiil)
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A kettds-tipusu tancok a gyimesi csangdk tanckulturajaban
a jartatd és a siriill6 nevi tancok révén vannak jelen, a felcsikiak
kezes nevti tanca is ide tartozik, a moldvai csingémagyaroknal
azonban, amint ez az el6bbi kotetbdl is kivilaglik, egy népes ti-
pus-csaladot alkot. Ott a ketts azon reneszansz-korban és utan
keletkezett tancok gytjténeve, amelyeknek a kései branle-ok
tovabbfejlédése révén a tovabbra is kortanc jellegt elsé részét
egy immar paros jellegti masodik rész koveti (pl. a klézsei és po-
kolpataki mokanyos dedoj, a Szeret-mentén dltalanosan ismert
banu maracsini és a forréfalvi tulumba, de ilyen a Tatros-men-
ti falvak sajatos csardaska-véltozata, és ilyennek tekinthetd, sot
bizonyara ez a leg6sibb kettds-valtozat: a palmaska nevi jaté-
kos tanc, amelynek els6 része zart kor, de a masodik részében
a tancosok elengedik egymast és gesztusok szintjén interakci-
6ba lépnek el6bb egyik, majd a masik szomszédjukkal). Ezek a
tancok voltak az egyetemes tanctorténet legkorabbi olyan tan-
cai, melyekben egy férfi és egy né parban tancolt egymassal!'*
Ujabbkori valtozatokban mar péros az els rész is, de 1éps-vo-
nul6 jellegti és azt egy jellegében attol teljesen kiilonbozé, pa-
rosan forgo, forgatd vagy ugré masodik rész koveti. (pl. a kiil-
sérekecsini és Tatros-menti dedoj-valtozatok, a felcsiki kezes).
Eleinte a branle-tipust tancokra jellemzé modon az egyes zenei

szakaszokon beliil érvényesiilt a kétrészes szerkezethez illeszke-

126 Kaan Zsuzsa: Egyetemes tanctorténet 1., Budapest, 1998.
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do kettds jelleg, a legkésobbi valtozatokban azonban mar 6nallé
tancként hosszadalmasan folyik az els6, lép3-vonul6 rész, majd
ezt koveti kotelez6 modon minden alkalommal az ugré (forgd
vagy forgatos) jellegti, az el6bbinél dltalaban rovidebb terjedel-
mu és gyorsabb tempdju méasodik rész (Gyimesi kettds jartatd-
ja és sirtildje), ilyenforman létrehozvan a tancpar (késébb mar
tancrend) jelenségét'®” , s amely az eredeti kett6s tdncnak mar
csak a nevét Orzi, de valdjaban egy kovetkezd fejlédési lépcsd-
fokot képvisel (a gyimesi kettds jartatoja ugyanis lépé-vonulo, a
sirtiléje pedig tulajdonképpen mar a forgé karakteri paros tan-

cok csoportjaba tartozik).

3.8. A kettosok oktatasa

A kettésok tehat eredetileg ugy épitkeztek, hogy egyetlen ze-
nei szakaszon belill érvényesiilt a kétféle jelleg. A dallam els6é
és masodik felére tdncolt motivumok formajukban, jellegiikben,
sok esetben tempojukban vagy akdr ritmusukban is kiilonboz-
tek és Ujabb szakaszra az egész konstrukcid megismétlédott.
Referenciateriiletiinkon ennek a kivanalomnak egyetlen tanc, a
felcsiki kezes felel meg.

Altalaban vegyesnemt pdros feldllisban téncoljuk, de ez

nem egy nagyon szigoru szabaly, két lany és két fit1 is batran tan-

127 Martin Gyérgy: Magyar tanctipusok és tancdialektusok, Budapest, 1995.
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colhatja egymassal. Oktatdsa azért viszonylag egyszer(i, mert
a tanc, akdrcsak a sorozatunk elsé kotetében targyalt moldvai
tancok tobbsége, kotott szerkezetl: adott dallamrészre szinte
mindig az adott tdincmotivumot tancoljuk. Improvizaciora ter-
mészetesen van benne lehetdség, de a lehetdségek szama korla-
tozott, a tanchoz alkalmazhaté mozdulatok, motivumok pedig
egyszertek, és mar tulnyomorészt ismertek a korabban targyalt
jatékok és tancel6készitd gyakorlatok, valamint a mar ismert
kortancok jovoltabol (Természetesen van ennek is haladé szint-
je, aminek megtanulasahoz hosszabb iddre és sok gyakorlasra
van sziikség, de a tanc oktatasat nyilvan nem ezzel kezdjiik!).
Lassuk hat, mirdl is van szo: a dallam elsé felére (16 zenei Gitem
terjedelemben) az el6z6 fejezetben targyalt gyimesi kerekes nevii
tanc motivumat tancoljuk. Ez azt jelenti, hogy harom lassu, 1ép6
apréz6 motivum utdn, melyet a haladasi irinynak megfeleld ol-
dali labbal inditunk, két dobbantas kovetkezik J J ritmusban,
majd ez szimmetrikusan, aztdn az egész azonos mdédon meg-
ismétlédik. Eléfordul olyan valtozat is, amelyben az egyazon
iranyba valé haladas nem csak négy, hanem nyolc zenei {item
terjedelemben torténik, ez esetben a szimmetrikus megismétlés
végén maris az els6é dallamrész végére ériink. Ez a 1épd-vonu-
16 rész torténhet ugy, hogy a két tancos kezet fog — jobb kezet
jobb kézzel - majd egy adott iranyba elfordulva elindulnak egy-
massal parhuzamosan. Ma mar ugyan nincs ilyen szabaly Fel-
csikon, de a moldvai és erdélyi roman ,,rokonsag” ismeretében
feltételezhetd, hogy régebben egy nagy kor ivén egymas mogé

telsorakozva haladtak a parok. Egy masik valtozat szerint a két
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tancos nem kéz-, hanem vallfogassal kapaszkodik 6ssze - jobb
kéz jobb, majd bal kéz bal vallat fog — és mindkét tancos bal
(esetleg mindkettd jobb) labbal kezdi a tancot, ezdltal az eddig
vonuld jellegti tancrész forgd jellegtivé valik. Ebben a valtozat-
ban értelemszertien a forgasirany valtdsakor a fogast is valtani
kell, mig az el6bbi valtozatnal ez nem volt sziikséges. A masodik
dallamrész tempdja gyorsabb, mint az elsé volt, motivuma pe-
dig a légbokazo, melyrdl itt fentebb szintén volt mar sz6: paros
ldbon, egyszerii egyes pozicioban 4ll6 helyzetbdl terpeszbe ug-
runk, majd folyamatosan tjabb ugrasok kovetkeznek, paros lab-
rol paros labra, amelyeknek végén mindig terpeszben torténik a
talajfogas (egyszer(i ugralas paros labon). Amikor ez mar nagy
biztonsaggal megy, akkor megprobaljuk a talajfogasok kozott,
a lebegés ideje alatt a levegdben Osszeérinteni a két 1abfot (pon-
tosabban annak sarokrészét). Ennek ritmusa, amig folyamato-
san végezziik a gyakorlatot J J és a végén, amikor megallunk,
7 J lesz. Miutdn a tancban leginkabb olyan kombindcioban
fordul ez el6, amely ezt megkivanja, amikor a fentebb leirt for-
ma mar kielégité szinvonalon megvalésul, elkezdhetjiik annak
a kigyakorlasat, hogy a motivum, vagy motivumsor végén egy
(az esetek tobbségében a bal) labra érkezziink a talajra (ugras
paros labrol egy labra: klasszikus ugrdsikola-gyakorlat), hogy a
levegében maradoé jobb labunkkal aztan dobbanthassunk, vagy
léphessiink aszerint, amit a helyzet megkivan. A kezeshez leg-
inkabb olyan kombinacidban alkalmazzuk a légbokazot, hogy
egy zenei iitem/két 1égbokazé utan bal labra érkeziink a talajra,

a jobb lab pedig kettét dobbant harmadik pozicidsan, majd ezt
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az egészet azonos modon megismételjiik. Ez utan egy hosszabb
(harom zenei iitem terjedelm), hat ugrasbol allé légbokazo-so-
rozat kovetkezik, melynek lezaroja megegyezik az elébbiekével:
bal labra érkeziink a talajra, a jobb lab pedig kett6t dobbant har-
madik pozicidsan.

Leggyakoribb hiba, ami ebben a tancban eléfordul, hogy a
tancosok a legutolsé légbokazdét mar nem vitelezik ki tisztan, el-
sietik a talajfogast és a dobbantast is. Oktatoként erre fokozottan
oda kell figyelni és a részleteket kidolgozni, kigyakorolni, hogy
azok ritmikai és plasztikai szempontbdl is rendben legyenek.
Hiba tovabba az is, hogy a fiatal tdncosok a kiilonb6z6 mas ta-
jegységek tanckulturajara jellemz6 paros ugrésokban alkalma-
zott megolddsokkal igyekeznek ezt az egyébként nem nagyon
bonyolult tancot disziteni, mindenféle tajidegen plasztikai és
dinamikai elemekkel ,feljavitani”, hogy a felfokozott porgésva-
gyukat kielégitse, de ezzel éppen a korai, reneszansz-kori kettd-
sokre jellemz6 nemes-egyszert karaktere vész el a tdncnak.

Amikor a fentebb leirt ugré-légbokazoé valtozattal mar meg-
birkdéznak a tancosaink, sort lehet keriteni a ,,fonassal” kombi-
nalt valtozatra is: a 1épé els6 rész utan a masodik rész altalaban
tovabbra is a légbokdzdés motivummal indul, mint a mar leirt
esetben, de aztan a bal labra valo érkezés/talajfogas utan a ko-
vetkez6 nyolcadra maris mogé Iép a jobb lab, amelyen aztan kis
szokkenés torténik el6re, majd mogé 1ép a bal, aztdn ez az egész
azonos mdédon megismétlddik. A motivum jellege nyolcadolo,
zarasa ugyanugy egy szokkenés bal labon, majd két dobbantas jobb

14bbal, a dallam utolso titemére, mint az elébbi valtozat esetén.
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Ennek a tanctipusnak a kései és tovabbfejlesztett utddai azok
a kozép-erdélyi, féleg a roman kozosségekben fennmaradt tan-
cok, amelyeknek az elsé tétele egy lassu paros vonul6 (purtata,
dealungu), a méasodik tétel pedig a legényes tipusu férfitancok
zenéjének ikertestvérével, szamos zenei gytjté altal tévesen
legényesként beazonositott tanczenével kisért gyors forgatos,
amelyre a legismertebb magyar tdncpélda a fels-marosmenti
fordulé. A tipuscsaldd legtisztabban fennmaradt, névvel, jelleg-
zetes dallamokkal és tancformakkal ma is €16 képvisel6je a ma-
gyar tancfolklorban a gyimesi kettds jartatoja és siriiloje.

A gyimesi kettds nevl tancpar jdrtatojanak és siriildjének
ugyanaz a szinkOpas ritmikaji motivum képezi az alapjat,
amely a moldvai kettésoknek is, és amelyet a hét ritmusképletet
targyalo alfejezetben a hatos sorszimmal emlitettiink. A tanc
tanuldsa és gyakorlasa ugy kezdédik, hogy visszhang-jaték ke-
retében Ujra meg ujra eltapsoljuk a megfeleld ritmusképletet
(&d I d J). Ezt kovetden a szerialitast is beleépitve a gyakor-
latsorba, valtott kézzel csapunk a combokra, a ritmusképletnek
megfelel6en, majd ldbbal a padléra dobbantva is stabilan bizto-
san létrehozzuk azt, eleinte csak zene nélkiil, késébb mar zenére
is. Amikor ez mar megy, akkor térben elmozdulva elére-hatra és
megfordulasokkal is gyakoroljuk mindezt. Ezaltal maris létre-
jon az a motivum, amit a lanyok lépnek a kettds jartatdja sordn.
A kovetkez6 tanuldsi fazis az, hogy felemelt labra/combra csa-
punk kézzel, és a 1ab talajra valé visszahelyezése is részét képzi
a ritmusjatéknak. Amig mindez csak ritmusjaték, addig hatar a

csillagos ég, barmiféle kombindci6 létrehozhatd, ami a kéz- és

168



3.8. A KETTOSOK OKTATASA

labmunka koordinaciéjanak hatékonysagat javitja. Mehet bele
taps is, és térben vald elmozdulas is, tetszdleges iranyban és
mértékben. Amikor azonban konkrétan a kett6s siriiléje paros
forgasanak motivumait készitjikk el6, akkor ezt a gyakorlatot
redukaljuk arra a szintre, amelyen a ritmusképlet elsé nyolca-
dara jobb kéz csap a felemelt jobb combra, majd a folytatasban
a labak szeridlis lépegetése adja a teljes képletet. Ezt nyilvan
szimmetrikusan is 1étrehozzuk, vagyis bal kézzel csapunk bal
labra, majd a ritmusképletnek megfelel6 lépésekkel folytatjuk.
Az eleinte valds, hallhato csapds aztan egyre inkdbb csak egy
néma gesztus lesz, majd kivalthat6 egyetlen ujj érintésével, majd
elmarad az is. A lényeg, hogy a tancosok szokjak meg: amig a
csapas/érintés tart, nem torténik lépés! Ilyenforman amikor az
érintés is elmarad, annak helyén egy sziinet keletkezik, és maris
(csaknem) készen all a kettds siriiléje paros forgasanak jellegze-
tes motivuma (ritmusa: 7 J J'd J).

Szamos oktatd, hogy ennek a sziinetnek a helyét jol bevésse,
ennek helyén tanitvanyaival egy kis szokkenést végeztet egy la-
bon. Nem elhibazott megoldas ez sem, csak vigyazni kell, hogy a
szokkenés kell6képpen pici legyen, inkabb csak egy lendiiletvé-
tel térd- és bokarugoval, hogy amikor mar a sziinet kell6képpen
rogziilt a testtudatalattiban, akkor ez kell6képpen visszapuhit-
haté legyen, mert aztan a tancban a szokkenés mar kivitelezési
hiba lenne!

A folytatasban ezt gyakoroljuk nagy kérben, a kor ivén ha-
ladva, jobb kézzel jobb labra torténd csapas esetén az 6ramu-

tatd jarasaval ellentétes, bal kézzel bal labra torténd csapas
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(illetve ezek elhagydsaval a helyén keletkezd sziinet) esetén azzal
megegyez6 haladdsi irdnyban. Es mar meg is van a paros for-
gas motivuma, csupan a forgasirany-valté motivumot kell még
létrehozni. Ez is torténhet a mar ismertetett mddszerrel, amit
annyival fogunk megtoldani, hogy miutan a jobb kéz megcsapta
a felemelt jobb labat, s ezutan a jobb lab lépett, vagyis letettiik
a talajra és rahelyeztiik a testsulyunkat, a felemelked§ bal labra
ismét csapunk, bal kézzel. Ezt kovetéen pedig 1épés kovetkezik
el6bb a bal, majd ujra jobb labbal (fokozott gonddal figyelve a
mozdulatsor ritmusara)! Ezaltal megvaldsul a labsorrend-valtas,
azaz ha egyszer a jobb kéz jobb labra torténd csapasaval kezdo-
dik a gyakorlat, a kovetkezd a bal kéz csapasaval fog kezddd-
ni, bal labon. A 1étrejott gyakorlatot addig ismételjiik, amig itt
is stabilizalédik a megfeleld ritmusban val6 lépegetés, aztan a
csapésokat lassan elhagyjuk. Erdemes eleinte kérben gyakorolni
ugy, hogy az iranyvaltashoz szamolunk.

Hogy egyuttal a férfiak/vezetd tancosok altal a jartatoban
alkalmazott motivum is meglegyen, ezt az irdnyvaltashoz hasz-
nalt motivumot t6bbszor is eltancoljuk gy is, hogy mindany-
nyian azonos térirdnyba (pl a probatermi tiikor felé) fordulva
végrehajtjuk a motivumot elére haladé médon, majd visszafelé
is, a haladasi iranynak hattal. Amikor mar jol megy, tiszta a rit-
mus, lehet és kell is finomitani a motivumot, hogy a két sziinet
és az azokat kovetd 1épések soran a sulypontunk folyamatosan
haladjon a haladasi iranyba, de az utols6 negyedre torténd lé-
pés ezt nem folytatja, az helyben torténik, azaz, a stlypont itt

mar visszafelé mozog, a kovetkezé motivum haladasi iranyaba
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(a motivum és az adott irdnyba valé elmozdulds nem egyszerre
kezdddik és ér véget!)

Amig a csapas is része a gyakorlatnak, nyilvan nincs 6ssze-
kapaszkodas, de utana gyakorolni kell mindezeket ugy is, hogy
kezes fogasmodban vagy véllfogasban 6sszekapaszkodunk.

Amikor mindez mar jol megy, az egészet funkcidba helyez-
ziik és elvégezziik parosan is: a jartato esetén a férfi/vezeto tan-
cos jobb kézen vezeti maga mellett a kor kiils6 ivén a n6t/ko-
vetd tancost, akinek bal kezét fogja. A 1ép6é-vonulé motivumok
elre-hatra valtakozo haladds-iranya mellett a koriven az 6ra-
mutato jarasaval ellentétes iranyban mégis megvalosul egy lassu
korbejaras, ugyanis az elére valé haladas mértéke nagyobb, mint
a hatrafelé valo haladasé. A kezdés idedlis esetben a tancold pa-
ros belsé labaval torténik (megjegyzés: az adatkozlok egy része
ezt a szabalyt nem feltétleniil érzi kotelez6en betartandoénak), a

térfi esetében egy gesztussal az els6 nyolcadra, a né esetében 1é-

péssel. A késobbiekben, amikor az alapforma kielégit6 szinvo-
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nalon megvalosul, mindez diszithet6 lesz tovabbi gesztusokkal
(érintések, dobbantasok, bokazdk, légbokazok, csapas, megfor-
dulds, kiforgatas kar alatt, stb). A tdncot erételjes csujogatasok-
kal kisérjiik, a szinkopas ritmust tiszteletben tartva.

A forgo karakter( siriilé gyakorlasa el6szor korben, majd pa-
rosan torténik, a fentebb mar leirt mddon létrehozott motivu-
mot ismételgetve forgunk, eleinte kézfogassal, majd lapocka-fel-
kar fogassal, lehetéleg lendiiletes haladassal. Amikor a ritmus és
a forma mar megvan, kovetkezik az improvizacié'*: immaron
szamolas nélkiil a vezetd tancos belatasara bizzuk, hogy kezde-
ményezze és vezesse az irdnyvaltast. Szamoljunk vele, hogy nem
fog neki egybdl sikeriilni. Ha azonban kell6képpen el6készitet-
tiink mindent, néhany prébalkozas utan elkezd a dolog mikod-
ni, és ha mar létrejon az els6 sikerélmény, a késébbiekben a gya-
korlas lehetdségét kell csak biztositani, folyamatos feliigyelet és
finomitas mellett.

A kett6s siriiléjében, mint a gyimesi paros forgdknal altala-
ban, jellemzd, hogy két forgasirany-valtas/harom forgas utan pi-
heno kovetkezik. Ez az esetek tobbségében gy torténik, hogy az
oramutato jarasaval megegyez6 forgasirany végén a férfi/vezetd
tancos visszafogja a paros forgas lendiiletét, de aztan iranyvaltas
nélkiil maganak eldre (értelemszertien a szoros lapocka-felkar
fogds miatt a nének/kovetd tancos szdmdra a menetiranynak
hattal) a jartato elre-hatra lépkedé motivumaba kezd, de ez-

uttal az elérehaladé rész esetén a forgas soran alkalmazott mo-

128 Ennek elméleti részletezését lasd a 3.14. Az improvizativ férfitancok oktatdsa c. feje-
zetben.
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tivum természete miatt a bal lab gesztusa kezdi a motivumot.
A né/kovetd tancos ennél a motivumnadl alkalmazhatja a jar-
tatoban is hasznalt motivumot (folyamatosan lépeget) vagy pe-
dig a forgasiranyvalté motivum lépéseit, ami megegyezik azzal,
amit a férfi/vezetd tancos is l1ép. Ez tetsz6leges ideig folytathato,
majd djra paros forgas kovetkezik, amelynek elinditasa csupan
a megfeleld modon vald, a paros forgashoz sziikséges lendiilet-
vétel és -adds révén valdsul meg, kiillonosebb motivuma nincs.
Errél pedig, hogy ez hogyan is torténik és milyen tanctechnikai

feltételei vannak, mar a kovetkez6 fejezetek fognak szolni.

3.9. A paros forgok

A viragos (késd)reneszansz erdélyi ,,Ttiindérkert” mesés gaz-
dagsagu tanckulturaja ma talnyomorészt ugros-legényes, forgd
és forgatos — és a jellegiikben ezekhez nagymértékben hasonult
késbbbi verbunk és csardas - tipusu tancokbdl all. Ennek az al-
lapotnak kozvetlen el6zménye a magyar-tipusu tancok divatja,
mely egy idében e néven bejarta Eur6pat (ungaresca), és az er-
délyi Mezdség szamos falujaban (négyes valtozatban: Szék, Ma-
gyarpalatka, Mezdkeszii, paros forgd valtozatban: Magyarszo-
vat, férfitancként: Bonchida, Vélaszit) a mai napig fennmaradt.
Az ugyancsak ebbe a tipus-csaladba tartozé moldvai serény
magyaros/magyaroska/négyes) még egy az erdélyinél is régibb,

a zenei szerkezethez szigoruan alkalmazkodé format Oriz.
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Az a tény, hogy ennek a tdncnak a mezdségen létezik csoportos,
paros és szolisztikus férfitanc-valtozata is, ami amugy a bukovi-
nai székelyek silladri nevii tanca, valamint a kiskiikiillé-vidéki
magyarok pontozoja esetében egyazon kozosségen és egyazon
tancon beliil egyidében is megfigyelhetd, nagyon hasznos tanc-
torténeti tampontot nyudjt. Megmutatja, hogyan valtozott meg a
korabbi fejezetekben targyalt kozépkori kortanckultdra a rene-
szansz korban, hogyan szakadt el a korabban mindig zart kor,
és lett a hejszaknak egy tobbnyire onjel6lt, de a tobbiek 4ltal el-
fogadott vezetdje (lasd még pl. a gorég camikosz és a libanoni
dabke tancokat'?®), aki aztdn esetenként akdr le is valt a flizér-
rél, hogy egyéni megoldasainak nagyobb teret adhasson (szd-
lisztikus férfitdncok eredete! — erdélyi példa erre a Nagyenyed
térségében él6 romanok hajdau nevii tdnca), a kettésok révén
pedig kibontakozott a paros megoldasok olyan mértékii népsze-
riisége, hogy mar az onfeledten sajat tancba kezd6 parok nem
feltétleniil 1éptek vissza a csoportba, amikor annak lett volna az
ideje, a dallamhoz alkalmazkodo kotottség jegyében. De azért
a csoportos forma is tovabbra is fennmaradt, még hosszu ide-
ig, és ezek a formak parhuzamosan léteztek, léteznek sok eset-
ben. Es ezek koziil a formék koziil a tanulmany térgyat képezd
tertileten — bar nyilvan, nem csak itt - a legaltalanosabban al-
kalmazott, ezaltal a leggazdagabb a paros forgok csoportja lett.
Ennek legrégiesebb formai Erdélyben a maramarosi romanok

nagyon erételjes, de motivumait tekintve nagyon egyszer( for-

129 Németh Gyorgy: Az eurdpai és a magyar néptanctorténet hianyzo lancszemeinek
felfedezése a Balkanon, in: Tanc és kulturdlis 6rokség, 2019.
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gdi, a tanulmanyunk targyat képezé tertileten pedig a gyimesi
csangoknal fennmaradt lassi és sebes magyaros tancpar. (A me-
z6ségi Magyarszovaton ma is tancolt lassi cigdnytdanc és a paros
magyar ugyan szamos szempontbol eltér ezektdl, de eredetét te-
kintve ugyanahhoz a tanctorténeti réteghez tartozik!) A masik,
ugyancsak part alkotd két paros forgd a gyimesieknél és a keleti
székelyeknél is egyarant el6forduld, és nyomokban a magyaro-
sok emlékét ma is 6rz6 lassii és a sebes/gyors csdrdds. Hiromszé-
ken nevezik még ezeket jartatonak és sebesnek/szoktetésnek is,
a nevek és részben maga a tanc is nyilvan még a csardas-divat
elétti idobol valok. A csiki és gyergydi székelyeknél is vannak a
magyarosok egykori meglétére utalo nyomok (leginkabb a lassu
csarddsok alatt alkalmazott gardonykiséretben érhet6 ez tetten),
de mig a gyimesieknél a magyarosok és a csardasok egymas
mellett de kiilon tancként vannak jelen a helyi tancéletben, a
csiki, gyergyoi és haromszéki székelyeknél ezek uigy zenei, mint
tancos értelemben Osszeolvadtak id6vel.*® A térség paros forgo-
inak kozos jellemzdje a kétiitemt ingamozgas-jellegii pihendvel
(tikorszimmetrikus csardaslépéssel) vald kezdés utdn a gaz-
dagon diszitett, belséldbas, lenthangsulyos paros forgas, mint
a tanc {6 Osszetevdje, melyben a legtobb figurazasra a forgasi-
rany-valtasok adnak lehetdséget, s amit a tancosok tobbnyire
nagy kreativitassal ki is haszndlnak. A leggyakrabban alkalma-
zott alapforma a nének a férfi altali kar alatti kiforgatdsa, a paros

forgas iranyanak megfelel6en, de esetenként aztan az ellenkez6

130 Pavai Istvan: Az erdélyi magyar népi tanczene, Kolozsvar, 2012.
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irdnyban is, néha elengedéssel, lehetGséget teremtve a férfinek,
hogy 6 is kiforduljon, figurazzon. A sebes/gyors csardasok na-
gyon sok szempontbdl teljesen hasonléak a lasstikhoz, de tartal-
maznak még par sajatosan csak ebben a tancrészben alkalma-
zott diszitési lehetGséget, amit f6leg a fokozottabb tempd és az
ebbdl adddo konnyebb kivitelezés lehetdsége indokol (ugrasok,
kopogok, dobogdk, ropogtatas, aprozassal és csapasokkal valé
diszités, egymas elengedése és rovid egyéni tanc, majd az ezt ko-
vetd ,csalogatas” stb). Két kivételrdl kell itt emlitést tenni mind-
Ossze a bels6labas forgas altaldnos szabalya aldl: a bukovinai és
az erdévidéki székelyek csardasa kiilsélabas™' — mikozben ezek
is tobbnyire lenthangsulyosak (a bukovinaiaknal fenthagsulyos
forgasra is van példa).

A gyimesiek és a bukovinaiak csarddsdra nem jellemzé a
korcsardas-forma, a tobbi keleti székelyekére azonban igen.
Ezek is lenthangsulyosak, bels6labasak, vall- vagy hatul-kereszt-
fogassal, és foleg forgasokbdl allnak, amelyek kozott a haladasi
iranyvaltasokhoz kapcsolédva gyakori az aprozo, kopogo, do-
bogtat6 diszités.

Felcsik falvaiban van a helyi tancrendben egy a csardasok
utin minden alkalommal sorra keriilé kiilonds paros tanc,
amely nevében németes (ceppel/cepper/ceppres — nem tévesz-
tend Ossze az azonos nevi gyergyoi polka tipusu, kotott, for-
macids polgari tarsastancok csoportjaval!), a tancoldas modjat

illetéen pedig leginkabb a dunantuli bukéscsardasokhoz hason-

131 Janosi Jozsef: Haromszéki tancok, Sepsiszentgyorgy, 2004.
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lit, de annal a térhaszndlat szempontjabdl kotottebb szerkezetd,
amennyiben nagy korben korbejar a teremben, mint a polka ti-
pusu paros tancok, de amelyektdl teljesen eltér abban, hogy szer-
kezete nem kotott és tobb mas tdjegységben is kozismert friss
csardas-dallam tartozik hozza. Egyetlen motivuma a lippentd,
de ezt haromféleképpen is alkalmazzak: az 6ramutaté jarasaval
ellentétes haladasi iranyba lendiiletes paros vonulashoz a hala-
dasi iranynak megfelel6 oldalon nyitott fogasmoddal, vagy akar
vallfogassal (a férfi a belsé iven halad, a parja a jobb oldalan, a
kiils6 iven), akar kis szokkenésekkel, mint a paros vonul6 gyer-
mekjatékokban, tovabba ugyanebbe a haladasi iranyba haladva,
de immar zart lapocka-felkar/vall fogdsmddban (ez esetben a
térfi maga elé forditja és a haladasi iranynak hattal tolja maga
el6tt a parjat, féleg olyankor, amikor az elérehaladas lendiilete
kissé megtorpan, ez esetben értelemszer(ien nincs szokkenés),
vagy pedig tovabbra is a megjelolt iranyba haladva 6lel6, zart
Osszefogddzassal keringve a par tengelye koriil az dramutato ja-
rasaval megegyez6 iranyban (az el6zés — természetesen — a kor
kozéppontja feldli oldalon torténik). Jellemz6 ra a zenészek el6tt
a kor ivérdl kilépd és megdlld parok gazdag dobogo, csapasold
figurazasa, valamint a kor belsejében parosan vagy kisebb kor-
ben a gyors csardds tancolasa. Ez a tdnc azonban nem forgdé ka-
rakterd, hanem amolyan kategérian kiviili helyi specialitas, mit
egyes elemzdk a polka tipusu polgari tancokkal targyalnak egy
fejezetben.

Gyergyoban valamint a Haromszék és Udvarhelyszék ha-

tarvidékén elhelyezked6 Erdévidéken sem ér véget a tancrend
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a sebes csardds végén. Itt azonban egy mas, a csikiakétol kiilon-
boz6 tanc zarja a rendet: a marosszéki. Gyergydba a szomszédos
Marosszékrél gytirtizott be, részben a Maros volgyén, részben a
Sovidék felé iranyulo, a Bucsinon athalad6 vasaros utvonalon,
Erddvidékre pedig a szomszédos Homorédmentérdl, leginkabb
az ottani, de emitt is foglalkoztatott zenekarok hatasanak ko-
szonhet6en'”*. Alapvetéen a térségre jellemzd, a csardasokban
is el6fordulé motivumok fordulnak el6 benne, kiegésziilve a ma-
rosszéki forgatéstancokra jellemzdé koccintd, atvetd és kar alatt
forgato elemekkel, melyeket azonban amazoknal szegényesebb
motivumkinccsel, jellegzetes keleti székely darabossaggal adnak el6.

Megjegyzés: Felcsik egyes falvaiban is ismerik a marosszéki
nevl tancot, de az nem vélt a hagyomanyos tancrend részévé,
éppen olyanfajta jovevény az itt, mint a keringd, vagy a tobbi

tarsastancok.

3.10. A paros forgok oktatasa

A paros forgok oktatasa tulajdonképpen a korben forgo,
majd paros forgo elemeket is tartalmazé énekes jatékok (a piin-
kosdi rdzsa, elvesztettem zsebkendémet) és moldvai forgé kor
(magyaroska), majd paros (csardaska) tancok oktatasaval és jat-

szasaval-tancolasaval mar elkezd3dott.

132 Janosi Jozsef: Haromszéki tancok, Sepsiszentgyorgy, 2004.
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Amit ugyanis ezekben a jatékokban és egyszert tancokban

alkalmazunk, az mar maga a kiils6labas forgas, ami a forgo ka-
rakterd tancok alapmotivuma. Irdnyvaltasa ezen a mar ismert
szinten: egyszer(i megallds paros ldbon és elindulds visszafelé,
vagy egyszeru aprozas/cifra, adott zenei jelre mindenkinek egy-
szerre, csaknem egyforman. Hogy errdl a szintrél a szabadon
improvizal6 paros forgokhoz eljussunk, kell még néhany tovéab-
bi készség, amelyeket a tancosokban egyszert, célzott gyakorla-
tokkal és jatékokkal tudunk kialakitani.

Ilyen gyakorlat az is, melynek sordn parosan forgunk,
eleinte kézfogassal és lassan, mint a fentebb emlegetett jaté-
kokban, aztan egyre lendiiletesebben, hogy nagyon kelljen
kapaszkodni. Hatdsa, hogy a tancosok megszokjak a kezek

és karok terhelését, és azt, hogy a karok hajlitottsaga révén
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lehetséges a par kiegyenstlyozasa, a forgas soran fellépd
centrifugalis erd ellensulyozasa, az egy tengely koril forgd
par megtartdsa a térben. Ugyanerre erdsitenek ra azok a to-
vabbi paros jatékok, gyakorlatok is, melyeket mar a lendii-
letesen forgo kortancok oktatasdhoz is hasznaltunk: a sirin-
gozas (forgas parosan, egymassal szemben allva dsszefogott
kezekkel, hatradélve/a labakat egymaséhoz kozelitve, oldal-
iranyu sasszézo-csusszand ugrasokkal) és a mindenféle pa-
ros egyensuly-gyakorlatok: guggoldsok-felallasok az eldbb
leirt pozicidban, eleinte csak az egyik tancos, aztan egyszerre

mindkettd, majd felvaltva is (mikozben az egyik leguggol, a

masik épp felall és forditva), stb.
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A Maros-Kiikill6 vidék és a Mez6ség, valamint a dél-erdélyi
szorvanymagyarsag (pl. Nagymoha) és a székely Erdévidék, de
a bukovinai székelyek forgd karaktert paros tancainak oktata-
sa errdl a szintr6l mar tulajdonképpen az adott kistaj/teleptilés
sajatos motivumainak oktatasaval folytatodik: fogasmodok, ap-
r6z0k, bokazok, dobbantasos diszitések, kar alatti kiforgatds és
ezek lehetséges kombinacidi.

A gyimesi csangok és keleti székelyek bels6labas természetii
forgdinak oktatasa azonban még megkivan egy kovetkezé ala-
pozd oktatasi feladatot: a bels6labas forgas oktatasat. Ez ugyan
technikai értelemben pontosan ugyanuigy térténik, mint a kil-
s6labas forgas, de a zenei hangsulyokra ezuttal a belsd 1ab 1ép.
Ennek tanulasat, gyakorlasat egy régebbrol ismer6s gyakorlattal
kezdjiik: nagy korben jobb labbal jobb oldaliranyba (az éramu-
tato jarasaval ellentétes haladasi iranyba) lépegetiink, zenére.
Amikor a kér mar kell6képpen 6sszehangolédott, a 1épegetést
folytatjuk, de immar oldaliranyu haladas nélkiil, helyben. Ezu-
tan kovetkezik, hogy a jobb lab kissé el6re 1ép a kor kozepe felé,
a bal tovabbra is helyben, majd a kor lassan elindul balra (az é6ra-
mutatd jarasaval megegyez6 haladasi iranyba). Azaz: tovabbra is
ajobb lab 1ép a zenei hangsulyokra, de ezuttal a korabbival ellen-
tétes haladdsi iranyba, gy, hogy ez a lab van a kor kozéppontja
fel6li oldalon, tehat a forgas immar belsélabas. Idedlis esetben
természetesen, ezen a szinten mar tul van a csapatunk, amikor
a paros forgok oktatdsat elkezdjiik, hiszen a moldvai kortancok
és a fentebb targyalt gyimesi hejszdk egy része ugyancsak bel-

s6labas forgassal torténik, tehat ezt a gyakorlatot mar a kelld
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mennyiségben elvégeztiik, mi tobb, szdmos tancot is ismeriink,
amelyben ezt a forgast hasznaljuk: féloves és szerba sztudencilor
kiilsérekecsini valtozata, magyarfalusi lelica és szerba sztuden-
cilor, banu maracsini, gyimesi tiszti hejsza, stb.

A belsélabas forgas forgasirany-valtasa legegyszeriibben egy
lenget6vel/augmentalt ritmikaju lépéssel (korcsardasok, tiszti
hejsza) torténhet meg. Az adott zenei hangsulyra még lép a bel-
s6 1ab, de az ezt kovetd kovetkezd 1épés kiilsé labbal elmarad,
ehelyett a kiilsé lab egyszertien a leveg6ben marad, vagy valami
egyszerl gesztust végez, mikozben a test a kor kozéppontja felé
inditva egy fél fordulatot tesz féltalpon, konnyed boka- és térd-

rugdval. Ezutan a gesztuslab 1ép a zenei hangsulyra, mikozben a

haladasi irdny immar az elébbivel ellentétes.
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Paros forgas esetén azonban ez az iranyvaltas kissé kényel-
metlen (bar nem teljesen példatlan: a marosszéki jobbagytelki-
ek tdncaban eléfordul), emiatt a csiki, gyergyoi és haromszéki
csardasokban ezt nem egy, hanem harom lenget6ével/augmentalt
ritmikaju lépéssel valositjuk meg. Gyakorlasa eleinte nagy kor-
ben, majd parosan torténik, kézfogassal, az oktatd elére szamol,
hogy mikor kell a motivumot végrehajtani. Mikézben az elsé
augmentalt ritmikaju lépést végezziik, szembefordulunk a part-
neriinkkel, igy a masodikat és a harmadikat mar oldalirdnyba
lépjiik, az egyiitem( inga természetének megfelel6en. Ezaltal
lehetéségiink adodik arra, hogy a gesztuslab a stlylab mellé zar-
jon egyes poziciésan. Es amikor mar parosan kézfogéssal kigya-
koroltuk a motivumot, és a zart lapcka-felkar fogassal végezziik
a gyakorlast, ennyi id6 alatt a fogasmoddot is tudjuk korrigalni
az Uj forgasiranynak megfeleléen, amennyiben ez sziikséges.
Iranyvéltasok sordan Gyergyoban és Haromszéken — bar eld-
fordul - nem feltétleniil sziikségesen elvart a gesztuslabnak ez
a sulylab mellé valé zarasa, de a csiki falvakban igen. Mi tobb,
egyes felcsiki falvakban (Karcfalva, Jenofalva, Csikszenttamas)
arra is van példa, hogy az els6, vagy az elsé két augmentalt 1¢é-
pés ugyan marad a fentebb leirt médon, de a harmadik, vagy
esetenként mar a masodik és a harmadik helyett J J ritmikaju
aprozoét alkalmaznak a tdncosok (féleg a nok, de igen gyakran a
férfiak is).

Amint ez a fentebbiekbdl is kideriilt, a gyakorlast el6szor
nagy korben és verbalis vezetés mellett végezziik, majd parosan

is, kézfogassal. Amikor igy mar kielégitéen megy a forgas és az
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irdnyvaltas, kovetkezhet az a feladat, hogy az oktaté mar nem
szdmol, nem vezeti a tdncot, hanem rabizza a fidkra/vezetd tan-
cosokra, hogy belatasuk szerint kezdeményezzék és valdsitsak
meg az iranyvaltast. Ez elég nagy falat, eleinte ugyanis a tan-
cosok még nem rendelkeznek a vezetés-kovetés technikdjanak
kell6 mértékii ismeretével. Ezt tudatositani kell benniik, hogy ne
éljek meg csalodasként a kezdeti kudarcokat. Mindenféle gya-
korlatokkal lehet és kell is nekik ebben segiteni.

Ezek kozil a gyakorlatok koziil a leghasznosabbak az tn.
vakvezet6 jatékok: olyan paros gyakorlatok, amelyeknek soran
az egyik jatékos vezetd lesz, neki kell a tarsat tetszéleges nyom-
vonalon korbevezetni a tincteremben anélkiil, hogy falnak vagy
barmi egyéb akadalynak iitkdznének. A ,vak” - vagyis a veze-
tett — jatékos rabizza magat a vezetdre, koveti az instrukcioit,
amelyek természetesen nem lehetnek verbalisak. Kezdésnek ugy
jatsszuk, hogy a vezetd a tarsa vallait fogja két kézzel, mogotte
halad, mintegy tolja maga el6tt, finoman de egyértelmten je-
lezve neki a kanyaroddsokat. Eleinte a vezetett jatékos nyitott
szemmel kozlekedik, de ideiglenesen lemond az 6nallésagardl,
hagyja, hogy tarsa vezesse. Késébb, amikor megvan mar a kol-
csonds bizalom, a vezetett jatékos mar becsukja a szemét, igy
ténylegesen is raszorul tdrsa segitségére. Lehet kis 1épésekben
haladni: eldszor egyszerre csak egy par mozog, a tobbiek hely-
ben éllva képeznek kikeriilend6 akadélyokat. Ha egyszerre tobb
par is mozog a térben, mozgd akadalyokka valnak, melyeknek
helyzete folyamatosan valtozik, a palya atrajzolédik, ez bonyo-
litja a feladatot.
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Amikor paros kézzel, vallfogassal mar kielégité az eredmény

(ez viszonylag hamar létrejon), megprébaljuk mindezt kézfo-
gassal. Ez mar nehezebb, ezzel érdemes lassan haladni, fokozott
odafigyeléssel. Amikor azonban a karokban kialakul az a fajta
nyugodt feszesség, ami a tancban valo vezetés-kovetés alapfel-
tétele, az Osszes paros feladat nehézség nélkiil kivitelezhetové
valik. Aki becsukott szemmel kozlekedik, a szabad kezét véde-
kez6leg dsztondsen maga el6tt tartja. Erdemes ezt tudatositani a
tancosainkban és batoritani 6ket arra, hogy ezt tegyék, ugyanis
ez lehet6vé teszi, hogy a vezet6 tancos a maga szabad kezével
megfogja azt és igy megforditsa a kovet6t, hogy a masik oldalan
haladva a masik iranyba folytassak a gyakorlatot. A jaték aztan
gazdagithatd gyakori kézcserékkel, iranyvatasokkal, mindenfé-

le kar alatti forgatdsokat, kapuzokat tartalmazé megoldasokkal
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- bar itt még elég az egyszertlibbeket alkalmazni, a neheze majd

késébb, a forgatdsoknal lesz iddszerti.

A kézfogasoknal arra kell torekedni, hogy a hiivelykujj ne ve-

gyen részt a fogasban.
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Eleinte ennek a fajta gyakorlatnak nem kell megadott ritmust
vagy tempot kovetnie, lehetéleg csendben és lassan végezziik
6ket, de idovel érdemes lassu zenét rendelni mellé, és torekedni
az ahhoz val6 alkalmazkodasra, megprobalni a 1épések ritmu-
sat augmentalni, diminualni, mikozben a vezetést folyamatosan
fenntartani.

Akarcsak a fentebb targyalt forgasirany-valtasok esetén,
ugyancsak az augmentalt ritmikaju lépéseket alkalmazzuk ak-
kor is, amikor a tiikorszimmetrikus kétlépéses csardaslépések
utdn a paros forgast akarjuk elinditani, és a paros forgas vé-
gén is, amikor a csardaslépésekhez szandékozunk visszatérni.
De ezuttal nem egy, vagy harom ilyen 1épést hasznalunk, mint
eddig, hanem kettét. A csardaslépések utan a férfi/vezetd tan-
cos két augmentalt ritmikaja lépést 1ép, csaknem helyben, vagy
legfennebb az egytitemii inga természetének megfelel6 modon,
mikozben partnerét tovabbra is ugy vezeti, hogy folytassa a két-
lépéses/kétiitemi ingamozgast. Ezaltal az addig egymassal telje-
sen szemben elhelyezked6 tdncosok elmozdulnak egymas eldl,
lehetdséget kapvan a belsd labbal el6re vald elindulasra, amit
meg is tesznek, igy indul el a paros forgas.

Az iranyvaltasokat sokféleképpen lehet disziteni. Az egyik
legegyszeriibb mddja ennek az, hogy az elsé augmentalt 1épés-
sel a férfi/vezetd tancos nem fordul szembe a parjaval, hanem
csupan megallitja 6t, majd a masodik lépéssel hatrafele 1ép,
hogy a harmadik mar térténhessen a megfelelé oldalirdnyba,
hogy megvaldsuljon az iranyvaltas. Amikor a par az 6ramuta-

to jarasaval ellentétes iranyba forog, a férfi/vezetd tancos jobb
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keze szabadda valik, amit nagyon gyakran arra haszndl, hogy
a partnere bal kezét (mely az 6 jobb vallan/felkarjan kapasz-
kodik) megfogva, mikozben a mar leirt hirom augmentalt
ritmikaja iranyvaltd 1épést hajtja végre, kar alatt kiforditja 6t
a forgasiranynak megfelel6 iranyban. A né/kovetd tancos sza-
mara ebben az esetben el6bb a forgas kozben is alkalmazott
bels6labas forgas lépéseinek folytatasaval zajlik a kifordulds,
majd annak végén egy augmentalt 1épéssel 6 is megvaldsitja
a labsorrendvaltast is (kis koriven/csaknem helyben kérbejar
6t nyolcados litktetést 1épéssel, majd a hatodik nyolcadra a
sulylab mellé zar), majd a par ujra dsszekapaszkodik zart la-
pocka-felkar fogasban és tovabb forog az eddigivel ellentétes
haladasi iranyban. Az egyszert kar alatt kiforgaté motivum
tovabbfejleszthetd és igen gyakran tovabb is fejlesztik a refe-
renciateriileten é16 székelyek azzal, hogy miutan maradéktala-
nul megvaldsult a teljes kiforgatas, még mielStt az 4j forgasi-
ranyba valo paros forgas elkezdédne, a férfi/vezetd tancos jobb
oldaliranyba inditva teljes kétiitemt ingamozgast/kétlépéses
csardaslépést hajt végre, annak mindkét fazisaval, mikézben
jobb kezével, mellyel partnere bal kezét fogja, el6szor az dra-
mutatd jarasaval megegyez$, majd azzal ellentétes forgasi-
ranyba is kiforgatja 6t. A né/kovetd tancos motivuma ebben
az esetben ugyancsak a kétiitem(i ingamozgas tamasztékszer-
kezete szerint torténik, csak épp kozben egy teljes fordulast
hajt végre, melyet abba az irdnyba indit, amely labbal a moti-
vumot is elinditotta. Ennek a motivumnak a masodik részét

(azt a részt, ami az egyszerl valtozat utan bévitményképpen
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torténik) érdemes kiilon gyakorolni és megtanulni kivitelezni
ugy is, hogy a két tancos mindvégig azonos fogasban marad,
és ugy is (Alcsikon, Kdszonban és Haromszéken is alkalma-
zott forma), hogy a kiilonboz6 iranyokba torténé forgatashoz
a tancosok kezet is valtanak: jobbra halad¢ 1épések alatt a férfi
bal, balra haladd 1épések alatt pedig tjra a jobb kezével forgatja
a partnerét. Killonosen Felcsik falvaiban, de kisebb mértékben
mashol is el6fordul, hogy a tancosok sajat dtlet alapjan tetszo-
leges mértékben megtoldjak a mar ismertetett motivumokat
tovabbi lépésekkel, a partnert is meglepd, 4j kombindaciokat
hozvan létre. Ez lehet egy teljesen kivitelezett iranyvalté mo-
tivum megtolddsa egy egyiitem(i ingamozgas els6, vagy akar
mindkét fazisaval: el6bbi esetben tulajdonképpen nem torté-
nik forgasirany-valtas, masodik esetben azonban igen. Ez a tol-
das azonban lehet akar kétiitem® ingamozgas elsd, vagy akar
mindkét fazisanak beszdrdsa is a motivumba, ami 4ltal a tdnc-
ra amugy nem jellemzé félfordulé motivum jon létre. Ritkan
ugyan, de a csikszentdomokosi gyakorlatban arra is van példa,
hogy a kar alatti kiforgatas soran a férfi nem egyszer, hanem
akar kétszer vagy haromszor is megforgatja a partnerét azo-
nos, a paros forgasét folytatd iranyban. Eléfordul tovabba az is,
hogy a kar alatti kiforgatds helyett a férfi csupan elinditja a ki-
forgatast, de aztan elengedi a partnere kezét és a jobb valla felé
maga is kifordul, majd amikor tjra szembefordul a parjaval,
karjait feléje nyujtva jelzi az Osszekapaszkodas szandékat és
belsé labas forgasba kezd. Ez a motivum is tovabb fejleszthetd

azzal, hogy ha mar szabadda valt a férfi/vezetd tdncos mindkét
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keze, tapsol és/vagy a szdlisztikus férfitdncokra jellemz6 moti-
vumokat tancol, majd ezutan jelzi parjanak a mar ismertetett
moédon az Osszekapaszkodasi szandékot. A né/kévetd tancos
reakcidja erre vagy egyszer( pihend jellegti egy- vagy kétiite-
mi ingamozgas tdncoldsa, mikozben szemmel tartja a figurazé
partnert, vagy ezeknek kopogassal, dobbantassal diszitett val-
tozata, esetleg forgds a sajat tengely koriil. De kivald alkalom
ez arra is, hogy tréfas rigmusokat csujjogasson. Megjegyzés:
a tréfalkozas, a tréfds célzatu meglepetés-okozas egyébként is
erdteljesen jelen van a térség szorakozaskulturajaban.

A paros forgasok utan a pihend funkcidju csardaslépések-
hez olyan mddon tériink vissza, hogy a forgasirany-valtashoz
hasonléan augmentalt ritmikaju lépéseket végziink, de egészen
mas lendiilettel, mint iranyvaltasi szandék esetén. Pontosabban:
amikor iranyvaltasrdl van szd, azt ugy jelezziik a parunk felé,
hogy az elsé augmentalt 1épést fokozott lendiilettel 1épjiik és erre
felsétesbdl is rasegitiink, mikozben legtobb esetben forditjuk
is ezzel egyiddben magunk felé 6t. A forgas megallitasa esetén
ez a plusz lendiilet teljes mértékben hianyzik, s6t, éppen ekkor
fogy el még a forgas lendiilete is: a férfi/vezetd tancos egyszeriien
augmentalt 1épésekbe kezd, de partnerét csak a masodiknal for-
ditja maga fel¢, emiatt a nének/kovetd tdncosnak itt faziskésés-
sel csak egyetlen augmentalt lépésre marad ideje, ami maris a
csardaslépéssel folytatodik.

Az eddig ismertetett formai megoldasok féleg a gyergyoi,
csiki és hdromszéki parostancok esetében érvényesek. Termé-

szetesen mindhdrom, de féleg az els6 két teriileten szamos, a
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leirasban nem szereplé motivum vagy motivumkombindcié
gazdagithatja még a tancot (pl a gyergydiak csardasaban a paros
forgas soran az alapvetden negyedes litktetést lépések kozott a
térfi/vezetd tancos leginkabb az iranyvaltasok utan, de amugy
szinte barmikor alkalmazhat bels6 labbal elkezdve két (esetleg
tobb, paros szamu) augmentalt épést, vagy harom (esetleg tobb,
paratlan szamu) augmentalt 1épést és a végén kiilsé labbal elin-
ditva egy aprdzast anélkiil, hogy a tanc menetét befolyasolnd,
latvanyaban azonban gazdagodik a tanc), amelyek megtalalha-
tok a mellékletek fejezetben belinkelt oktatdviedkon, melyeket
ezuton is a tancoktatd kollégak és a tancosok figyelmébe egya-
rant ajanlunk.

Amirél azonban feltétleniil szolni kell itt még, az a gyimesi
csangok forgoéinak sajatos motivumkészlete, mely az eddigiek-
tél szamos ponton lényegesen kiilonbozik, mikozben egyéb-
ként kozeli rokon amazokkal. Torténelmi-miivészettorténeti
idérendben a lassu és sebes magyaros tancpar korabbi, mint a
csardasok, de oktatasi szempontbdl érdemes a témahoz mégis a
csardasok feldl kozeliteni, mert ezeknek birtokaban kénnyebb
lesz a magyarosok megértése és kivitelezése is.

A gyimesiek csardasanak paros forgasa ugyanugy belsélabas,
mint a keleti székelyeké, de amazokéndl finomabban lenthang-
sulyos, kevésbé térdrugdzé természet(i. A lapocka-felkar fogas
itt még szorosabb, mint amott, az 6lel6 kar teljesen rafesziil a
partner mellkasara, vall a vallhoz kozelit szorosan, az azonos
parhoz tartoz6 tancosok nem egymas arcaba, hanem egymas

mogé néznek.
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A legszembet(indbb kiilonbség amazoktdl azonban nem eb-

ben, hanem a forgasirany-valté motivumndl mutatkozik meg.
A gyimesiek ugyanis nem haszndlnak augmentélt ritmikajua
lépéseket, 6k a masik lehetséges ritmikai mutaciot, a diminu-
alast alkalmazzdk. A gyakorlatban ez egy aprozast/cifrat jelent,
amelyet azonban a férfi/vezetd tancos és a né/kovetd tancos nem
egyszerre hajt végre, hanem el6bb a férfi/vezetd tancos, majd ezt
kozvetleniil kovetden a né/kovetd tancos is. Az aprdézas soran
felcserélddik a labsorrend, de a férfi/vezetd tancos csaknem
helyben lépkedve, lassan fordulva meg kell varja, mig partne-
re is végrehajtja a labsorrendvaltast, majd ezutan még tovabb
is helyben lépked, amig a tényleges forgasirany-valtas a nénél/
kovetd tancosnadl is megvaldsul. Ilyenforman a teljes iranyval-
t6 mozzanat a férfi/vezet tancos esetében hat zenei negyed
(Jd 4 4 44 J) terjedelme megegyezik a székelyek altal alkalma-
zott motivuméval. A nd/kovetd tancos altal alkalmazott valto-

zat értelemszertien két negyeddel roévidebb, ugyanis ennyivel
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késébben kezddédik. Megjegyzés: ujabban egyre tobb gyimesi
tancospar alkalmazza azt a valtozatot, amelyben a férfi/vezetd
tancos és a n6/kovetd tancos egyszerre hajtja végre a labsorrend-
valto aprozast, majd az ezt kovetd két, vagy négy forgasirany-
valtd 1épést. Nem hiba tehat ezt a valtozatot tanitani és hasz-
nélni, de érdemes tudni réla, hogy a nyolcvanas években vagy
korabban késziilt felvételeken ez ritkan fordult csak eld, divatja
ujabban (az elmult harminc év soran) kezdett altalanossa valni.

A gyimesiek tancaban nem jellemzd a kar alatti kiforgatas,
de szoérvanyosan azért el6fordul, hogy az 6ramutato jarasaval
ellentétes forgasiranyban, amikor a férfi/vezetd tancos jobb keze
szabadda tehetd, a forgasiranynak megfeleléen kiforgatjuk a
parunkat — szigortan csak egyszer. Az azonban, hogy egymast
elengedve a férfi kifordul a forgasirany-valtas kozben, mindkét
forgasiranyban el6fordulhat. Ilyenkor a né/kéveté tancos bela-
tasa szerint ugyancsak megfordulhat a sajat tengelye koriil és a
gyimesiek tancaban mindkét (vagy egyik, vagy masik) iranyba
vald forduldsra van példa. De természetesen az is érvényes meg-
oldas, ha a n6/kévetd tancos nem fordul, hanem a klasszikus
irdnyvalté motivumot alkalmazza.

A gyimesi paros forgok pihendlépései is kétlépéses csardas-
lépések, tobbnyire tiikorcsardas forméban, de fenthangsulyban
és olyan térhasznalattal, hogy a feliiletes szemlél6 igen gyakran
télfordulonak véli, akképpen értelmezi. Ez attdl van, hogy mi-
kozben a férfi/vezetd tancos partnerét széles iven jartatja maga
el6tt, 6 maga csaknem helyben 1ép és egész testtel fordul a par-

ja utdn, a zart lapocka-felkar fogas miatt nem is tehet mast. Es
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mert a helyben, de legalabbis szliken lépegetés miatt a kétlé-
péses csardaslépést zard utolsd6 mozdulat, a negyedik negyed-
re torténd sulytalan zdras a sulylab mellett igy kényelmesebb,
az nem szoros egyes pozicidsan, hanem lazabb masodik vagy
akdr harmadik poziciésan torténik. Emiatt aztdn az ingamoz-
gas szimmetrikusan megismétl6édé masodik fazisanak elsd 1é-
pése tulajdonképpen nem egy kilépés lesz oldaliranyba, hanem
épp ellenkezdleg: a kihelyezett gesztuslabat huzzuk be magunk
ala, igy helyezziik ra a testsulyt, ezaltal latszolag az ellenkezd
iranyba haladunk, mint ami a tdmasztékszerkezetb6l amugy lo-
gikusan kovetkezik. A paros forgas inditasa ugy torténik, hogy a
térfi/vezetd tancos a maga utolso kettés csardaslépését (mit jobb
labbal inditott) bal labbal nem egyszertien egy hangsulytalan
mellézarassal fejezi be a negyedik negyedre, mint eddig, hanem
bal oldaliranyba hatdrozottan kilépve masodik poziciésan, és
azonnal rd is helyezi a testsulyat. Ezaltal megvaldsul az az el-
mozdulas oldalirdnyba az addig teljesen szemben allé partner-
hez képest — aki természetesen folytatja a maga széles iven hala-
dé csardaslépéseit — ami lehet6vé teszi mindkét tancos szamara
az elinduldst el6re bels labbal. Ekézben a férfi iranyitja a felsd-
testek viszonyat, vagyis a parjat hatarozottan athelyezi a jobb
oldalara ugy, hogy a mar emlitett szoros, vall a vallhoz érintkez6
fogasmad ,,0sszekattanjon”. A vallak dsszeérésével és a megfele-
16 testtartdssal megvaldsulhat a feltétele annak a jellegzetes for-
gasdinamikanak, ami a gyimesi siriilést egyedivé teszi. Itt nem
csupan a lendiiletrdl van sz6, hanem egy olyan harmonikus pa-

ros erdkifejtésrél, amelyben a né ,,motorként” hajtja a férfi altal
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biztositott, stabil tengelyen torténd forgast. Ez persze nem azt
jelenti, hogy a férfi csak helyben forog! A testsulyat és a kozponti
mozgasenergiajat is olyan mdédon kell mozgdsitsa, hogy az 6sz-
szhangban legyen a kozos akarattal: a sima és élvezetes paros
forgassal. A férfi bels6 laba — annak is a féltalpa - a siriilés ideje
alatt csaknem helyben 1ép, de van olyan valtozat is, hogy nem is
1ép, csak féltalpon fordul és a forgas tengelye is erre a feliiletre ve-
tiill. Ezt ugy kell elképzelni, mintha egy szeget vernénk a cipénk
féltalpanak kozepén at a padloba a siriilés idejére és uigy lépnénk
vissza abba. Nem mellékes, hogy a féltalphasznalat itt kiilonosen
jelentds tekintve, hogy a felcsiki és gyergyoi rokonaitdl eltéréen
a forgds motivum ritmusa meg0rizte azt a késleltetett ,,santitast”
amit a lasst magyarosbol 6rokolt, azaz, a kiilsé 1ab 1épése kicsit
»késik”, emiatt a tancosok egy szokvanyos negyednél hosszabb
ideig vannak egy labon, a bels6 labon, ami nem megfelel6 kivi-
telezés esetén egyensulyvesztéssel is jarhat. A gyimesi csardas
legmeghatarozobb ,élvezeti faktorat” azonban éppen a siriilés
efajta végrehajtasi modja adja, amennyiben minden feltétel tel-
jestil. Természetesen ez nem megy elsé probalkozasra, id6t kell
hagyni a tancosoknak, hogy megértsék és megérjen benniik a
koncepcid. Tovébbd, a gyimesi paros tdncok mindegyikérdl
elmondhat6, hogy 6ramutatd jarasaval megegyezé haladasi
iranyba kezdédik a siriilés és két iranyvaltas (vagy ,,megtérés”,
azaz harom hosszabb siriilés) utan altaldban visszatérnek a pi-
hendlépéshez (legalabbis a Fels6lokon és Kozéplokon, valamint
az ezekhez tartoz6 patakok mentén élok. Gyimesbiikktdl lefelé

rovidebb forgas jellemz6, tobb iranyvaltassal).
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A paros forgas utan a visszatérést a pihendlépésekhez ezuttal is
olyanszertien inditjuk, mintha egy forgasirany-valtas kovetkezne.
A férfi/vezeté tancos lazitja a paros forgas lendiiletét, majd aproz,
csakhogy ezuttal nem egyet, hanem kett6t. A masodik aprézas
kozben — mikozben a két tdncos mar fordul szembe egymassal —
mar aproz a né/kovetd tancos is, ezaltal korrigalddik a labsorrend,
lehet6vé téve a kényelmes-természetes csardaslépés-inditast.

Amennyiben a férfi/vezeté tancos mindezt ugy hajtja végre,
hogy a paros forgas lendiilete nem lazul, s6t inkabb egy picit
még fokozodik is, lehetségessé valik a paros siriilés egy specialis

formaja, helyi muiszdval a ,,seggelés™*

, a gyimesiek paros forgo-
inak egyik jellegzetes diszit eleme, amelynek soran a tancosok
egymdssal szemben, szoros dsszekapaszkodasban folytatjak az
aprozast és a két tancos kozotti tengely mentén forognak ilyen-
képpen, tetszéleges iranyban és mennyiségben. A forgasirany
motivumvaltas nélkiil megvaltoztathat6. A motivum némiképp
hasonlit a polka tipusu tancok masodik részében alkalmazott
sirtil6hoz, amit tancosaink mar ismernek a moldvai paros tan-
cokkal valo talalkozasuk ota, ezuttal azonban nincs kériven valé
haladds, mint amazoknal: ez a siriilés teljesen helyben torténik
- a nehézséget éppen ez, a forgastengely egy helyben tartasa je-
lenti - és a legtobb tancosnak egyik iranyba konnyebben megy,
a masik irdnyba azonban altaldban nehézséget okoz. Oktatoként

ezt a tényt érdemes el6re tudni és figyelembe venni.

133 Gyimesben - a mai napig - seggelésnek nevezik a hatrafelé torténé mozgést (akdr
autdval is), ez magyardzza a motivum elnevezését, bar valdjaban itt nem torténik
hatralas
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Megjegyzés: ehhez nagyon hasonlé megoldast alkalmaznak
idénként a bukovinai székelyek is a silladri és az Ez az Addmé
nevi tancban (Ez utébbi kotott szerkezetli: hdrom nyolcadold
ritmikaja aprézas utan két negyedeld 1épés kovetkezik hely-
ben, ami utdn megvaltozik a siriilés irdnya). Hasonlé sirtlot
hasznalnak a csiki székelyek is, de nem diminualt ritmikaja
formaban, hanem a 1épések természetes, a paros forgasban is
alkalmazott negyedes ritmusaban, azaz ott tulajdonképpen
egy — a térhasznalat szempontjabol moédosult - kétlépéses
csardaslépésrdl van szd, mely kizardlag az dramutatd jarasaval
megegyezd iranyba forog.

A masik altalanosan hasznalt diszité elem ugy a gyimesi
csangok, mint a keleti székelyek tancdban, amit f6leg a tancpar
masodik, gyors tétele soran alkalmaznak, az a tancoknak dob-
bantasokkal, kopogasokkal val6 gazdagitasa. Ennek helye tobb-
nyire a tanctér kiemelten hangsulyos helye: a zenekar el6tti tér
és altalaban ugy a tancold, mint az azt figyelemmel kiséré ko-
z0sség tagjainak fokozott figyelmét vonja magara, ezért ennek
soran minden tancos igyekszik tuddsa legjavat felmutatni.

A motivum neve Gyimesben ropogtatds. Tamasztékszerkezet
szempontjabol a csardaslépéssel azonos, azonban ritmikai érte-
lemben diminualt (nyolcadol6), hangsulyozasa pedig szokatlan
modon fenthangsilyos az elsé és a harmadik sulyvételnél, de
erételjesen lenthangstlyos a méasodik sulyvételnél és a motivu-
mot zard utols6 nyolcadra végzett dobbantasnal. A ropogtatas
tag teret ad az egyéni otleteknek és megolddsoknak. A fentebb

leirt kétiitem(i ingamozgas az alap, de ez tetszdlegesen valtogat-
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hat6 egyiitem(i ingdval, helyben kivitelezett ridamozgassal, de
légbokazokkal és csapassal is. Miutan a csapasok viszonylag rit-
kan keriilnek teritékre, a gyimesi forgokban a ropogtatashoz a
zart paros osszekapaszkodast ugy nyitjuk ki a zenekar felé, hogy
a né/kovetd tancos a férfi/vezeté tancos jobb kezénél marad,
vallfogasban. Amikor pedig csapasos motivumokat akarunk
beleszdni, elengedjitk egymast. Ropogtatni féleg a férfi/vezetd
tancos szokott, de nem ritka az sem, hogy a n6/kévet6 tancos is
részt vesz benne. Dallamsorok végén altalaban elmarad az utol-
s6 nyolcadolé dobbantds, ezaltal tagoljuk a ropogtatast, advan
neki egyfajta kezdetleges pontszerkezetet. Ropogtatds utan ro-
vid paros forgas vagy siriilés kovetkezik a zenekar el6tt, majd
tovabbhaladunk, helyet adva a kovetkez ropogtatni szandéko-
z6 parnak.

A székelyek dobogtatasa némiképp masképpen torténik.
A tamasztékszerkezet szempontjabol csardaslépés-szert ez is,
raadasul sem diminualas, sem augmentasas nem torténik, de
még jelentds oldaliranyt haladas sincs benne, a sulyvétel pe-
dig a gyors temp6 miatt nem lépéssel, hanem ugrasbél valosul
meg. A dobogtatas pedig az egyes sulyvételek kozott torténik
a gesztuslabbal, ami 4ltal a motivum, de legalabbis annak elsé
fele nyolcadold jellegtivé valik. A dobogtaté motivum ritmusa
altalaban A J J J vagy 4 # [ J ugy, hogy a harmadik suly-
vétel utan egy negyedes, vagy két nyolcados ritmusu dobbantas
kovetkezik azonos labbal, esetleg az sem kizart, hogy az utolsé
43 J valds aprozas révén valosul meg. A dobogtatas lehetséges

zart vallfogasban, parosan, vagy tobb par osszekapaszkodasa-
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val létrehozott korben a tanctérben barhol, vagy nyitott vallfo-
gasban a zenekar el6tt, de ezuttal ugy, hogy a né/kévetd tancos
a férfi/vezetd tancos bal kezénél van, ugyanis a székelyek tan-
caban a gyimesiektdl eltéré6 mddon igen gyakori a csizmaszar
megcsapasa, ami tobbnyire jobb kézzel torténik. De eléfordul itt
is az elengedés, hogy mindkét keziinket hasznalhassuk, amint a
férfitincok motivumait tancoljuk. A lanyok ugyan nem csapa-
solnak, de a dobogtatasban altalaban aktivan részt vesznek és
hagyomanyosan erételjesen csujjogatnak.

A csardasok utan essen azonban sz6 immar a gyimesiek régi
paros tancairdl is — a lassu és sebes magyarosrdl - amelyek a
Fels6-Tatros mentén 6nallé tancként napjainkig fennmaradtak,
meguszvan a csardasokba valo beolvadast. A lassi magyaros
sdnta, aszimmetrikus zenekisérete altaldban 9/16-os metri-
kai szerkezet(i (e tekintetben az erdélyi félolahosokkal rokon).
Akarcsak a mezGségi lasst parostancok esetében, itt is érvényes,
hogy a tancosoknak ehhez a tdinchoz a korabban a lassu csardas
kapcsan targyalt és mar ismert motivumokat kell a sajatos zenei
liktetéshez igazitani, alkalmazni. Nagyon egyszerti szerkeze-
td tanc, szinte csak a pihendlépésekbdl és a paros forgasokbdl,
valamint ezeknek forgasiranyvaltasaibol all, amely azonban ko-
moly kihivast jelent a tancosoknak, nagyfoku 6sszehangolodast
kivan meg, hogy forgas és iranyvaltas kozben a paros egyensulyt
megtartsak, ugyanis minden egyes motivum elején viszonylag
sokaig vannak egy labon (a jelenségrdl fentebb a csardas kap-
csan mar volt sz9, de itt fokozottan érvényes!), mikozben a lassu

tempd ellenére is lendiiletes forgast kell végrehajtani. Aki azon-
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ban megérzi ezt a ritmust, a késébbiekben a székely jartatokban,
forgatdsokban, a mezdségi lassu tdncokban de még a kalotaszegi
hajnali énekekben is minduntalan felfedezi, annak ellenére is,
hogy azokbdl a gyimesihez hasonlé mértékd santikalas mara
mar azért alaposan kikopott, kisimult.

A sebes magyaros tempdsabb a lasstinal, de ez sem nem na-
gyon gyors. Kiséré dallamai a kandsztanc dallamok csoportjaba
tartoznak, ennek megfelel6en ez a tdinc mar nem santa ritmikaju
és tulajdonképpen a csardasok kozvetlen eloképének tekinthetd.
Az egyenletes bels6labas parosforgasu sebes csardastdl a jelleg-
zetes dallamokon tulmenden féleg az kiilonbozteti meg, hogy
aprozd, vagyis § J ritmust lépésekkel torténik a pihendje, érte-
lemszerten a ,,seggel6je” is, de még maga a paros forgas is! Di-
szitése, akarcsak a sebes csardasnak, leginkabb a zenekar el6tti
ropogtatasban csucsosodik ki.

Erre a két tancra még inkabb, mint a korabban targyaltakra,
igazak a kovetkezd, a paros forgdk lényegét leginkabb megraga-
do idézetek (melyeket azonban szinte biztosan a kovetkez6 - az
erdélyi forgatdsokat targyald — kotetben is viszont latunk majd):

»Amikor két ember egy parként tancol, akkor 6k tulajdon-
képpen egy testként mikodnek, nem kiilonvalaszthatok ma-
radéktalanul egymadstdl. Egy kolcsonos testsulyviszonylatban
vannak, és egy kerek rendszerként mozognak egyiitt. A tanc
egy, de mindkett6jiiké, kozos alkotas.” (Boor Bernadett)

»A tanc az emberi kapcsolatteremtés egyik legfontosabb,
legkozvetlenebb eszkoze. A kozosségbe tartozast, a szolidaritast

fejezi ki és annak élményét adja, kiilonosen a kortancokban.
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A ftérfi és n6 péaros tanca ugyan lesziikiti a kapcsolatteremtést a
parra - ugyanakkor egymds megismerésének olyan sajatos le-
hetdségét jelenti, amit a beszéd, a tarsalgds nem adhat meg.”**
(Andrasfalvy Bertalan)

3.11. Az ,aprok”

A tizenkilencedik szazad végén és a huszadik szazad elején
- a boldog békeidkben - hozzank is eljutottak a mar korab-
ban vilaghédité ttra induld kozép-eurdpai varosi/ polgari tar-
sastancok, melyek hozzank német és lengyel mintdk révén ér-
kezvén f6leg polka gyiijtonéven terjedtek el, de nevezziik ezeket
helyenként sormagyarnak (Hdromszék), aproknak (Gyimes),
hétféléseknek (Csik, Bukovina), ceppelnek (Gyergyd)..."”> A ti-
puscsalad magvai a legtermékenyebb talajba Bukovinaban és
Moldvéiban hullottak, elébbinek erds interetnikus-multikultu-
ralis jellege miatt, utébbiban féleg azért, mert a polkak ugyan
paros tancok, de szerkezetiitkben nagyon hasonlitanak a térség-
ben addig szinte egyeduralkodé kozépkori kétrészes kortancok-
ra, kotott, formacios jellegtliek, tehat a befogadasuk mindenféle
nehézségek nélkiil megvaldsulhatott. Erdélyben - ezen beliil a

Székelyfoldon - falvanként négy és tiz kozé tehet6 azoknak a

134 https://karpatmedence.net/szellemi-neprajz/neptanc/1074-gondolatok-a-tancrol-
es-tanckedvrl
135 Martin Gyorgy: Magyar tanctipusok és tancdialektusok, Budapest, 1995.
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tancoknak a szdma, melyek ebbe a tipus-csaladba tartoznak (ki-
vétel a gyergydi medencében ismert tizenhdrom féle ceppel'*®),
és a tancalkalmak sordn tobbnyire csak egyszer keriil rajuk sor,
a rendszeresen jatszott tancrendeknek nem képezik részét. Jel-
lemzé rajuk egy lép6-vonulo jellegili elsé rész utan egy paros
keringésbdl vagy forgasbdl allé masodik rész. Az egyes részek
terjedelmét a dallam szerkezete hatarozza meg és falvanként el-
tér6 lehet, hogy a haladasi irany a kor ivén az dramutatd jarasa-
val megegyezd, vagy éppen azzal ellentétes iranyu, esetleg a tanc
els része ,1élegz6” mozgassal torténhet a kor kozéppontja felé
és vissza.

A gyimesi csangok tanckulturajaban fennmaradt és altaluk
»aprok”-nak nevezett tancok (megjegyzés: néha nevezik 6k is
sormagyarnak is) a kovetkezok:

- hdromtappantos
- egytappantds
- haromsiriilés
- hétlépés
- palankai
- moldvai és porkdja
- taljan porka és sz6kdosOs
- sdnta németes
- csoszogtatos
Ezek a tancok szerkezet szempontjabol egy- vagy kétrésze-

sek. Elobbieknél egyrészes dallam ismétlédik Gjra meg ujra

136 Farkas Tamds: Gyujtések a Gyergydi-medencében, in: folkmagazin, 2017/6
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és a motivum is ennek megfeleléen viselkedik. Utdbbiaknal a
dallam is kétrészes, a tancban pedig az elsé vonulds részt egy
altaldban ettdél tempojdban is kiilonb6zé (gyorsabb) mdsodik
sirtil6 rész koveti. A zard tanc, a csoszogtatos tulajdonképpen
egy sebes magyaros. Az dregebbek tantisaga szerint régebben a
zarotanc egy kerekes volt, mint a hejszak végén.

A gyergydi medencében a polka tipusu, ma is népszert tan-
coknak ugyancsak ceppel a gytijténeve, mint a felcsikiak tanc-
rend-zaro parostancanak, de itt egy attol mindenféle szempontbol
teljesen kiillonb6z6 tancanyagrol van szo, egy kiilonalld tancrend-
rél, mely tizenhdrom tancbdl all. Ezeknek neve leginkabb a soro-
zarban elfoglalt helye szerinti szama (egyes figura, kettes figura,
stb) és/de egyeseket ezek koziil azzal a verssorral azonositanak be,
amelyikkel a hozza tartozé dal szovege kezdddik:

- egyes figura: ,,Csik Estan, Pal Estan...”;

- kettes figura: kering6

- hdrmas figura: ,,Mikor a pina sz6érosodik...”
- négyes figura: ,Egy a kettd, harom, négy...”
- 0Otos figura: ,Rdzsalevél lehullott...”

- hatos figura: ,Janos bacsi...”

- hetes figura: esztam

- nyolcas figura: valcer-csardas

- kilences figura: ,,Ej, haj, daridé...”

- tizes figura: harmas dobbantds

- tizenegyes figura: ,,Aki az urak kozt...”

- tizenkettes figura: ,,Pesten az utcan...”

- tizenhdrmas figura: ,,Egyszer kértem, s nem adtal...”
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Hagyomadnyosan ezeket mindig a tancalkalom legvégén jat-
szotta a zenekar, ezzel jelezvén az esemény végét. Es hogy mégse
a polgari/németes hangzdsvilag emlékével térjenek haza, tizen-
negyedik tancként a ceppel-sorozatot egy igazi régi stilusa dal-
lammal zérjak, melynek neve ,,a Gabor Igndcé”, s amire csardast
tancolnak.

Felcsikon is ismert jonéhany polgari eredetii, poka-tipust
parostanc, de ezek itt rendhagyé mddon egy ,rendbe” kertiltek
egy jopar évtizeddel/csaknem fél évszazaddal kés6bbi tanctor-
téneti korszak akkor divatos tarsastancaival, tovabba olyan ja-
tékos tancokkal/tdncos jatékokkal is, amelyeket e kotet ,,egyéb
tipusu tancok” c. fejezetében ismertetiink bévebben. A ,,rendet”
alkoto tancok:"’

- Lassu (vagy santa) németes (népies lasst kering6 — csar-
dasra jellemz6 fogdasmddban)
- Sebes polka (az elébbi tanc gyorsabb tempdju parja)
- Cepper
- Golyas
- Oreg zsid6
- Valtoztatés
- ,Hétféle” (hétféli):
»Vékony deszka kerités...”
- Hétlépés (,Egy a ketté harom négy...”)
- Polka

- Németes

137 Sandor CsabaLajos: Népi tancok Csikszentdomokosrdl, in: https://www.ordogborda.
ro/sites/default/files/2021-01/Nepi-tancok-Csikszentdomokosrol.pdf
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- Dobbantos
»Hadd el te kicsike...”
»Gyere be rézsam, gyere be...”

Ezen fejezet targykorébe leginkabb a golyas és ezen utdbbi-
ak, a ,hétfélik” nagyobb része tartozik, kotott, szerkezetiik és
formacios jellegiitk miatt. Megjelenésiik a csiki székelyek tan-
céleténen ugyanahhoz a ,,modernizaciés” hulldimhoz kothetd,
mint Gyergyoban a tizenharom figuraé, de Csikban ezeknek a
kultdiraja nem volt olyan erds és nem is volt annyira rendszere-
zett, mint amazoké. A sorrend sem volt fontos és egy-egy tan-
calkalommal nem is jatszotta a zenekar mindegyiket. Mi t6bb,
balokban eleve nem jatszottak ezeket, inkabb csak a fiatalok
egyes tancalkalmain, igény esetén, rendszerint annak vége felé.

A golya vagy golyas nevii tanc érdekessége, hogy jellegzetes
dallama nem német vagy lengyel polka tipust tanczene, hanem a
huszadik szazad elején az amerikai kontinensen szerencsét probald,
de aztdn onnan hazatérd székelyek révén az Egyesiilt Allamokbdl
érkezett és honosodott meg tdjainkon. Tancanak menete kis kii-
l6nbségekkel mindeniitt azonos: két, vagy négy ,,csardas” lépéssel
elére-hatra (netan hatra-elére) vonul6 elsé rész utan egy félfordu-
lasokbdl, majd kar alatti kiforgatasbol allé masodik rész kovetkezik.

Haromszék kiilonboz6 teriiletein a szasz Barcasag feldl koz-
vetlen atvétellel, vagy a reformkor helyi szarmazasu tancalkoto-
ja, Sz06llésy Szabd Lajos és tarsai munkdssaganak kovetkeztében
kialakult és kisebb-nagyobb valtoztatasokkal maig fennmaradt
sormagyar nevil tancrend részben azonos, részben kiilonb6z6

tancokat és tincdallamokat tartalmaz.
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Fels6haromszéken (Kézdiszentléleken) ilyen tancok:

- magyar kering6

- atados

- kilépé

- kétlépetli (vagy négylépetu, ,,Egy a kettd...”)

- bimb6 (,Mai hazassaghoz nem kell hozomany”)

- gollya

- polka
Erdévidéken kétféle valtozat is el6fordul.
Vargyason:

- golya

- négylépetii

- kétlépetii

- polka

- balog (ez utdébbit nevezik még ceppelnek is)
Urméson:

- ,Kéaposzta...”

- rdzsas csardas

- harom fordulds

- négylépett

- polka

- nagylépetii (amelyet sintanémetesnek is neveznek)."*®
A haromszékiek tancéletében ezeknek a tancoknak nagyobb

volt a jelent6sége, mint a tobbi keleti székelyeknél és a gyimesi

csangoknadl. A falusi balok kiemelt pillanata volt, amikor ezek-

138 Janosi Jozsef: Haromszéki tancok, Sepsiszentgyorgy, 2004.
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re sor keriilt, s sokan olyanok is tancoltak, akik a csardast mar
elavultnak tekintették, s a modern tarsastancokat részesitették
elényben. Népszertiségiik csupan a nyolcvanas években hagyott
alabb, ahogy a hagyomadnyos bélok egyre ritkultak a diszkok
térnyerésével parhuzamosan, s reneszanszukat a tanchazmoz-
galom sem hozta el, mert annak vezéregyéniségei ezeket nem

tekintették ,igazi néptancnak”.

3.12. Az ,aprok” oktatasa

Ezeknek a tdncoknak egyik legfontosabb ismérve a kotott,
formacios szerkezet. Nagy kor ivén egymas utan haladnak a
tancold parok, tobbnyire/szinte mindig az éramutaté jarasaval
ellentétes haladési iranyba. Altalaban a bels6 iven haladnak a
férfiak/vezet$ tancosok, akik a reformkor divattancainak mél-
tosagteljességével vezetik jobbjukon, vagyis a kor kiilsé ivén a
néket/kovetd tancosokat. A tdncok kozott van amelyik egyet-
len részbdl, egy adott motivum ismételgetésébdl all (Fels6ha-
romszéki atados: négy lépésnyi paros forgas hatrafelé, aztan
ugyanannyi el6re, de ennek a masodik felére a tancosok mar
elengedik egymast és a szomszédos parosbol érkezo uj parnerrel
kapaszkodnak Ossze, majd az egész sorozat ujra meg Ujra meg-
ismétldik), de nagyobb résziik kétrészes: egy 1ép6-vonulo elsé
rész utan parosan keringé vagy paros forgé masodik rész ko-

vetkezik. Az egyes tancok kozotti kiilonbséget a jellegzetes dal-
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lam természete (terjedelme, tempoja, ritmusa) adja, és az, hogy
milyen hosszt a 1ép6-vonuld rész, hogy ez négyiiteml vagy
kétiitemii ingamozgas jellegti-e, esetleg hogy ezeknek milyen
kombinacidjardl van szo, és hogy ez zart vagy nyitott polka-fo-
gasmodban torténik-e, esetleg a nyitott fogas esetén a visszafelé
valé haladasnal torténik-e frontirany- ezaltal pedig fogasvaltas.
A masodik rész aztdn lehet jellegzetes aprézds polka-keringés
zart polka-fogasban, paros forgas elére, aztan akdr hatra is,
esetleg kifordulds (mindkét tancos kifordul, egymassal ellenté-
tes iranyba), vagy akar a nének/kovetd tancosnak a férfi/vezetd
tancos altali kar alatti kiforgatdsa. Csupa olyan mozdulat, mo-
tivum vagy motivumsor, amelyekkel mar a kor- és fiizértancok
és/de féleg a moldvai polka-tipusu paros tancok kapcsan is, meg
aztan emitt a korabbi fejezetekben targyalt paros forgoknal is
mar mind taldlkoztunk, tehat ezeknek a megtanulasa és helyes,
igényes kivitele ezen a szinten mar nem jelenthet a tdncosaink
szamara megléphetetlen kihivast.

Az aprok, hétfélik vagy sormagyar oktatdsa tulajdonképpen
mar a forgo6 karakter(i paros tancok oktatasa el6tt elkezdédott,
amennyiben a csoportunkkal mar atrdgtuk magunkat a moldvai
csangoémagyarok tancain, melyekrol ezen segédanyag-sorozat
elsé kotetében szoltunk részletesen. Amennyiben ez nem tortént
meg, érdemes ezeket is az improvizal6 paros forgokkal egyido-
ben, azokkal parhuzamosan elkezdeni tanitani, hogy addig is,
amig azokban - az improvizacio, és a vezetés-kovetés techni-
kajanak kell6 szintii elsajatitdsa utan — szamottevd eredményt

tudnanak elérni a tancosaink, emezek altal megkaphassak azt a
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csoportos és egyéni sikerélményt, amire a motivacié miatt sziik-
ségiik van. A jo esetben kordban mar megtanult moldvai tan-
cok révén mar megismert kotott formacios szerkezet nyujtotta
biztonsag batoritd keretei kozott szamos olyan elem, (térbeli he-
lyezkedés, partner vezetése/kovetése, fogdsok, motivumok stb)

megtanulhat6 és kigyakorolhatd, ami aztan a forgék megtanu-

lasaban és stilusos eltancolasaban is jol hasznosul.

3.13. Az improvizativ férfitancok

Barmennyire is ,,1ép6” (értsd: nem ,ugral6”) jellegti tancok
benyomasat keltik a gyergyoi, csiki és gyimesi férfitancok egy
avatatlan szemlél6 szamadra (kiilondsen a magyarorszagi ugros-
tancokkal val6 6sszehasonlitas fényében), ezek a Karpat-meden-

ce keleti hatarvidékén tancolt férfitdncok is bizony, tobbnyire az
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ugros-legényes tanctipusba tartoznak (tanctorténeti-tancfol-
klorisztikai szempontbdl a verbunkok ugyan nem, de a teljes
igazsaghoz hozzatartozik, hogy mig azoknak zenéje valdban 1j
stilust, a mozgas-repertoarjuk tulajdonképpen ugyanaz, mint a
régi stilusu férfitancoké). Hogy miért, az azonnal kideril, aho-
gyan az egyes motivumok helyes kivitelezésének modjat kezd-
juk keresni: az ugrdsok mindenik forméja jelen van, sét dominal
benniik, bar valdban kicsiben, sokszor inkabb csak jelzés szint-
jén, csusszanasokkal, mintsem nagyban. Ennek legfébb oka a
hagyomanyos népviselet: sziik és vastag posztdharisnya, nehéz
csizma, amely a konnyed, szellds ugralast, gyors és bonyolult
gesztusokat nem teszi lehetévé. A haromszéki eszkozos férfi-
tancok azonban, amelyek még a mai haromszékiek szamara is
szinte teljesen ismeretlenek, mégis leginkabb kismagyarorszagi
ugrdstanc-reminiszcencianak tinhetnek. De mindezekrdl a sa-
jatossagokrol b6vebben a kovetkez6 alfejezet fog szolni. Elétte
lassuk, mely tancokrdl is beszéliink tulajdonképpen:
1. Félolahosok: ugrds-legényes tipusu férfitdncok, melyeknek
eltancolasara altalaban egyéni eléadasmodban keriil sor.
El6 hagyoménya idején meglehetésen egyénre szabottak
voltak, amennyiben az egyes tancosok maguk éltal va-
lasztott (Gyimesben 2/4 mig Felcsikon nagyon gyakran
9/16 metrikai szerkezetd, ez utdbbi csoportba sorolhato
a sepsiszéki 6rkéi ciganyok romanos nevi tanca is) dal-
lamra tancoltak és motivumaikat is (nyilvan a korabban
latott vizualis mintdk és szabalyszer(iségek alapjan) ma-

guk fejlesztették és gyakoroltak ki, torekedvén az egyéni
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megolddsokra, a tobbiektdl valé kiilonbozésre. Leghire-
sebb félolahosok: a gyimesi Kicsi Kotaé, Zerkula Janosé, a
csikszentdomokosi Kiss Vilmosé, Kurké Janosé, Kristaly
Péteré, stb.

.Egyéb zsukak: ugyancsak ugros-legényes tipusu férfi-

tancok, melyeket a féloldhosokhoz hasonléan éltaldban
egyéni eléadasmoédban volt szokas eltdncolni a paros
tancrendek kozotti sziinetekben, kiillon megrendelésre.
Motivumaik és a kivalasztott dallamok tekintetében ezek
is egyénre szabottak, de a félolahosoktdl kiillonb6z6 tem-
pojuak - altalaban gyorsabbak amazoknal. Legismertebb
ilyen zsukdak: a csikszentdomokosi Kedves Arpadé, Zsu-
kas Guszti hatrajaroéja, orosz zsuka vagy kozacska - ez
utobbi killonboz6 adatkozlk altal tancolt tobbféle val-

tozatban.

. Eszkozos férfitancok: az altalunk targyalt teriileten mind-

Ossze két ilyen tanc ismert, Haromszékrdl. Az egyik a fel-
sérakosi kanasztanc tipust keresztestanc, melyet botokkal
vagy sepriivel tancoltak, de amelynek gyakorlata mara
megszakadt. A masik a torjai molnarok — mds néven gat-
kotok - tanca, mely csaknem teljes mértékben megegyezik
az ugyanott tancolt verbunkkal, de ezuttal egy eszkoz, a
gatkotéshez hasznalt kos koriil torténik és tartalmaz egy

tigyességi-erénléti feladatot is.

. Verbunkok: az 4j zenei stilus és a tancos katonatoborzas

szokasa altal a régi férfitancok elemeibdl létrehozott gyors

tempdju, 4/4 ritmusu férfitinc. Hagyomanyosan fdleg
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egyéni, de esetenként csoportos valtozatban is tancoltak.
Szerkezetiik falvanként kiilonb6z6, van egy kotott szerke-
zetl csoportos korverbunk véltozat is — a gyergyécsoma-
falvi Kolloké, melyhez hasonlét ,,nyulaké” néven Gyergyo-
ujfaluban is ismertek.

Féleg az els6 két csoportra, kisebb mértékben azonban az
osszesre jellemz6 a pontokba vald szerkesztettség, de nem min-
den tancos esetében azonos mértékli annak szigoru betartdsa:
mig a csikszentdomokosi Kedves Arpad a maga sajatos zsukajit
ugy szerkesztette, hogy minden dallamsor végén zarlatot alkal-
mazott, a Kurko Janos és Kristaly Péter félolahosa vagy, a Timar
Mihaly orosz zsukaja esetén a zarlat az egyes dallamrészek/min-
den masodik dallamsor végén jelent meg, de ott kovetkezetesen,
mindig, ez a Biré Agoston (Zsukéds Guszti) hatrajarénak neve-
zett tanca, vagy orosz zsukaja esetében teljesen esetlegesen tor-
tént vagy nem tortént meg. A legtobben azonban igyekeztek ugy
szerkeszteni a tancukat, hogy hat zenei {item terjedelemben egy
bizonyos motivumot ismételgettek — ez hat révid vagy harom
bévitett motivumot jelent — a hetedik és nyolcadik zenei iitemre
pedig egy lezaré motivumot alkalmaztak. Mig a gyimesiek fél-
oldhosa egyenletes 2/4 ritmikaju, a felcsikiaké inkabb a szakem-
berek altal legkorabban a bihari romanokndl megismert, emiatt
ardeleana-ritmusnak nevezett reneszansz-kori jellegzetesség-
ként fennmaradt ,santa” ritmusu, akarcsak a sepsiszentgyorgyi
ciganyok romanyos nevu férfitainca esetében, mely a felcsikiak
egyes félolahosaival amugy feltliné rokonsagot mutat, nem csak

a ritmus, hanem a motivumok és a pontszerkesztés szintjén is.
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Jellegzetes dallamai régi stilust kandsztanc-dallamok, tempd-
juk ugyan gyors, de mérsékeltebb a verbunkokénal.

Felcsikon a félolahos megnevezés tobbféle dallam, ritmus és
tanc gyudjténeve. Régebben csaknem minden legény megprobal-
kozott létrehozni a sajat félolahosat, amivel aztan a tancalkalmak
soran a paros tancrendek sziineteiben felhivhatta magara a k6zos-
ség, de leginkabb az eladésorban 1évé lanyok figyelmét, amikor
kiillon megfizette a zenészeknek, hogy eljatsszak az 6 kivalasztott
dallamat, amire aztan eljarta a sajat fejlesztésti tancat. Rendsze-
rint erre aztan még mas legények is hasonloképpen reagaltak.'”

A gyimesi félolahos esetében két adatkozld, Blaga Karoly
»Kicsi Kéta” és Zerkula Janos muzsikus tancai elemezhetdk ér-
demben, hiszen az 6 tancukban fedezhet fel olyan szerkesztett-
ség és motivumkészlet, amelyeknek megértésén keresztiil oktat-
hatévd, megfoghatdva valik ez a virtudz tanc. Ez természetesen
nem azt jelenti, hogy a tobbi csangok ne tancoltdk volna ezt a
férfitancot. A gyimesi zenészek mindegyike ismerte és huzta a
félolahost (ebbdl kifolyolag szép szamu dallamvariaciéo maradt
fenn), ami 6nmagaban is bizonyitja, hogy volt ezekre igény a
mulatsagokban, azonban ennek el6fordulasat nem ugy kell el-
képzelni, mint a mezdségi, kalotaszegi vagy kiikiillomenti legé-
nyes tipusu férfitincoknal. Gyimesben a férfias virtus villogta-
tasa leginkabb a hejszakban és a parostancok sordan bemutatott
ropogtatasban csucsosodott ki, a félolahos igénye specialisabb

volt, bizonyos karakterekben alakult csak ki.

139 Sandor CsabaLajos: Népi tancok Csikszentdomokosrl, in: https://www.ordogborda.
ro/sites/default/files/2021-01/Nepi-tancok-Csikszentdomokosrol.pdf
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A térségben tancolt verbunk (Felcsikon nevezik ,,magyarorsza-
gi”-nak is!) mindezektdl leginkabb abban kiilonbozik, hogy zenéje
yj stilusu, tobbnyire az un. székelyverbunk-dallam (huszarverbunk,
cstirdongolo), vagy dallamok, tempdja az eldbbiek nagy részéhez
képest gyorsabb, ritmusa egyenletes 4/4, a tanc szerkezete pedig mar
nem feltétleniil pontokba rendezett, bar egy erre valo torekvés azért
tovabbra is megfigyelhetd. Miutan azonban a dallamsorok hossza
négy, hat, vagy akar nyolc zenei iitem terjedelmd is lehet, a lezard
motivum gyakran elmarad, vagy nem a dallamsor végére esik.'*
Gyimesben a verbunk sokkal népszertibb, mint a félolahos, hiszen a
hejszakbol és a ropogtatasokbol ismert motivumok ebben szabadon
alkalmazhatok és akar csoportosan is tancolhato.

Oktatds szempontjabdl kitind kontrasztot mutat egymasnak
e tancpar, a félolahos nyugodt tempojat és pontszeri szerkezetét
felvéltja a verbunk gyors tempdja és szabad szerkesztése, mikoz-
ben mindkett6 nagyjabdl azonos mozdulat- és motivumkészlet-
bél gazdalkodik.

A ,Koll6k tanca” egy kotott szerkezetli korverbunk, amelyet
a gyergyocsomafalvi férfiak tancolnak, s mint ilyen, teljesen
egyediilallé nemcsak a keleti székelyek f6ldjén, hanem egész Er-
délyben. A tanc soran korbe-korbe haladnak meghatdrozott ze-
nei egységre ,,szokdel6vel” (lippentd), negyedes 1épésekkel vagy
aprozéval. A szokdel6t vallfogassal is jarjak. A korbehaladaso-
kat kozos — ,tapsbemérd” szerti — tapsolas, csapasolds (testdobo-

las) vagy egymas vallanak-hatdnak iitogetése szakitja meg, adott

140 Kallés Zoltan — Martin Gyorgy: A gyimesi csangok tancélete és tancai, Szentendre,
2005.
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zenei részekre. A tanchoz egy sajatos dallam tartozik, amelynek
ugyszintén ,, Koll6ké” a neve.

A molndrok, mds megnevezés szerint a gatkotk tdnca a
haromszéki Torja kemény legényeinek virtuskodd tanca volt
abban az id6ben, amikor a faluban még szamos vizimalom
muikodott, s amelyeknek a tavaszi hdolvadas-jégzajlas idején
megrongalodott gatjait kaldkaban évente megjavitottak. En-
nek része volt 4j colopok beverése a foldbe egy kosnak neve-
zett eszkozzel. Munka utdn, és aztan az év folyaman késébb
is, amikor iigyességiiket, erejiiket akartak fitogtatni, a gatko-
tés soran hasznalt colopleverd kos koriil tancoltak a legények
verbunk motivumokat (aprézé, bokazd, légbokazo, csapasolas
stb), melyek kozé szakaszonként legalabb egyszer beillesztettek
egy-egy négy zenei iitem terjedelmi jobb oldaliranyba haladé6
lépegetést, vagy bokazot, melynek feléig folyamatosan guggolt
le, majd fokozatosan emelkedett fel (ha birt) a tdncos, majd is-
mét verbunk-motivumok kévetkeztek.

A keresztes tanc, amelyet felsérakosi adatkozlék mutattak be
a nyolcvanas-kilencvenes években, az alfoldi eszkozos pasztor-
tancokkal mutat nagyfoku rokonsagot, tulajdonképpen egy esz-
kozo6s ugréstanc, annak is az un. kandsztanc tipusabol - a tanc
foleg a foldre tamasztott, vagy teljesen foldre helyezett eszkoz
koril torténik. Sétalod, aprézd, hocogd, bokazo, légbokazd moti-
vumok, dobogasok alkotjak a motivumkészletet. Tanckezdéskor
a tancosok a botot altalaban jobb kézben tartjak, fiiggdlegesen
és egyiiteml ingamozgas esetén felvaltva korbeforgatjak maguk

mellett egyszer az egyik, aztan a masik oldalon. Bokazok, lég-
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bokdzok esetén tobbnyire vizszintesen tartjak, mindkét kézzel
fogvan, de eléfordul az is, hogy atlésan a hatukra veszik, egyik
kézzel vall folott fogva, a masikkal csipdmagassagban, vagy
esetleg lent nem is marokra fogva, hanem konyokhajlatban.
A tanc gerincét alkoto figurdzashoz a bot egyik végét tovabbra is
kezében tartja a tancos, a masik végét pedig letdmasztja a foldre.
A tanc motivumai: a lab dtemelése a bot felett/bot dtadasa egyik
kézbdl a masikba a felemelt 1ab alatt, valamint a bot atugrasa a
hat mogotti kézcserével. Amikor a bot mindkét vége a foldon
van, a legjellemz3bbek a negyedes 1ép6 motivumok, ingaszert-
en a bot felett 4t meg vissza, tovabba lépegetés terpeszben a bot
felett hosszan és vissza, az aprozas a bot felett és koriil, hocogd
(83 4 ritmusi rezgémozgas péros labon allva, boka- ill. térdrugo-
zassal), bokazok, légbokazok, fonas. A tancot keresztesnek két
egymason derékszogben atfektetett bot miatt nevezték, bar a
nyolcvanas-kilencvenes években az utolsé adatkozlok, akik még

tancoltak, a bemutatéhoz mar csak egy botot hasznaltak.

3.14. Az improvizativ férfitancok oktatasa

A jelenlegi erdélyi amat6ér néptancoktatds nagyon keveset
foglalkozik az improvizalas készségének fejlesztésével, legyen
sz6 akar férfitancokrdl, akar parostancokrol. Ehelyett igen gyak-
ran egy-egy filmfelvételen lathaté ettid minél pontosabb leutan-

zasa lett a cél, ami amugy nem egy 6rdogtdl vald otlet, hiszen
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ezaltal a tancos képet kaphat arrol, hogy mit tartott fontosnak
az adatkozIld a sajat tancaval kapcsolatban, de kozben tudjuk:
az adatkozl6k sosem tancoltak el kétszer vagy tobbszor teljesen
azonos médon ugyanazt az etlidét és ma sem teszik ezt. Ok a sa-
jat mozgasnyelviikon barmely pillanatban képesek és hajlandok
ma is Ujat mondani/mutatni, mindig az adott helyzetnek megfe-
leléen. Széval a j6 médszer nem az utdnzas, hanem a megértés
- ez utdbbinak egy adott pontig lehet hatékony eszkoze az utan-
zas, de aztan mindenképpen tul kell azon lépni.

A jelenség nem ujkeletti és mar a hatvanas-hetvenes évek-
ben megprobaltak a jézan gondolkodasu és nagy tudasu szak-
emberek, koztiik tobbek kozott Martin Gyorgy is elérni, hogy
megusszuk a kreativ 6nkifejezés helyett a feltétlen masolas csap-
dajaba valo beleesést. Hadd lassunk par erre vonatkozé gondo-
latot, figyelmeztetést, jo tandcsot:

»Az eredeti néptancoktol a koreografia elkészitéséig vezetd
ut didaktikai megalapozasat a kovetkezé harom fazisban kép-
zelhetjiik el:

1. Tobb jellemzd, egyszeri, improvizalt valtozat rogzitett pil-
lanatképének, részletének, s folyamatanak pontos megta-
nulasa.

2. Ezek feloldasa utjan egy magasabb, dltalanosito, de szabad
szintézis megvaldsitasa.

3. A ,beszédkészség” elsajatitasa utan keriilhet csak sor a ro-
videbb-hosszabb mihelykoreografia kisérletekre.

A vazolt sorrend felcserélése, fokozatok kihagydsa, a sziiksé-

ges ismeretek és készségek megszerzése nélkiili »alkotas« dilet-
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tantizmusra, 6sztonosségre, véletlenszer(i esetlegességek abszo-
lutizaldsara, masolasra, onkényeskedésre vezet.”*!

»Aki alaposan ismeri a néptancot, és folényes biztonsaggal
kezeli az anyagot, az ritkan esik az »egy az egyben masolas«
hibajaba, mert egyszertien nincs is rd sziiksége. Nagy anyagis-
meret birtokdban sokkal inkabb absztrahdl, s a kordbbi valto-
zatok alapjan egy ujabb, tipikusabb valtozatot valosit meg. Az
eredmény ez esetben sokkal inkabb a realista tipizdlas, mint a
naturalista masolas fogalomkorébe tartozik. Sokkal gyakoribb
a sz0 szerinti masolas azoknal az alkotoknal, akik témaik, gon-
dolataik formai megvalésitasahoz a filmekrdl és tancleirasokbol
»Osszekeresgélnek« motivumokat és tancrészleteket, s azokat
(olykor a félreértésekkel, sét lejegyzési hibakkal, esetlegessé-
gekkel egyiitt) jol-rosszul beillesztik mtiveikbe. Mindig zavar,
amikor egy-egy eredeti (filmr6l egyszeri formajaban lejegyzett)
tancrészletet viszontlatok a »szuverén« mialkotasokban.”'**

»Alkotomuvészeink, koreografusaink pedig, mar csak ké-
nyelmességi szempontbol is megelégednek (noha tobb tizezer
méternyi tancfolyamat-felvétel all ma mar rendelkezésiinkre) a
filmrél valé6 motivumvalogatas kétségkiviil hasznos, de a meg-
ismerés szempontjabol elegendének egyaltalan nem mondhato,

feliiletes modszerével.

141 Javaslatok az oktatasi és tudoméanyos szakbizottsig munkdjahoz. In: Héra Istvanné
(szerk.) A néptancmozgalom néhany alapvet6 kérdésérél, Budapest,1979.

142 Néphagyomany, néptanc. Beszélgetés Martin Gyorggyel. In.: Voros Laszl6 (szerk.)
Tiszatdj 1. 35. Evf,, Szeged, 1980.
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Az eredeti néptancok tanulmdnyozasanak altalunk helyes-
nek tartott modszerét olyan komplex szemléletmdd jellemzi,
mely szdmol a tanc sokréttiségével, s épp ezért torekszik a nép-
tanc minden osszetevéjének (formai, zenei, valamint funkcio-
nalis sajatossagainak) megragadasara.”*

Tehat a felvételrdl valo tanulds, mint modszer, alapvetéen
rendben van, de nem szabad egyetlen felvételre korlatozodni!
Es még, ha sokszor, kiillonb6z6 életkori szakaszokban, kiilon-
b6z6 tancalkalmak sordn filmezett képsoraink is vannak egy-
egy adatkozl6rél, még mindig nem ismerhetjiik meg az érzéseit,
a motivacioit, az elveit, amelyek a sajat tancanak megalkotasa
soran Ot vezérelték, és a kozosségét sem, amely azt a tancot és
azt a tancost kitermelte. Pedig ezek mind fontosak lennének
ahhoz, hogy az adott tancot ugy tanulhassuk meg, hogy az ne
csak az egyes adatkozlok egyes pillanataiban tancolt tdncanak
leutanzasa, valamiféle él6 muzeumi vitrin, hanem annak jévol-
tabdl megértett, annak segitségével megtanult sajat él6 tancunk
legyen. Hogy sajat — €16 és érvényes — tancot tudjunk létrehozni,
ahhoz tudnunk kell a improvizalni a megismert mozgaskészlet-
bdl, annak a szdrmazasi helyén érvényesiild szerkesztési elvei-
nek, szabdlyainak tiszteletbentartasaval.

De ha mar ennyit beszéltiink az improvizaciérdl, mi tobb, a
korabbi fejezetekben is volt mar sz6 errdl, lassuk végre alaposab-

ban is, mirél is van szo.

143 A néptanc megismertetésének célja és modszere a néptancpedagdgusok képzé-
sében. Tancmiivészeti Ertesitd. 1963/2 A Mivészeti Szakszervezetek Szovetsége
Tancmivészeti Szakosztalyanak idészaki értesitéje. Budapest, 1963.
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Az improvizacid sz6 eredeti jelentése: elére nem ldtott, va-
ratlan. Mai széhasznalatban leginkabb azt jelenti, hogy rogton-
zés, valamit csak ugy, 0sztonvezérelten, latszolag véletlenszert-
en mondunk, énekeliink, tancolunk, jatszunk a hangszertinkkel
stb. Feltétele a gyorsasag, a helyzetfelismerés, a lényeglatas, a
kreativitas és a dontéshozatal képessége.

A zenében improvizacié alatt annak kigondoldsat és azzal
egyidejii hangzé megvaldsitasat értjiik. Ez lehet szabad improvi-
zdcio; ilyenkor barmit lehet jatszani, illetve kotott improvizdcio,
amikor advott egy téma, dallamfoszlany, ritmusképlet, akkord-
sor, stiluskovetelmény, stb., amihez alkalmazkodni kell.

A néptancban az improvizacio: adott elemekbdl, adott szaba-
lyok szerint valé ujszerfi, sajat, pillanatnyi ihlet alapjan sziiletett
kombinacio, sorozat létrehozasa. A jelen kotet targyat képezd
tancok esetében a legnagyobb kiilonbség a korabban tanultak-
hoz képest, hogy itt mar nincs kétott, formacios szerkezet. Férfi-
tancok esetén a megtanult mozdulatokboél, motivumokbdl a ha-
gyomanyos kozosségi normaknak megfeleld, de egyéni, alkalmi
etiidot kell létrehozni. Paros tanc esetén pedig a vezetd tancos
hozza meg a kozos tancra vonatkozé dontéseket, idében meg-
telel6 mddon jelzi, a kovetd pedig ezekre reagal adekvat modon.
A vezet6 figyelembe veszi a kovet6 reakcidit és ennek megfelel6-
en jar el a folytatasban!

»Az improvizacié a Karpat-medencei néptancok egyik leg-
jellemz6bb megnyilvanulasi formdja, amelyben az alkotas és
az el6adas egyidejiisége érvényesiil, és amely bonyolult agyi és

idegrendszeri tevékenység soran jon létre. Jellemz6i: érzékelés,
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kreativ gondolkodas, spontaneitas, kifejez6készség, tudatossag,
koncentracid, kompozicios készség, készenlét, energiaaramlds,
amelynek térbeli, idébeli kiterjedése és dinamikai jellemzdi
vannak. Az improvizativ tanc gondolati és azonnali gyakorlati
sikon valésul meg, amelynek feltétele az ismeret, tudas. A tudas
nyilvanvaléva valik az improvizaciéban: aki ezekben a tdncok-
ban tud improvizalni, az tudja ezeket igazdn tancolni. A kiemel-
kedé tancos képes az improvizacié magas szinti megvaldsita-
sara. Az improvizacié azonban t6bb mint alkalmazott tudds; az
improvizacié az onkifejezés egyik moddja is egyben. Egyszeri,
megismételhetetlen, egyedi, csak akkor, és csak ra, az egyénre
jellemz0 valdsag. Mivel az improvizacios képesség fejleszthe-
td, ezért a tancos tehetségekkel vald foglalkozas soran alapvetd
modszerként kell jelen lennie a tancoktatas tudatos, szakszer(i és
megtervezett kereti kozott. Az improvizacié nem csak a tehet-
ségek fejlesztését szolgalja, hanem alapvetden a tehetségazonosi-
to, keres6 programnak is a része lehet. Az életkori sajatossagok
figyelembevételével mas-mas mdodon kell beépiteni a tancokta-
tas folyamataba, de alkalmazasa minden életkorban alapvetéen
szitkségszerd.”'*

A tancos improvizacio fejleszti az 6nismeretet. Az improvi-
zacié soran megvalosul a test birtokbavétele, a test felszabadi-
tasa, a test- és a tértudat kialakulasa. Eldsegiti a pozitiv énkép
kialakulasat, segit a megkiizdésben, a fesziiltség levezetésében,

jelentésen hozzajarul a lelki egészség megdrzéséhez is.

144 Demarcsek Zsuzsa: NézOpontvaltds a tancoktatdsban, in: https://vlami.hu/nezo-
pontvaltas/data/686436743.html
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A paros improvizacio a figyelem megosztasan és egytittma-
kodésen alapszik: akcio és reakcid folyamata jellemzi. Fejleszti
a taldlékonysagot, a reakciokészséget, segit a partnerre figyelés-
ben, a partner igényeire vald rdhangolédasban, noveli 6nma-
gunk és kornyezetiink elfogadasat.

Most pedig lassuk, mindezekkel az informaciokkal feltarisz-
nyalva hogyan is jutunk el az ,ezeréves hatdrvidék” mozdulat-
illetve motivumimprovizalé férfitancaihoz.

Korabban, a 3.2.2. alfejezetben mar beszéltiink az alapvetd
tancmozdulatokrdl, és azokrdl a jatékokrol, gyakorlatokrdl is,
amelyek dltal ezek tanulhatok, gyakorolhatok, aztan volt mar
sz6 az alapmotivumokrol is.

Roviden azonban vegyiik at mindezeket jra.

A legalapvetébb mozgasforma, amibdl barmilyen tancanyag
tanulasakor kiindulunk, maga a jaras és szaladas, mint lépések
illetve ugrasok sorozata. Ezekbdl az elemekbdl ritmikai diminua-
las utjan 1épé illetve ugrd aprdzas/cifra, rida, az augmentalas altal
pedig lenget6, ezen beliil ennek egy specidlis, gyakran alkalmazott
formaja, a ,fonas” vagy ,hatrajar” hozhaté létre. Mindenzekrél
fentebb, a hejszak oktatasandl mar részletekbe menden volt sz6.

Emlitettiik/targyaltuk az egyes és kettes inga jellegi moti-
vumokat (tobbnyire oldaliranyu lépések, szimmetrikusan meg-
ismételve — egyes, vagy kettes csardaslépés), amelyek levegében
végzett gesztusokkal, de érintésekkel, ezeknek dinamikai foko-
zasaképpen dobbantasokkal végzédhetnek, vagyis ezekkel di-
szithetOk (az aprdzas és a rida is lehet inga jellegli, amennyiben

szimmetrikusan ismétlédik!).
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Az aprozas/cifra a kivitelezés természetébdl adéodoan lehet
tehat 1ép6 vagy ugro, attdl fiiggben, hogy az elsé sulyvétel 1é-
pést vagy ugrast kovetden valdésul meg. Amennyiben az elsé
sulyvétel az alaphelyzetbdl oldaliranyba val6 elmozdulas utan
valésul meg, és szimmetrikusan megismétlédik, az aprézas
inga jellegii lesz. Tovabbfejlesztett és a referenciateriileten igen
gyakran alkalmazott véltozat, hogy a masodik sulyvétel az el-
sOt végz6 sulylabhoz képest az elé, vagy mogé 1ép, a harmadik
pedig helyben vagy csak igen kis oldaliranyu elmozdulassal
torténik (eldl ill. hatul keresztez6é aprézasok). De mindez tor-
ténhet akar teljesen helyben lépkedve/szaladva is, ha pedig az
utolsé/harmadik sulyvétellel egyidében a gesztuslab kilendiil
oldalra, majd a kovetkezé motivum elsé sulyvételéhez onnan
zar vissza a sulylab mellé, kisharang jon létre. Ha a gesztuslab
nem a sulyldb mellé 1ép zenei egyre, hanem atlép el6tte, vagy
mogé 1ép, megvalosul az aprozas elérevago, illetve hatravago
valtozata. A fejezet targyat képez6 férfitancokban mindezeket
a formakat alkalmazzuk, tehat érdemes ezekkel sokat jatszani,
kisérletezni, gyakorolni, akar mindenféle foldre rajzolt jelek, le-
fektetett kotelek vagy botok felett, vagy ezek nélkiil, titkkor el6tt
vagy barhogyan, de fokozottan figyelve, vigyazva a & J ritmus
pontossagara! Ha sziikséges, 1épjiink mindig vissza a mar sokat
emlegetett tapsos és csapasos gyakorlatokhoz és onnan indit-
suk djra a gyakorlast.

Egy ugrés-legényes tipusu tancndl meguszhatatlan, hogy
a tancosaink urai legyenek az ugrasok mindenik formajanak.

Ezeket alaposan el6készitjiikk az ugrdkoteles jatékokkal, pany-
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vazassal, ugrdiskolakkal, s amikor mar nagyon stabilan tudunk
egy labrdl azonos labra, egy labrél masik labra, egy labrdl paros
labra, paros labrdl paros labra illetve paros labrdl is egy labra
ugrani, akkor johetnek a korabban targyalt bokazok (amelyek-
nek soran soha nem a bokakat iitjitkk 6ssze, mert az nagyon faj!):
a paroslabu (,,nyit-zar”), a légbokazo, az oldaliranyba halado
(részletesebb leirasukat lasd az ugrdsok résznél a 3.2.2. alfeje-
zetben). Ez utdbbinak szintén lehet inga jellege, amennyiben
oda-vissza torténik. Leggyakrabban azonban - féleg a székely-
foldi férfitancokban - olyan kombinaciéban fordul ez el8, hogy
két azonos iranyban torténé bokazé utan ugyanabba a haladasi
iranyba egy aprozo6 kovetkezik, majd mindez szimmetrikusan
megismétlédik.

Ha a részletek - jaras, szaladas, egyes és kettes inga, leve-
gében végrehajtott gesztussal, érintéssel vagy dobbantdssal,
mindenféle ugrasok, lenget6k, aprozok, bokazok — kiilon-kii-
16n mar megvannak, ezekbdl alkotunk alkalmi feladatokat a
tancosainknak, hogy megtanuljak flizni és aztan tetszés sze-
rint valtogatni 6ket.!*> Ebben a folyamatban a népi gyermek-
jatékok és az egyszeri moldvai kortancok igen komoly segit-
séget jelentenek, de ezeken tulmenden is csaknem végtelen
azon sorjatékok, sorgyakorlatok szama, amit létrehozhatunk
a tanulas-gyakorlas folyamatanak tdmogatasara, egyenes vagy

girbegurba dtvonalon haladva, netan helyben, eszkozokkel

145 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatasi
modszertana, Gy6r, 2019.
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vagy azok nélkiil, tapsra, énekre, zenére, stb. Nyilvdn a legha-
ladébb szint az, amikor mar csak annyi a feladat, hogy adott
zenére az adott elemekbdl a tdncosok maguk rogtonozzenek
alkalmi tancfolyamatot, eleinte egyénileg, de aztan parosan,
kézfogassal, vagy akar kisebb csoportokban is ugy, hogy egyé-
ni megoldasokat alkalmazva ne zavarjak meg egymast abban,
amit tancolni szandékoznak.

A csapasok kiemelkedd jelentésége miatt, és mert a korabban
tanult tancokban ezeknek nem volt szimottevé szerepe, ezekkel
itt és most érdemes sokat és sokféleképpen foglalkozni. Tanula-
suk - gyakorlasuk legegyszeriibb mddja az egyszert, augmen-
talt ritmikaju helybenjaras, és a felemelt combra vald csapas
tenyérrel. Amikor az azonos oldali kézzel val6 csapas mar biz-
tosan pontosan megy, érdemes a labat elére nyujtva, kissé kifelé
forgatva emelni és a labszarra csapni, a sipcsont melletti belsé
oldalon. Egy kovetkez6 forma a labat/sarkat oldalra emelni (mi-
kozben a térdet tovabbra is elére emeljiik!) és ott csapni meg.
A kovetkez6 nehézségi szint a keresztbe csapas: ez combra és
labszarra ugy torténik, hogy a labat elére emeljiik, mint eddig, s
a kezek fognak keresztbe csapni (jobb kéz bal labat, bal kéz jobb
labat), oldalt azonban a karok rovidsége miatt ez nem lehetsé-
ges, emiatt ebben az esetben a csapas marad az adott kéz fel6li
oldalon, de ehhez hatul keresztben emeljiik a labakat. Ezutan jo-
hetnek a csak jobb kézzel, vagy csak bal kézzel végzett csapasok,
mikozben alabak tovabbra is egyenletesen 1épegetnek, s a csapas
helye eleinte comb, majd 1abszar, aztan pedig sarok oldalt, vagy

hétul keresztben.
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Amikor mindez stabilan és lathatéan kdnnyedén megvaldsul
a csoport minden tagja esetében, akkor kezdddik tulajdonkép-
pen az improvizaci6 a tanult elemek felhasznaldsaval: barmely
kézzel, barmely lab barmely mar korabban is csapott pontjara
lehet csapni, mikozben a labak jaré mozgasa folyamatos. Késobb
barmely csapas kivalthato tapssal, és térben is el lehet mar moz-
dulni, elére, hatra és oldalra is haladni, fordulni. A ritmusok-
kal valé jaték részeként adott szamu csapas utan ki lehet hagy-
ni egyet, vagy kett6t, mikozben a labak folytatjak a folyamatos
lépkedést. A jatékos gyakorlasban rejld lehetdségek szama tart a
végtelenhez...

Amikor pedig mar tévesztés nélkiil megy a csapasolas: a feles
liktetést jaras, melyet a kozbeiktatott ugyancsak feles likktetést
csapasokkal tettiink negyedeld jellegtivé, a gyakorlatsor tGjabb
szintre emelhet6 azaltal, hogy egy adott pillanatban két egymas
utani negyedre 1épiink, és ezt fogja kovetni a csapas (vagy taps).
Ezaltal a zenében a csapas és a 1épés helye felcserélédik: mig
korabban a lépés esett a f6hangsulyra, most a csapas fog arra
esni, és egészen biztosan 0sszeomlik az addigra szépen felépitett
rendszer. De izgalmas kihivds, lehet kezdeni az egészet elolrél
és megprobalni ujra létrehozni, ezuttal sikeresen. Hetekig-ho-
napokig tartd jaték ez, amelynek soran a tancosok mozgasko-
ordinacios képessége rendkiviili médon és mértékben fejlédik.

Egy masik felettébb hasznos és sziikséges csapasolo gya-
korlat az, amelynek soran nem lépésekkel, hanem ugrasokkal
kombinaljuk a csapasokat. Ebben az esetben azonban egészen

mas a mozgasképlet: a csapas ugyan tovabbra is a gesztuslabra
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torténik, a mar emlegetett pontok valamelyikére, de ezuttal a
sulyvétel pillanatban. Tovabbfejlesztett valtozata: a csapasok/ta-
lajfogasok kozott tapsolunk is.

Egy tovabbi, de a referenciateriilet férfitanc-motivumait fi-
gyelembe véve feltétleniil sziikségesen elvégzendd csapasold
csomag: mindkét 1ab a talajon, és a tancos el6rehajtott felsGtest-
tel a labszarait csapja kiilonboz6 ritmusképletek szerint. Ez tor-
ténhet aztan kis oldaliranyu ugrasokkal (paros labrol paros lab-

ra) vagy ennek egy finomitott valtozataként féltalpon kis

forduldsokkal, azaz, a sarkakat mozditvan erre-arra.

Amikor mar az egyes elemeket kombindljuk, el6szor rovid
ettidoket szerkesztiink, lehet6leg szimmetrikusan, majd egyre
bonyolultabbakat. Nagyon haladé szinten pedig mindezeket
tetszélegesen kombinaljuk, feladatul adjuk a tdncosoknak, hogy
szabadon alkossanak sajat figurakat. A megfelel6 mozgasko-

ordindcid birtokaban pedig kévetkezhet a hagyomanyos moti-
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vumok megtanulasa, gyakorlasa, kiemelt figyelemmel a stilaris
sajatossagokra, mik az adott vidék adott tancat hagyomanyosan
jellemzik.

A keleti székely és gyimesi csang6 férfitancok fontos mozdu-
lati 0sszetev6i még a mindenféle egyéni gesztusok, amelyekkel a
tancosok ,testre szabjak” a sajat tancukat. Ezek lehetnek humo-
rosak is. A humor ezen a vidéken mint egy buvépatak, minden
dolgokban, esetleg azok alatt vagy mogott ott lappang és a leg-
varatlanabb pillanatokban felbukkan egy-egy poénban, amely
lehet verbalis, de nemverbalis, akar tancos kivitelezésd is.

Ilyen altaldnos ritmikai és mozgastechnikai alapokkal fel-
vértezve nézziitk most at a gyimeskozéploki Blaga Karoly ,,Kicsi
Kota” félolahosat.

Ezt a tancot néhany évente feldolgozzak a kiilonbozo férfi-
tancversenyeken, annak kiilonleges csapassorozata és kovet-
kezetes szerkesztése miatt. Egyszerre bonyolult és nemesen
egyszerl, megtanuldsa pedig kitiing agyfélteke-6sszehangold
hatdsa! Nézziik pontosan mirél van szo.

Az alap csapassorozat 5/8 terjedelmii, majdnem szimmet-
rikusan ismétl6d6, amit legtobbszor egy ezen kiviil esd, & ér-
téki paros labu (elsé pozicids) sulyvétel el6z meg. A kovetkezd
csapasok és tapsok mind J' értékiek lesznek, nyolcadold jelleget
adva a figuranak: tehat a paros dobbantas (J) utan tapssal ()
egyidejiileg emelkedik a jobb térd, majd bal combcsapas () a
sulylabon, jobb combcsapas (J) a gesztuslabon (vagy eléfordul-
hat labszarcsapas is), majd ismét taps (F) és utana csapds felemelt
sarokra a jobb oldalon (J) jobb kézzel. Idaig az els6 5/8. Ezt ko-
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vetden tapssal () egyidejileg a salylabrdl felugrunk a levegé-
be, jobb sulylabra érkezve (J), azzal egyidében bal combcsapas
a levegében megtartott bal combunkra, majd jobb combcsapas
(&) a stlylabra, majd taps (/) és utana bal oldalon is a sarok-
csapas (J) bal kézzel, megérkezve a masodik 5/8 végéhez. Majd
kezdédik elolrdl szintén ugrasbdl inditott (tapssal egyidében
torténd) testsuly athelyezéssel. Tekintve, hogy a félolahos zenéje
4/4-es iitemmutatéju, egy félolahos dallamszakaszban 32 nyol-
cadunk van ezt a csapassorozatot ugy beosztani, hogy a végét
valamilyen formaban le is zarjuk. Az imént leirt valtozat szerint
a bekezd¢ sulyvétellel egyiitt 6tszor kell egymas utan tegyiik az
5/8-0s sorozatainkat (természetesen a leirt sorrendben), hogy a
pontszerkezetbe beleférjiink és maradjon 6/8 a lezaréra. A leza-
16 legegyszertlibb esetben torténhet esztamos tapsokkal, boka-
zdval, vagy sulylabon térténd labszarcsapasokkal, jellemzden az
utolsé két nyolcadra torténd tapssal.

Felvet6dhet a kérdés, hogy ha az 5/8-os sorozatok sorrend-
je kotott, akkor miért nem tekintjiik ezt egy 10/8-os ettidnek?
A valasz pedig épp az improvizacio! Méghozza azért, mert itt
jon szamitasba az a gondolkodasmod, ahogy ezt Karoly bacsi
(boldoguljon!) is alkalmazta, miszerint a csapasok bévithetdk!
Erre egy gyakori példa, amikor az els6 5/8-0s csapasnal az elsd
harom nyolcad megismétlédik (taps, bal combcsapas, jobb com-
bcesapds akar haromszor is egymas utan) és csak utana kovet-
kezik a tapsot kovetd oldalra torténd sarokcsapas. Amikor igy
bovitjiikk a csapasunkat a koztes tapsokkal egyidejtileg helyben

torténd szokkenésekkel lesz teljes a motivum. Az utolsé két
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nyolcad is szabadon ismételhetd, tovabb bdvitve a sorozatot.
Eléfordulhat az is, hogy az egyik oldal marad az alapsorozatanal
a masikat pedig bévitetten adjuk el6, ezért logikailag helytal-
16bb két kiilon oldali 5/8-o0s figuraként tekinteni ezekre, illetve
az oktatds szempontjabdl is érthet6bbé teszi a figura megtanu-
lasat. A bovitések improvizativ hasznalata értelemszertien be-
folyasolja a lezarot is, tovabb segitve ezen iranyt fejlédésiinket.

A pontszer szerkesztéshez hozzatartozik az is, hogy a félo-
lahos tancalkotdsa torekszik arra, hogy egy pont labfigurat egy
pont csapas kovessen, de el6fordul, hogy ez teljesen felborul, és
akadr két pont hosszusagura sikeril valamelyik. Ha ez az imént
leirt csapas-sorozatnal fordul el6, olyankor az elsé pont végénél
nem torténik lezaro, csak a masodiknal. Kicsi Kéta tdncdban a
labfigurdk féként elére haladd lengetékbél, fonasokbdl, boka-
zOkbdl és egyszeriibb ropogtatasbol allnak, ezeknél azonban
mennyiségtdl fliggetleniil mindig torekszik lezaréra minden
pont végén.

Ez a fajta gondolkodas tobb tancos egyéniségnél is megfigyel-
hetd, akiknek tancat mind képtelenség lenne itt leirni, mar csak
terjedelmi okokbdl is, viszont a targyalt modszerrel meg tudjuk
keresni azokat a motivumsorokat, amiket aztidn kedviinkre bo-
vithetiink az adott tdnc szabalyszer(iségeinek keretein beliil.

A felcsiki féloldhosokban nem annyira szabad a motivum-
szerkesztés, mint a gyimesiben. Ezekben a kreativitas elssor-
ban nem a tanc nyilvanos eltancolasa kozben, hanem korabban,
a motivumok létrehozasa idején érvényesiil leginkabb, amikor a

tancosok a sajat motivumaikat kialakitjak. Bizonyos hasonldsa-
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gok az egyes tancosok motivumai kézott mégis vannak, hiszen
6k nem tudjak - bizonyara nem is nagyon igyekeznek - teljes
mértékben kivonni magukat a korabban latott vizualis mintdk
hatasa aldl. Legjellegzetesebbek a sajatos ritmushoz alkalmazott
ingdk (oldalirdnyu lépés két dobbantdssal, szimmetrikus ismét-
léssel), az aprozasok (eldre és hatra haladassal, megfordulassal),
bokazok, légbokazok, fonds (a kezes nevii tanc kapcsan volt mar
sz0 ezekrol) és egy jellegzetes negyedel6 csapasos motivum: két
taps utan egy csapas a behajlitott térddel oldalirdnyban felemelt
csizma sarkdra, majd ez szimmetrikusan ismétlddik. Tobbféle
lezardja lehetséges, ez mar egyéni fejlesztés kérdése, és a moti-
vumok részét képezhetik ama tréfas gesztusok is, melyekrél ko-
rabban mar széltunk.

A Kedves Arpad zsukdja néven kozismert tdncot — melynek
dallama az ,Apor Lazar tanca” néven a Kéjoni-kddexben is meg-
taldlhatd és a moldvai csaingémagyarok is ismerik és jatsszak a
banu maracsini nevi kettds jellegti tancukhoz — mas adatkézlék
is tdncoltdk kordbban és nem csak Szentdomokoson, hanem Fel-
csik mas falvaiban is, a mai fiatal néptancosok korében pedig az
egyik legismertebb, legnépszertibb keleti székely férfitanc. A fél-
oldhosénal gyorsabb tempdja és 2/4-es ritmusa kovetkeztében
feszes motivumai mar a verbunk irdnyaba mutatnak, mikézben
minden egyes dallamsor végén sajatos zarlatot alkalmazunk. Ez
a zarlat leginkabb ahhoz a motivumhoz hasonlit, amivel tdnco-
saink mar megismerkedtek a legényes hejsza (motivuma: jobbra
haladoé rida és lezaro) tanuldsa soran. Itt annyiban mds ez a mo-

tivum, mint amit a hejszaban alkalmaztunk, hogy feszesebb an-
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nal, a salylab is ugrik, vagy legalabb fordulds torténik rajta féltal-
pon, a sarok elmozdul, mikozben a gesztuslab eldl érint 6todik
pozicidsan a féltalp kiils6 élével, vagy sarokkal (J). Ezt koveti az
ujabb ugras, ezuttal paros labbal kis terpeszbe (J), majd zaras
egyes poziciésan (J - a teljes motivum ritmusa tehat d J 4 ?).
Aszerint, hogy melyik sulylabon végzédik az azt megel6z6 moti-
vum, a zarlat kezd6édhet a jobb vagy a bal lab szokkenésével - ér-
telemszertien a masik lab eldre lendiilé gesztusaval. A leggyak-
rabban alkalmazott motivumok: aprézasok mindenféle formai,
el6re és hatra haladok, eldl ill. hatul keresztezok, a rida egy spe-
cifikus oldalirdnyba haladé formadja, melyben az elsd, harmadik,
o6todik és hetedik sulyvétel erételjesen lenthangsulyos 1épés te-
letalpon, ami pedig ezek kozé esik, az fenthangsulyos, szorosan
a sulylab mellé, hogy a csizmak sarkai 6sszekoppanvan bokazé
latszatat keltik. Tanctechnikai értelemben ez altalaban nem mi-
nésil valdédi bokazonak, ugyanis ekozben a stlylab tobbnyire
nem végez mozgast a gesztuslab felé. Haladd szinten azonban
természetesen kivitelezhetd tgy is, hogy a sulylab sakra elmoz-
dul a mellé zar6do gesztuslab felé, ebben az esetben megvaldsul
a bokdzas feltétele, és erre érdemes is torekedni hosszu tdvon,
de kezd6knél maga a ridamotivum enélkiil is érvényes. Léte-
z6 ,labfiguras” (a helyi terminolégidban ez annyit jelent, hogy
nincs benne csapas) motivum még a kétiitemu inga el6re-hatra
halad6 formaja, melyben a sulyvételek kozott a térség tancaira
jellemzé moddon koppantds/dobbantds torténik. A legjellem-
z6bb csapdsold motivumnak tobbféle valtozata is van, de mind-

egyikben ko6z6s, hogy egy csaknem helyben torténd lépéssel
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kezdddik (J), majd ezt a sulytalanitott és el6relendiild, kissé ki-
felé forgatott gesztuslabon csapas koveti a labszar (csizmaszar)
belsé oldaldn (). Ez minden esetben megismétlddik szimmet-
rikusan. A legegyszer(ibb folytatas egy ujabb lépéspar az el6b-
bihez hasonlé mddon, de ezuttal mar csapasok nélkiil (J J J),
majd kovetkezik a mar leirt lezard. Megvaldsithaté mindez ugy
is, hogy az els6 két lépés és csapas utan a harmadik lépést (J)
is ugyanolyan mddon csapas koveti (), majd ezutdn immar
csapas nélkiil jon a negyedik 1épés (J) aztan a lezaré motivum.
A csapasok elvégezhetok mindkét labra jobb, vagy véltott kézzel
is. A motivumnak egy bonyolitottabb valtozata soran az elsd két
1épés és azokat kovetd csapasok utan oldaliranyba inditott apro-
zas kovetkezik, amivel felcserélédik az addigi lépéssorrend, igy
a lezar¢ is ennek megfelel6en alakul.

A csiki és haromszéki verbunkokban a fentebb leirt motivu-
mok mindegyike eléfordul, de még masok is, példaul a korab-
ban mar emlegetett bokdzé motivumkombindcid: két oldalira-
nyu bokazé utdn azonos iranyba inditott apr6zé (§ J 8 J), majd
ez szimmetrikusan megismétlédik.

A csapdsold motivumnak van olyan valtozata is, amely nem
lépéssel, hanem az eldzetesen mar felemelt ldbra végzett csapds-
sal kezdédik. Az ezt kovetd lépések tovabbra is negyedes tagolas
szerint torténnek, mikézben a motivum tapssal diszithetd, gaz-
dagithato. A taps alapszinten a megcsapott gesztuslab talajfoga-
saval/sulyvételével egyszerre torténik, de nyolcadol6 ritmusban
is végezhetd, ez esetben két csapas kozé kettd, s6t harom (a ma-

sodik torténik a megcsapott gesztuslab talajfogasaval egyiddben)
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taps is befér. Ilyenforman épithetdk fel a A & A A vagy a
#A A 3 3 ) ritmusu csapdsold motivumok, melyek a szé-
kely verbunkok mindegyikében eléfordulnak.

A csapasos motivumok kozott egész motivumcsaladot alkot
az az alapforma, amelynek soran mindkét lab a talajon marad,
telitalpon, kissé kifelé forgatva, kis térdhajlitassal, terpeszben és
derékban elérehajolva csapjuk a csizma szarat a labszar bels6
oldalan. A csapdsolas altalaban egy tapssal kezdédik (J), majd
valtott kézzel a csizmdkat csapjuk tenyérrel, nyolcados ritmus-
képlet szerint, mely lehet rovidebb (a tapssal egyiitt f J), vagy
hosszabb (4 J J J). Ekozben a labmunka tobbnyire gy ala-
kul, hogy a motivum kis ugrassal kezdddik paros labon, mikoz-
ben/mialtal kis elfordulast is végziink és a talajfogds egyszerre
torténik a fentebb emlitett tapssal, mellyel a csapasolast kezdo-
dik. A motivum a kezd¢ taps nélkiil is érvényes, ez esetben az
els6 hallhato ritmikai elem maga a kis ugrast kovet6 talajfogas.
A kis ugras pedig kivélthaté egyszerti féltalpakon torténé el-
fordulassal, azaz, a sarkak ide-oda helyezgetésével, mikozben a
csapasok is kivélthatok tapssal — a gyimesi férfitincokban igen
gyakori megoldds. Csikban inkabb az a véltozat a népszert,
melyben a sarkak parhuzamos elmozgatasa révén megvalésuld
- negyedes liiktetés szerint valé - kopogas kiegésziil az ezek
kozé (esztamban) elhelyezett tapsokkal, egy nyolcadolé moti-
vumot hozvan létre ilyenforman. Tovabbfejlesztett valtozata so-
ran pedig a sarkak mar nem parhuzamosan mozognak, hanem
egymassal szembe (,,zar-nyit”), azaz egy fenthangsulyos bokazé

jon létre, az eldbb leirt modon diszitve tapsokkal, melyek egya-
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rant torténhetnek a tancos torzse el6tt, vagy mogott. Visszatérve
azonban a formahoz, amelytdl elindultunk: a paros labon allva
elére hajolva J J ritmusban végrehajtott motivumunk kombi-
nalhato olyan egyéb csapasos elemekkel, mint amelyeket a Ked-
ves Arpad zsukdja kapcsdn targyaltunk: helyben vagy tetszle-
ges iranyban végzett kis lépést (J) csapas kovet a sulytalanitott
gesztuslabon (J), ami aztan szimmetrikusan megismétlédik és
ezutan kovetkezik a /3 J ritmusban végrehajtott tapsos-csapasos
motivum el6rehajolva, paros ldbon dllva. Ritmikailag egysze-
riisitett valtozat szerint paros labon allva tapsolunk (J), majd
megcsapjuk a tobbnyire oldalt, vagy hatul keresztben felemelt
lab sarokrészét (J ), majd ezt lezarjuk a fentebb targyalt médon.
De ugyanezen ritmusképlet szerint alakulhat a motivum gy is,
hogy paros labon két kis ugrast végziink negyedes liiktetés sze-
rint, és a sulyvétellel azonos id6ben tapsolunk el6bb a térzs elétt,
majd mogotte is, majd ezt a bekezdés targyat képezé motivum-
mal lezarjuk. Ritmikdjat tekintve ennek megfeleld, de plaszti-
kai értelemben némiképp bonyolultabbak azok a valtozatok/
lehetéségek, melyenkek soran az egyik labunkon két kis ugrast
végezve a masikat felemeljiik, és megcsapjuk a csizma sarkat a
stlylab salyvételének megfelel6 d J ritmusban el6szor hatul ke-
resztben (jobb lab esetén bal, bal lab esetén pedig jobb kézzel),
majd oldalt is azonos oldali kézzel, majd kovetkezik a kis ugras
paros labon, és az elérehajolva véghezvitt, mar ismert motivum.
Természetesen teljesen ugyanezen észjaras és tanctechnikai re-
cept szerint létrehozhat6 olyan motivum is, melyben a kezdé két

kis ugras nem egyazon labon torténik, hanem el6szor tovabb-
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ra is egy 1abrol azonos ldbra, de aztdn az egyikrdl a masikra, s
ilyenforman a csapdsok is valtott labra esnek, vagy mindkettd
hétul keresztben, vagy mindkettd oldalt. A befejezés mindenik
esetben ugyanaz, mint fentebb.

A labak féltalpakon torténd kis elforgatdasanak eddig azt a for-
majat hasznaltuk, amelyben a testsuly egyenléképpen oszlik meg
mindkét labon, amelyek masodik poziciésan allnak egymads mel-
lett a talajon. Ez az elem azonban megval6sulhat olyan mddon is,
amelyben a testsuly az egyik labon van, a masik pedig félsullyal
tamaszkodik el 6todik pozicidsan. Ugyanebben a testhelyzet-
ben a korabban ugyancsak emlegetett ridanak is megvaldsitha-
to egy sajatos, de a felcsiki férfitdincokban gyakran felbukkand
valtozata: az els6, harmadik, 6todik stb sulyvétel erds lenthang-
sulyban, telitalpon torténik, ehhez képest eldl 6todik pozicidsan
féltalpon lépked fenthangsulyban a masik lab, kis oldaliranya
elmozdulasokkal egyet az egyik, aztan a masik iranyba, majd ez
azonos mddon tetszdleges szamban ismétlddik. Masik valtozat
szerint a féltalpon kis oldalirdnyd elmozdulasokkal 1épkedd ma-
sik 1ab nem a telitalpon, lenthangsulyban 1ép6 lab el6tt, hanem
mogotte 1épked és ebben az esetben a motivumnak nincs jelen-
tds vertikalis hangsulyozasa. Mindkét valtozat diszithetd tapssal,
vagy tréfas gesztusokkal, de az is gyakori, hogy a kezeket 6kolbe
szoritva csipOre tessziik. A tanc pedig mindezen felsorolt elemek
- valamint még szamos masik, ritkabb vagy teljesen egyéni mo-
tivum - rogtonzott egyéni és alkalmi fizésének eredménye.

Ezekhez képest a gyergydi, de f6leg a gyimesi valtozatokban

egy még féktelenebb tancalkotasi kedv mutatkozik meg, erdtel-
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jesen jelen van benniik a ritmusokkal valé improvizativ jaték, a
humoros megoldasokra vald torekvés.

A gyergyoi korverbunk, a Kollok tanca ugyanazokbdl a moz-
dulatokbdl, motivumokbdl gazdilkodik, mint amiket a tér-
ség szolisztikusan tancolt verbunkja dltal mar megismertiink,
kiillonlegessége ,mindossze” a kotott, formacios jellegébol
adodik.

Es végiil, de nem utolsésorban par szét hadd szdljunk az
eszkozos tancokrdl is. A torjai ,molnarok tanca”-ban az esz-
kozhaszndlat minddssze arra korlatozddik, hogy az tigyességi
feladatot is tartalmazd, de alapvetéen verbunk-motivumokbol
épitkez6 tanc a gatkotd kos koril torténik.

A térségiinkben egyetlen és alig ismert igazi eszk6zos
férfitancunk - a rdkosi keresztestanc - motivumai nagyjabodl
ugyanazok, amikkel a tobbi férfitdincokban is talalkoztunk,
mi tobb, ezek egy részének megtanulasahoz, gyakorldsahoz
elve hasznaltunk foldre rajzolt jeleket, kotelet, botot, tehat ezt
a részt mar kell6képpen el6készitettitk. Amit még hozza kell
tanulni mindezekhez, az a bot hasznalata kézben, vagy részben
kézben tartva, részben a foldre tamasztva, az el6bbi fejezetben
leirtak szerint. Sok babzsakkal, zsebkenddvel illetve labdaval
végzett jaték nagy segitség lehet az el6képzésben, valamint a
cstilkozés (mas néven méta, pecce, pilincka, bilincke) tipust
népi sportjatékok is, amelyek soran a tancosaink megszerez-
hetik a magabiztos eszkozhasznalat képességét, s igy jo eséllyel
nem azzal kezdik majd a botforgatas megtanulasat, hogy leve-

rik vele a sajat fejiikrdl (is) a kalapot.
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A barcasagi borica is targyat képezhetné még ennek a feje-
zetnek, egyszer(i eszkozhasznalata és a haromszéki medencével
valé kozvetlen érintkezése okan, de tény, hogy a borica esetén
az eszkozhasznalat minddssze annak (legyen sz6 akar vesszordl,
akar sulyokrol vagy bikacsokrdl) a tdnc egész ideje alatt a jobb
kézben val¢ tartasara korlatozodik, a tanc pedig nem egyéni és
improvizald jelleg(i, hanem mint arrdl kordabban mar szé6ltunk,
kotott, formacios szerkezet(i, moreszka tipusu tanc, amelynek
menete egy tancvezetd veszényszavai szerint alakul. Ennek leg-
kozelebbi rokona a moldvai csangémagyaroknal ma is €16 csiifo-
sok tdanca, melyet Gjév napjan a nagymise utan a templom el6tt
tancolnak a frumoszai legények, csorgékkel a labukon és l6fa-
rokkal a keziikben.

3.15. Egyéb tipusu tancok

Ebbe a vegyes tipust csoportba tartoznak a sokfelé, féleg
Felcsik falvaiban, de részben Gyergyoban és Haromszéken is
hangszeres zenei kisérettel jatszott tancszert jatékok. A teljesség
igénye nélkil feltétleniil megemlitenddk a kovetkezok.

1. Oreg zsids: tréfas-jatékos fiizértanc, melyben a tdncosok
egymas mogé sorakoznak vallfogassal, és tetsz6leges nyomvo-
nalon kanyargézva ,vonatoznak” negyedes liiktetés szerinti 1¢-
pésekkel, kozte igen gyakran kopogé diszitéssel, és a kovetkezd
dalocskat éneklik:
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» Az Oreg zsidonak akkor vagyon jé kedve,
Mikor szaz forintos banké van a zsebében.
Akkor mondja jo,

J6 lesz a bor jo,

Ici-pici Sari lanyom lakodalmara. ©

Az ének harmadik, negyedik és 6todik soranak a végén paros
labon ugorva mindenki teljes testfrontiranyt valt és par lépést
visszafelé halad a fiizér, aztan Gjabb iranyvaltas utan folytatodik
az eredeti haladési irdnyban. Az irdnyvéltogaté masodik rész
altalaban ismétlddik. A primas, vagy a tancot vezetd tancos kez-
deményezheti tovdbbd az ominézus dallam - értelemszertien a
hozza tartozé szoveg — részlet tetszbleges szamban vald meg-
ismétlését és el6fordulhat, hogy az ,,utolsobdl lesz az els6”, egy
vagy tobb ujabb szakasz idejére a flizér haladasi irdnya az erede-
tihez képest ellentétes lesz.

2. ,Elvesztettem zsebkendémet” (ezen beliil a mindenféle
»perinica’-valtozatok): parvalaszté korjaték. A kort alkotd cso-
port tancanak motivuma (és az ahhoz tartozé ének dallama és
szovege) falvanként, vidékenként eltérd lehet. A kozos az Osz-
szes valtozatban, hogy az 6ramutatd jarasaval ellentétes haladasi
iranyba forog, a kor kozepén egy adott zenei részre egyediil tan-
col egy tancos, aki aztan a kovetkezo zenei részre a fiizérbdl part
valaszt maganak, akivel parosan forog, majd helyet cserélnek.

3. ,Hagyd el te kicsike™ tréfas fenyegeté gesztusokat és pa-
ros forgd jellegti masodik részt tartalmazo kétrészes tanc, mely-
nek soran a masodik rész tulajdonképpen gyors csardas, az els6

részhez azonban tartozik egy kis ének:
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»Hagyd el te kicsike,

Mit csinaltal az este?
Huncut vagy, tolvaj vagy,
Még a majad sem igaz!”

Ekozben a tancosok parosan egymassal szemben allnak és
soronként valtott kézzel felemelt mutatdujjal fenyegetik egy-
mast, esetleg mas tréfas gesztusokat tesznek.

4. Valtoztatos: parcseréld tancos jaték, tulajdonképpen csar-
das, adott jellegzetes dallamra, amelyben egy személy partner
hidnyaban egy sepriivel tancol, s amely sepriit adott zenei jel-
re eldob, mikézben mindenki elengedi a parjat és masikat ke-
res. Aki a sepriivel tancolt, igyekszik part taldlni maganak, ami
rendszerint sikeriil is neki, igy a kovetkezd cseréig egy masik
tancos marad par nélkiil, a sepriinél.

5. Pingvin, vagy szarkatdnc: Gjabb kelet(i, alkalomszeri-
en valtozdé nyomvonalat kéveté vonulos fiizértanc, tetszéleges
szamu résztvevovel, egymas mogé felsorakozva, az egyes tan-
cosok az el6ttiik allo tancos vallait vagy derekat fogva, mindkét
keziikkel. Zenéje egy régi kelet-eurdpai szlav népdal dallama,
melyet azonban nem a szomszédos teriiletekrdl és népektdl koz-
vetleniil, hanem az {ild6zés elél a XX szd. els6 felében Amerika-
ba menekiilt zsidé muzsikusok altal ott elterjesztett és az egész
vilagon meglehetdsen divatossa valt dzsessz-téma révén vettek
at ismét a Kelet-Europai kozosségek (is). Motivuma ugyszintén
amerikai elézményekre vezethetd vissza: egy 1953-ban elhire-
stilt és a televizids musorok dltal elterjesztett ,,bunny-hop” nevi

tancnak egy folklorizalédott, az akrobatikus elemeket elvetd,
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csak az alapformat megtartd valtozatarol van sz6. Menete: paros
labon allva, kis térdhajlitassal az els6 zenei nyolcadra a tanco-
sok jobb labbal jobb oldalirdnyba érint6 gesztust tesznek ma-
sodik pozicidésan, majd a gesztuslabat visszahelyezik a stlylab
mellé. Ezt azonos médon, majd az egész sorozatot szimmetri-
kusan megismétlik a bal oldalon is (J J). Ezt kovetSen paros
labon egy kis ugrast tesznek el6re, majd hatra, majd harmat
elére (4 4 J J). A tanc szerkezete koveti a dallam szerkezetét.
Haromszék egyes falvaiban szoveget is skandalnak hozza (,,Szarka
vagyok, ugralok...” - innen szarmazik a szarkatanc elnevezés)

6. Seprs: flizértanc, amelyben a tancosok egymas vallat fog-
va libasorban, tetsz6leges nyomvonalon, aprézva haladnak (,,vo-
natoznak”). A sor vezetdje kezében egy seprtit tart és mikozben
arra is oda kell figyelnie, hogy a sor ne szakadjon el, a sepriivel a
sor végén tancolokat igyekszik megérinteni, ami altal azok ,ki-
esnek”, s amit 6k értelemszertien igyekeznek elkeriilni, de ugy-
szintén vigyazniuk kell, hogy a sor ne szakadjon szét.

7. Bonka Ferko tanca: ez egy merében szokatlan tréfds tanc, a
gyergyodujfalusiak és kilyénfalviak tanckiilonlegessége, melynek
soran a Gabor Ignacé nevii csardasdallamra férfiak és nék egy-
arant a tanc nevét ado, komoly testi fogyatékkal é16 falustarsuk
viddm de meglehetdsen sajatos mozgasat utanoztak, elég vaskos,
kiilsé szemlél6 szamara nehezen elfogadhaté humorral.

Tovabba: a huszadik szdzad soran az egyre fejlédé techni-
ka révén a nemzetkozi radidslagerek és az azokhoz kapcsolédo
divattancok is rendre elérték Erdélyt, ezen beliil a sok esetben

rendkivill elzart, csaknem a szazad végéig hagyomanyos agrar-
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proletar életmodot €16 székely és gyimesi csangé falvakat, ko-
z0sségeket is. Ilyenforman megjelentek a tancéletben a kiilonbo-
z6 tarsastancok nagyon egyszer(i formai pl. az angol és a bécsi
keringd, a tango, a mifelénk csak sasszénak nevezett one step, az-
tan az eleinte még népies ,,mulatés” miizene, — és ezek részben
folklorizalodtak, a falusi zenekarok is megtanultak és jatszottak,
jatsszak helyenként ma is. A nyolcvanas évektdl pedig el6szor
csak a varosokban, de aztan egyre inkabb a falvakban is divatba
jott a diszko, ami gyakorlatilag az éppen divatos popzenére tor-
ténd csoportos tancot jelenti, de ezen beliil csaknem barmiféle

egyéni vagy paros megoldast elttr.

3.16. Egyéb tipusu tancok oktatasa

A kategoria bemutatdsanak elején emlitett jatékok, jatékos tan-
cok a mar korabban ismertetett jaték- illetve tancoktatasi modsze-
rekkel konnyedén és maradéktalanul megtanithatok, tehat részle-
tesebb modszertani targyalasukba itt mar nem megyiink bele.

A tarsastancok Székelyfoldon él6, folklorizalodott valtozata-
irdl pedig azt érdemes elmondani, hogy gyakorlatilag az egysze-
rli, a zene ritmusa és tempoja szerint vald jaro 1épésekkel (folya-
matosan lépkedve, labsorrend-valtas nélkiil) megvaldsithatok,
tobbnyire egyszert polka fogasmddban, amelybe azonban be-
lefér a kar alatti kiforgatas tetszéleges iranyokban és szamban,

elég nagy teret engedvén az egyéni kreativitasnak.
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Ezeknek a tancoknak az oktatasat, szinpadi bemutatdsat a

kozelmultig nem nézte j6 szemmel a szakma konzervativ, érté-
kesnek kizardlag az ,,6sit” elfogadni hajlando része. Szerencsére
ezen mara mar talléptiink. A bevezetdben hosszasan értekez-
tlink arrol, hogy a konkrét tancanyagtanuldson tilmenden mi-
lyen és mekkora haszna lehet/van a tdncoktatasnak a kozponti
idegrendszer érésében, a tanulasi képességfejlesztésben, a testi és
lelki egészség megovasaban, és hogy a fiatal, vagy akar idésebb
tancosok motivacidja ebben a folyamatban mennyire fontos. En-
nek fényében, ha olyan a csapatunk, vagy egyszertien a helyzet
ugy kivanja meg, ne habozzunk kezdésnek ,elvesztettem zseb-
kend6met”, pingvintancot vagy bali sasszét tanitani, tancolni,
ezek éltal istenien szorakozni, fejlédni. Es amikor mér egy jol
szocializalodott csapatunk lesz, mely szeret egyiitt oriilni, johet-

nek, de ekkor mar aztan jojjenek is sorra az ,,0si” tancok.
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A tancolas szamos - a hagyomany, ezaltal pedig a kulturalis
identitds megOrzését valamint a tanulasi készségek fejlesztését
érint6 — haszna mellett, melyekrdl a bevezetdben hosszasan ér-
tekeztiink, szolni kell itt még valamirdl. Ez pedig a gyermekek,
fiatalok szocializacioban val6 tamogatasa, rendszeres és rende-
zett mozgast végzé és adekvat fizikai valamint tarsadalmi érint-
kezési formdk mellett. Egy terjedelmesebb idézet kovetkezik
Hagen Zsuzsa A tdncterdpia mint a kamaszkori drogfogyasztds
lehetséges prevencids eszkioze cimi irasabol:

»A tanc szo6 hallatan napjainkban a fiatalok megriadnak.
Mar rég elvesztettiik azt a nagyon természetes kapcsolatot sajat
testiinkkel, és annak mozgasaval, jelzéseivel, amit az dkori em-
beren tul azért még dédanydink is, és f6leg a falvak kozosségei-
ben él6 emberek magukénak tudhattak. Testiink, ha nem is né-
mult el teljesen, fiiliink stiketté valt a test szavara. Fontos, hogy
megtanitsuk testiinket tjra ékesen szolni, és megtanuljuk érteni
lelkiink egyik leglényegesebb kozvetit6jét. Eletiink fejlédési sza-
kaszai koziil a kamaszkor hozza el az elsé nagy Osszegzést, az
identitds meghatarozasat — vagy az erre valé képtelenséget. Az
amugy is instabil allapotban 1évé kamasz konnyen hoz helytelen
dontéseket (pl.drogfogyasztas). Kamaszkorban csorbul az egyén
kapcsolata a testével, mozgasaval, eleve dnmagaval, ezt nehéz
feldolgoznia, megértenie, és egyszeriibb valamiféle alomvilagba
menekiilni. A tanc észrevétleniil alakit ki valés kapcsolatot és
elfogadast testiinkkel, mozgasunkkal. Az alkotason, felfede-
zésen, megélésen van a hangsuly. A tancot a legnagyobb val-

tozasokat megélé gyermek nem egyediil éli meg, és mint tud-
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juk, e kor jellemzdje, hogy a szocidlis befolyasoltsag leginkabb a
kortars csoportoktdl érkezik, igy fontos, hogy kapcsolédhasson
olyan kortars csoporthoz, ahol a kihivast nem valamiféle szer-
fogyasztas jelenti, hanem az identitasanak kialakulasahoz, meg-
szilardulasahoz sziikséges feladatok.

Az egészséges személyiség kialakuldsanak fontos alapkovei
a kompetencia, az identitas, a szocializacio, és az onelfogadas.
Ezen alapkovek megteremtéséhez nagy segitségiil szolgal az egy-
masra figyeld, megtart6 kozosség, a helyes értelmezéshez pedig
a nonverbalis eszkozok észlelésének és értelmezésének fejlesz-
tése. Fontos, hogy az érintett fiatalokat érzékennyé tegyiik sajat
maguk és tarsaik elfogadasara. Fontos, hogy részesiilhessenek a
sziikség van rdm kompetenciaérzésben, mely segiti az identitas
és az Onbecsiilés megszilardulasat. A fejlesztés eszkoze nem is
lehetne mds, mint maga a test specialis teriileten, specialis szem-
lélettel torténé mozgasa, mozgasba hozasa. Ez a mozgas a tanc,
mely 6sid6ktdl az ember egyik legfontosabb kifejez6 és gyogyitd
eszkoze.

A tanc az egyik legtermészetesebb és legdsztonosebb a miivé-
szi kifejezésmddjaink kozott. A test mindig mozgasban van, a
legalapvetébb létezéstdl, mint a 1égzés, a véraramlas, az érzé-
seink megnyilvanulasain keresztiil a konkrétabb hétkoznapi
mozgasokig. Az emberi test valamilyen médon mindig kifeje-
zi onmagat. A tanc azzal, hogy a fizikai érzékelést (testtudati
fokusz) teszi meg témajava, eszkozévé és kozos nyelvévé, az
érzékelés-észlelés viszony finomodasara, gazdagodasara és

korrekcidjara nyujt lehetoséget, csoportban zajlik, igy a ka-
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masz az altala fontosnak tartott kortars csoporthoz tartozhat,
és mint csoporttag, nem csak olyan valaki, akinek segitenek,
hanem 6 maga is segitévé valik, hisz a mozgas-improvizacios te-
vékenység paros, illetve csoport feladatok sokasagat alkalmazza.
Mint csoporttag, segitd, és egyben a mozgas altal alkoto fiatal
megélheti a paros, vagy csoportfeladatok altal a fontos vagyok
a tarsadalom szdmdra 1ényeges tudast 6nmagarol. Tanc kozben
tamogat és timogatast kap, jelez és jelzéseket fogad, helyet foglal
el a kozos térben és masoknak helyet ad, folytonosan reflektal
szerepének valtozdsaira a csoportban, anélkiil, hogy kozben egy
arva szot kellene szo6lnia, mozgositva viszont az észlelés és az él-
mény érzelmi, és ezért sokkal hatékonyabb 6sszetevéit. Erzelmi
bizonytalansdgainak kezeléséhez érzelmi eszkozoket kap.

A serdiilékorban az egyik legnagyobb fizikalis és lélektani
problémat a valtozd testhez és az érésben 1évé szexualitdshoz
valé viszonyulas okozza. A test és annak valtozasai, a nemi sze-
rep a tanccsoportok foglalkozasain kozvetleniil tud megjelenni,
sajat modalitdsaban képes érlel6dni, korrigalédni, atdolgozod-
ni, valamint szamos tapasztalattal gazdagodni. A testi, nemi
éréssel valo szembesiilés, eme valtozas viszonylagos felvallalasa
szorongassal jarhat. A mozgasfeladatok felépitett rendszerében
viszont szorongas nélkiil sziilethetnek tapasztalatok és pozitiv
élmények, alapvetéen pedig maga az elfogadas ténye. A tanc
egy nagyon finomra hangolt talalkozasa a testnek, léleknek
és szellemnek.

A néptanc az adott kozosségben él6 emberek egyiittesen

megélt és formalt tanca volt. Segitette, gydgyitotta dket a csoport
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megtartd erejével. A ma tarsadalma hidnyt szenved a kozosség és
a kifejez6, gyogyitd tanc megléte, alkalmazasa tekintetében. Ezt
a hidnyt kivanja pdtolni a tancterdpia, amely nem csak egyszerti-
en egy kortars, alkotd kozosség, hanem a lehetd legjobb segitség
a kamaszkori vélsag megoldasahoz, mind a megfeleld szerepek,
mind az aktivitas, az alkotas, a segitségadas és a segitség elfoga-
dasa, a kompetencia és identitds megélése szempontjabol.”'*

Megjegyzés: a szerzd tancterapeuta, tehat amikor 6 tancrol
beszél, elsésorban nem néptancra, hanem pl kontakt-improvi-
zacidra gondol, de amint irasabol is kitlinik, ismeri és elismeri
a néptanc terapids szerepét a hagyomanyos kozosségekben. Mi
pedig — eme kotet szerz6i - munkank soran és altal tapasztaljuk,
hogy mindezeket a funkciokat, amelyeket a fentebb idézett iras
szerzOje a terapids célzatu kortarstancnak tulajdonit, a hagyo-
manyos karpat-medencei néptancok oktatdsa is maradéktalanul
betolti.

Végiil pedig hadd alljon ezuttal is itt - immar hagyomanyos-
nak mondhaté médon — még egy idézet, amely a szerz6 eredeti
szandéka szerint ugyan szintén nem a székelyfoldi forgé karak-
tert paros tancokrol, hanem a tango6rol szol, de amely tartalmat
tekintve a legjobban fogalmazza meg mindazt, ami nélkiil paros
tancokat tancolni ugyan talan lehet, de egészen biztosan nem
érdemes:

~Az els6 1épés a férfié: a tisztelet. Nem szabad valakit enél-

kil atolelni és tancolni vele. A nd részérél a valasz a bizalom,

146 Hagen Zsuzsa: A tancterdpia mint a kamaszkori drogfogyasztas lehetséges preven-
cids eszkoze, in: Szocidlis szemle VII. évfolyam 1. szam, Pécs, 2014.
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ami nélkiil a n6 nem tudja kovetni a férfit. Bizni valakiben nem
konnyt feladat, de egy ndnek, ha részt akar venni a tancban,
mindig igy kell dontenie.

A férfi masodik lépése a felelésség. Minden pillanat a férfi
felel6ssége, mindenrdl ¢ dont, igy hibat is csak 6 kovethet el.
Az a szerepe, hogy a partnere gondtalan és boldog legyen. A n6é
valasza erre az odaadds. Hagyja, hogy a partnere vigyazzon ra.

Ha mindkét tancos megteszi a sajat lépéseit, hdldt fognak
érezni egymas irdnt, és megsziiletik a tanc”.

(Kiss Judit Agnes)
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5.1. Székelyfold foldrajzi térképe

Ngﬂ‘i o

Torockoi-h.

Erdélyi-
Mezdség

Székely-
Mezdség

Székelyfold

Hargita-h.  Hegység

Gyergyéi-m,  Hegységkozti
medence

Udvarhelyi-d. Dombsag

Kelemen-h.

Héroms:éki.h_

A Székelyfold domborzata és vizei

szerzé: Elekes Tibor 2011
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5.2. Székelyfold torténeti-kozigazgatasi térképe

— Székhatar
Mai varoshalézat:
@ 150 000 lakos
m 35 000-65 000 lakos

® 10 000-25 000 lakos
* 10000 alatt

SEPSISZENTGYORG
SFANTU GHEORGH

A torténelmi székek és a
Székelyfold mai varoshalozata
szerzf: Elekes Tibor 2011

A térképek forrasa: https://elekes.adatbank.ro/?nev=Sz%E9kelyf%Fo6ld
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5.3. A keleti székelyek és gyimesi csangok
tancainak jegyzéke

1. A gyimesi csangok tancai
* Ritualis allatutdnzok:
- medvés
o Kor- és fuzértancok:
- rendes hejsza
- korobjaszka
- tiszti hejsza
- alunelu
- régi hejsza
- legényes hejsza
- hosszuhavasi hejsza
- csufos
- békasi ruszka
- drumul drdkuluj (csak a Bakd-megyei falvakban)
- kerekes
- peronica (Haromkuton)
* Kettdsok:
- kettds jartatoja és siriiloje
* Régi paros tancok:
- lassu és sebes magyaros
« Ujabb paros tdncok:
- lassu és sebes csdrdds
» Polgari eredett paros tancok (aprok):

- haromtappantos

260



5.3. A KELETI SZEKELYEK ES GYIMESI CSANGOK TANCAINAK JEGYZEKE

- egytappantos
- haromsiriilés
- hétlépés
- palankai
- moldvai és porkdja
- taljan porka és szokdo6sds
- sdnta németes
- csoszogtatos
* Régi férfitancok:
- féloldhos (egyéni)
« Ujabb férfitdncok:
- verbunk (egyéni és csoportos formaban is)
« Egyéb tancok:
- valcer
- sasszé (one step)

- tangd

2. A gyergydi székelyek tancai
« Ritualis allatutanzok:
- kecsketancoltatas (ditroi farsangi szokas)
o Kor- és fuzértancok:
- bojereaszka (hejsza, a II. VH. utan mar nem tancoltak)
* Kettésok: nincsenek
* Régi paros tancok:
- marosszéki (forgatos)
« Ujabb péros tdncok:
- lassu és gyors csardas
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* Polgari eredetti paros tancok (ceppel)
- egyes figura: ,,Csik Estan, Pal Estan”
- kettes figura: kering6
- harmas figura: ,Mikor a pina sz6rosodik”
- négyes figura: ,,Egy a kett6, harom, négy”
- 0tos figura: ,Rdzsalevél lehullott”
- hatos figura: ,,Janos bacsi”
- hetes figura: esztam
- nyolcas figura: valcer-csardds
- kilences figura: ,,Ej, haj, daridé”
- tizes figura: harmas dobbantos
- tizenegyes figura: ,,Aki az urak kozt”
- tizenkettes figura: ,,Pesten az utcan”
- tizenhdrmas figura: ,,Egyszer kértem, s nem adtal”
« Régi férfitancok: nincsenek
« Ujabb férfitdncok:
- verbunk (egyéni és csoportos formaban is)
- Kollokeé (kotott szerkezeti korverbunk)
* Egyéb tancok:
- valcer
- tangd
- dzsessz
- do6fds (szembeszokd)

- Bonka Ferkoé (a Gabor Ignacé dallamara)
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3. A csiki székelyek tancai
» Ritualis alltautanzok:
- medvés
- bikaiités (kdszoni farsangi szokas)
* Egy¢éb ritudlis tancok:
- Oromanyatanc
o Kor- és fuzértancok:
- hejsza
- »Elvesztettem zsebkendémet...”
* Kettdsok:
- kezes
* Régi paros tancok: nincsenek
« Ujabb paros tdncok:
- lassu és gyors csardas
- cepper
» Polgari eredetl paros tancok
- Lassu (vagy sdnta) németes (népies lassu keringd -
csardasra jellemz6 fogasmodban)
- Sebes polka (az elébbi tanc gyorsabb tempdju parja)
- Golyas
- ,Hétféle” (hétféli):
- »Vékony deszka kerités...”
- Hétlépés (,,Egy a ketté harom négy...”)
- Polka
- Németes
- Dobbantos

- »Gyere be rézsam, gyere be...”
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« Régi férfitancok:
- félolahosok (tobbféle, egynéni)
« Ujabb férfitdncok:
- verbunk (egyéni és csoportos formaban is)
- egyéb zsukdk (Zsukas Gusztié, Kedves Arpié)
 Egyéb tancok:
- Oreg zsido (jatékos - tetszdleges nyomvonalon hala-
do — fuzértanc)
- ,Hadd el te, kicsike...” (csardasszeri paros tanc, fele-
melt mutatoujjal fenyeget6 gesztusokkal)
- valtoztatds (csardasszer(i parostanc, parcserékkel)
- valcer
- tangd

- sasszé (one step)

4. A haromszéki székelyek tancai
« Ritudlis alltautanzok:

- kutyasdi és mas rokatanc-emlékek (szoérvanyos kis-
borosnydi és lemhényi adatok alapjan)

- medvetancoltatas (mara mar kihalt Gjévkoszontd
szokas, a dobolléi romanok még ismerik, miivelik)

- kecsketancoltatas (mara mar kihalt erdévidéki ajév-
koszontd, majd farsangi szokas)

- lovazas (mara mar kihalt gelencei farsangi szokas)

- huszarozas (mara mar kihalt vargyasi ujévkoszontd
szokas lovas huszarjelmezben)

* Egyéb ritudlis tdncok: nincsenek
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« Kor- és fuzértancok:
- kezes (hora, kizarolag tobbnemzetiség és teljesen
roman lakossagu falvakban)
- szerba (kizarélag tobbnemzetiségii és teljesen ro-
man lakossagu falvakban)
-, Elvesztettem zsebkendémet...”
* Kett6sok: nincsenek
* Régi paros tancok:
- marosszéki (kizarolag Erdévidéken, santa divo-ki-
sérettel, mint Udvarhelyszéken)
« Ujabb paros tdncok:
- lassu és gyors csardas
* Polgéri eredetti paros tdncok
- Fels6haromszéken (Kézdiszentléleken):
- magyar kering6
- atados
- kilép6
- kétlépetti (vagy négylépetit)
- bimbo (vagy laposteti)
- gblya
- polka
- Vargyason:
- gblya
- négylépetti
- kétlépetii
- polka
- balog (ceppel)
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- Urméson:
- kaposzta
- rozsdas csardds
- harom fordulds
- négylépetii
- polka
- nagylépeti (santanémetes)
* Régi férfitancok:
- keresztes tanc (felsérakosi eszkozds férfitdnc)
- molnarok (gatkotok) tanca (torjai eszk6zos férfi-
tanc)
« Ujabb férfitdncok:
- verbunk (egyéni és csoportos formaban is)
 Egyéb tancok:
- angol kering6
- bécsi kering6
- tangd

- sasszé (one step)
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5.5. Kép- és hanganyag

Erdélyi Néptanc Tudastar, felcsiki tancok, bemutatas:
https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/felcsiki-
tancok-bemutatas/

Erdélyi Néptanc Tudastar, felcsiki tancok, tanctanitas:
https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/felcsiki-
tancok-tanctanitas/

Erdélyi Néptanc Tudastar, gyimesi tancok, bemutatas és
interju: https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/
gyimesi-tancok-bemutatas-es-interju/

Erdélyi Néptanc Tudastar, gyimesi tancok, tanctanitas:
https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/gyimesi-
tancok-tanctanitas/

Erdélyi Néptanc Tudastar, gyergyoi tdncok, bemutatas és
interju: https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/
gyergyoi-tancok-bemutatas-interju/

Erdélyi néptanc Tudastar, gyergydi tancok, tanctanitas:
https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/gyergyoi-
tancok-tanctanitas/

Erdélyi Néptanc Tudastar, bukovinai székely tancok,
bemutatas: https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/
bukovinai-tancok-bemutatas/

Erdélyi Néptanc Tudastar, bukovinai székely tancok,
tanctanitas: https://erdelyineptanctudastar.neptanc.
ro/bukovinai-tancok-tanitas-interju/

Erdélyi Hagyomanyok Haza, zenei anyagok tancoktatashoz:

https://ehh.ro/index.php/hu/zene/tancoktatas
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Romdniai Magyar Néptancegyesiilet, mozdulatokba vésett
gyokerek: https://www.folkmedia.ro/mozdulatokba-
vesett-gyokerek/

Eljenek a téncosok — audiovizudlis oktatéanya felcsiki
tancokhoz: https://www.youtube.com/playlist?list=PL
nDE7yx0FeTAFPQpF1QaumWPTq-gex2MK

Eljenek a tdncosok - gyergy6i népzene néptancoktatashoz:
https://www.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy_
n6mHJWb43mRivlF1YzhqccYkBJyCvPURE

5.6. Tovabbi hasznos linkek

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/
MagyarNeprajzmagyar-neprajz-2/vi-nepzene-
neptanc-nepi-jatek-8ADD/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/tanc-es-drama
https://www.folkmedia.ro/mozdulatokba-vesett-gyokerek/
https://folkloradatbazis.hu/fdb/index.php
https://zti.hungaricana.hu/hu/
https://neptanc.ro/kiadvanyok/
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