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Lektori ajanlas

Kedves Olvasd!

Nem szeretem a nagy szavakat, a fellengz6s kifejezéseket,
a mesterkélten fennkolt hangulatvarazslast, amelyek napja-
inkban ellepték a médiat, és mar a kozbeszédben is felkapotta
valtak. A ,fantasztikus” a ,szuper” a ,,fenomenalis” és az ilyen
szavak a legtobb esetben valamilyen talmi, esetenként még tar-
talmatlan jelenségeket szeretnének megtolteni — legalabb a fi-
gyelemfelkeltéssel. Mégis, most ki kell mondanom, hogy olyan
parjat ritkito, és rendkiviili esetnek szamit ez a konyv és annak
tartalma, hogy ezt mégis érdemes megmagyarazni.

A magyarorszagi és a romaniai ,rendszervaltas” utani évek-
ben a néptancosok és a paraszti kultiraval foglalkozé népraj-
zosok végre szabadon mozoghattak Erdélyben és ki-ki a maga
kedvére valaszthatta ki azt a tajegységet, amelyet a szivéhez leg-
kozelebbinek gondolt. Es nemcsak gondoltak, hanem sokan oda
is mentek, és ki jobban, ki kevésbé, megtelhetett az ottani él-
ményekkel, s6t, visszahozhatott Magyarorszagra is beléle, az-
tan az ujabbnal Ujabb koreografiak készitésénél az lehetett az
érzésiink, hogy a néptanc végre a reneszanszat élheti.

Nem volt ez masképp a moldvai magyarsag tanckulturajat
illetéen sem. Moldva — mint azt Kadar Elemér ropke torténeti
ismertetdjében is olvashatjuk — még jobban elzart, még archa-

ikusabbnak gondolt és tudott (?) teriilet volt a maga nyelvjara-



LEKTORI AJANLAS

saival, viseletével, és persze a tancaival. A moldvai tancoknak
nagy kultusza lett, nemcsak a tanchazakban, hanem a néptanc-
egylittesek repertoarépitésében is, s6t, az egyik alfoldi varo-
sunkban még egy moldvai hagyomany6rzé egydiittest is alapi-
tottak... Jol mutatja ez is, hogy kiemelt figyelmet kapott ez a
foldrajzi teriilet, de szinte kizarélagosan a szérakozasi és a revi-
val teriileteken, és sajnos a tanckutatds, f6leg a tanctanitds nem
tudott lépést tartani Domokos Pal Péter szellemi 6rokségével.
Ki kell jelenteniink, hogy néhdny szakember szinte kisajatitotta
maganak a tancok ismeretét, és tulajdonképpen azt mondtak
az ottani tancokrdl, amit akartak. Hidba rendeztek meg évente
Csango6 Fesztivalt Jaszberényben, az ismeretek a moldvai zené-
16l és a tancrol csak nem akartak szélesebb kérben — és ami
sokkal fontosabb — szisztematikus feldolgozason és oktatasi
modszeren atesni, ezért aztan megjelentek a specidlis valtozatok
és elhajlasok az eléadasmodokban. A tancosok — lettlégyenek
tanchdzasok, vagy tancegyiittesi tagok — belenyugodtak ebbe,
és a ,hagyomany”, mint védelmez6 sz6 nevében megalkudtak
abban, hogy a tancokrdl, azok szerkezetérdl, zenei kiséretérol és
f6ként tanithatdsagarol nem kell kérdezni.

Erdemes itt egy kicsit a ,hagyomdnyos” sz6 jelentését lepo-
rolni, reset gombot nyomni rajta, mert az emberek a hagyo-
manyt valamilyen megkoviilt, multbéli eseménynek/torténés-
nek gondoljak. Pedig a mai napi rutin holnap mar hagyomany,
vagyis a hagyomany mindennap létrejon, csak a 1ényeg marad
ki a legtobbszor: nincs mihez-kihez kapcsolodnia. Nem kell

bizonygatni, hogy a moldvai csangék hagyomadnyos paraszti
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LEKTORI AJANLAS

kultaraja ugyantgy felbomloban, elttinében van, mint ahogy
az a Karpat-medencében mar mindenhol bekovetkezett. Ezért
is mérfoldko az a mentalitds, ahogyan Kadar Elemér — poeta
doctus mddjara — vette a faradsagot és nemcsak odakoltozott
Moldvéba, nemcsak igyekszik feltarni, megérteni és megtanul-
ni a csangémagyarok tancait, zenéjiiket, de igazi hozzaadott ér-
téket teremtett: tisztazta a félreértéseket és egyediildllé moédon
szintetizalta mesterfoku néptanc pedagogiai ismereteit. Ez pe-
dig nem mds, mint az oktatds modszertana. Nem elégedett meg
a mit? kérdéssel, nem érte be a kinek? folytatassal, hanem feltette
az »i’-re pontot azzal, hogy megmutatja, HOGYAN...

Kedves moldvai-tanc baratok, kedves pedagogus kollégak!
Méltan sziikséges egy ilyen irds a konyvespolcainkra, mert a
mar jol bevalt jatékositd feladatok mellett a tancelemzések, a
»koreografiai menetek” és a motivacios bazis felfedeztetése mind
megtaldlhatok e konyvben. K6sz6nom Elemérnek, hogy olyan
mindségli konyvet tett a néptancosok szakkonyvtaraba, amely
nagyon kellett, nagyon hidnyzott és amely idétallénak mutat-
kozik. Kiilon koszondom még Farkas Emdékének, lektor tarsam-
nak, hogy az 6 vigyazo szeme is figyelte, értelmezte és segitette
a szerz6 munkadjat. Kettonk ajanlasaval legyen hasznos és épitd
a moldvai csangdk tancainak tanulasa és az azzal val6 szérako-

zds, bels épiilés mindenki szamara.
Lévai Péter nivédijas néptancmiivész,

Magyar Arany Erdemkereszttel kitiintetett mesteroktatd,
a Magyar Tancmivészeti Egyetem tandra

11
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1.1. A képességfejleszto mozgas

A kilencvenes évek elején kezdtem komolyan venni a tdn-
colast és ugy alakult, hogy nagyon hamar elkezdtem oktatni is,
egyszertien azért, mert akkor és ott, ahol ezt tettem, nem volt
mas, aki megtegye. Akkor még egyszerlien az engemet oktato,
hozzam hasonléan amat6r, de mar tapasztalt mesterek modsze-
reit igyekeztem utanozni, és nagyon figyeltem, hogy mi miko-
dik és mi nem, kerestem a jé modszert, kisérleteztem, belefu-
tottam mindenféle zsakutcakba... Aztan egyre jobban ment,
kezdett valamiféle moédszerem kialakulni, de még évekig el-
kovettem azt a hibat, hogy a ,lassan és biztosan” elvét megke-
riilve igyekeztem a tanitvanyaim (s6t, minek tagadjam: a sajat
magam) gyors sikereket kovetel6 igényeinek megfelelni. Aztan
kovetkezett a Magyar Tancmuvészeti Foiskola, a tdncpedago-
gus-képzé szak, majd sok év tancoktatéi munka a magyaror-
szagi mivészetoktatasi rendszerben, aztdn ujra itthon is. Majd
ismét a Tancmiivészeti, ami immar egyetem, ezuttal a mesteri
szint. Es azdta is folyamatosan tanulok, mikdzben tanitok, im-
mar oktatokat is. Egyre inkabb nyilvanvaléva valt szamomra,
hogy mikézben az a vezérelv, hogy minden egyes tajegység la-
kéinak alapvetden az adott tajegység tanckulturajat kell els6-
sorban és leghamarabb megtanitani, hogy egyszer a sajat, helyi
kultaraban er6s6djon meg mindenki, s csak azutan kezdjen el
onnan kiindulva a masokéval is foglalkozni, van valami, ami
ennél is alapvetdbb. Minden tdjegység minden tanctipusanak

van egy alapja, ami minden vidék minden tdncaban kozos és
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

megkeriilhetetlen, s amig ez nincs meg az egyes tancosoknak,
addig szamukra barmiféle tdincok megtanitasa esélytelen. Az
erdélyi gyakorlat az, hogy kérbe allunk, az oktaté kozépen be-
mutatja a motivumot, aztan azt mondja (t6bbnyire nem megfe-
lel ritmusban és tempdban), hogy harom és... A tancosok egy
része pedig egyaltalan nem érti, nem érzi a ritmust, a tempot,
kialakult stabil idegpalyak hianydban egyszertien képtelen azt
tenni, amit pedig ésszel megértett, mint feladatot, hiszen a tes-
tének még nem ura eléggé... Hidnyzik neki a boldog gyermek-
kor énekes-mozgasos jatékkincse jovoltabol jatszva megszer-
zett, kialakult tudas, az ugrdiskolak tanulsagai, a vezetés-ko-
vetés technikaja... Szorong-befesziil, nincs meg az egyensulya,
hamar elszédiil... Villimgyorsan eldonti, hogy ez neki nem
megy és maris elvesztettiink egy embert. Pedig ment volna ez
neki, csak az alapoktol kellett volna indulni, szépen, mddsze-
resen épitkezni. Hiszen ha mar eljott a tancoktatasra, akkor bi-
zonyara tud jarni! Es kezdésnek ennél nem is kell tobb! De ve-
gyik figyelembe, hogy az iras oktatasat sem bettik rajzolasaval,
szovegek irdsaval kezdjiik. EI6bb csak nagymozgasos cirkabir-
kak és mazolds-maszatolas van, majd egyre finomabb, koordi-
néltabb mozdulatokkal fiiggéleges, vizszintes, atlos, aztan gor-
be vonalakat rajzolunk, viszonylag kis adagokban, és nagyon
sokkal a kezdés utan valamikor jonnek majd a hurkok, amelyek
még mindig nem bettik! Hatalmas agy- és kézimunka, mire egy
kisgyermek végre leirja a sajat nevét. De nézziik meg ekkor az
arcat: micsoda siker, micsoda 6réom! Na, éppen igy megy ez a

tdncoktatassal is.
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

Mikdzben tehat ez a kis segédanyag latszélag a moldvai tan-
cok oktatasanak moddszertanarol szdl, valdjaban ahhoz kivan
segitséget nyujtani, hogy hogyan lehet tanulasi képességfejlesz-
tést, ezaltal szamottevé életmindség-javulast elérni a mozgas-
szegény életmdd aldozatainal az énekes-mozgasos korjatékok és
a moldvai kortancok oktatdsa és muvelése altal.

Azt, hogy a gyermekeknek a szaladgalasra, mozgasra, han-
goskodasra nem csak igénye, de sziiksége is van, elvileg min-
denki tudni véli. De hogy ezeknek mi a konkrét haszna, miért
jo, ha a gyermekek ezeket teszik és hogy a szaladgalasnak, han-
goskodasnak milyen rendezett és komplex, tehat fokozottan ha-
tékony tanulasi képességfejleszt6 formai vannak, mar valahogy
nem koztudott.

Az emberek tulnyomo tobbsége - sajnos, a tancoktatok egy
jelentds része is — még mindig azt gondolja, hogy a néptancok-
tatas célja az, hogy a tanitvanyoknak megtanitsuk egyik, vagy
masik néprajzi tdjegység tancat, amivel aztan felléphetnek a
kiilonboz6 tinnepségek soran, vagy, hogy a kiillonb6z6 szak-
mai versenyeken mindenféle - lehetéleg arany — mindsitése-
ket gytjtsenek be. Kevesebben, de olyanok is vannak, akik azt
gondoljak, a cél az, hogy a tanitvanyokat megtanitsuk tancol-
ni, hogy felndttként képesek legyenek kulturaltan szérakozni,
mikozben fejlédik az erénlétiik, az egyensulyérzékiik, a térben
valo tajékozodas képessége, a mozgaskoordinacio, javul a test-
tartasuk, a szocidlis és kudarctliré képességiik, onbizalmuk,
stb. Ez mar jobb, pontosabban kevésbé rossz, mint az el6bbi té-

vhit, de még mindig nem az igazi. Es vannak olyanok is, akik
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

azt allitjak, hogy a népi gyermekjatékok és a néptanc oktatasa
a mai, sulyosan mozgasszegény ,kiitytizombi” vilagban, — ami-
kor a tudomanyos kutatas szinvonala ugyan korabban elképzel-
hetetlen magassagokban szall, mégis egyre tobb gyermek kiizd
tanuldsi nehézségekkel és dobbenetes méreteket 6t a funkcio-
nalis analfabetizmus — mar nem csupan egy valaszthaté opcid
gyermekeink szdmara, hanem gyakorlatilag az egyetlen kipro-
balt és bevalt biztos mddszer, amivel az emberré valas hossza
évezredeinek minden bioldgiai és kulturalis vivmanya a jovo
szamara megmenthetd! Ez ebben a formaban nyilvan erés tul-
zas, hiszen a néptancpedagogia sem valami bolcsek kove, de
immar tudomanyosan bizonyitott tény', hogy ,,népi jatékainkat
és a néptancot nem kezelhetjiik mellékes, elavult 6rokségként.
Benne olyan kimerithetetlentil gazdag képességfejlesztési lehe-
tdségek rejlenek, melyeket 6nmagaban a miivészet egyetlen dga
sem tud potolni.”

Lévai Péter néptancpedagdgus, a Magyar Tancmiivésze-
ti Egyetem mesteroktatoja szerint ,ki kell jelenteniink, hogy a
megvaltozott tarsadalmi helyzet megvaltoztatandd oktatasi te-
ret és funkciot kivan meg. Nem lehet kizarolagos cél a szinpa-
di vagy versenyprodukciok tomkelegét létrehozd versenyistal-
16-szeri tancos palanta-képzé és szaporito helyek megteremté-
se. Vagyis a néptanc mivelése nem célként, hanem eszkozként

kell, hogy megjelenjen egy magasabb esztétikai és életmindség

1 Kun Katalin: Fiirkész 4D komplex népmiivészeti projektoktatds, in: Magyar Reformétus
Nevelés, 2021/1.
2 Antal Laszl6: Néptancpedagdgia, Budapest, 2002.
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

javulast generald folyamatban csak ugy, mint ahogy az eredeti
kozegében is sokkal fontosabb volt az, hogy a tancoléonak mit
jelentett a sajat tdnca, mint az, hogy masok, esetleg kiilsé szem-
1él6k mit mondanak arroél.”

Ertjiik ezt?

Azok a bolcs mesterek, akik jol figyeltek és tanultak abbol,
amit megfigyeltek, mar az 6korban is tudtak, hogy a tancok-
tatas, tanctanulas, a tancolds maga sokkal tobbr6l szol, mint
szorakozasrol, szérakoztatasrol, testépitésrol, versenyeken elér-
heté eredményekrdl! Nem véletlen, hogy a hires 6gorog gim-
naziumokban és spartai ,harcosképzokben” is tantdrgy volt a
tanc, mint rendezett, mivelt mozgasforma, amely a kiegyensu-
lyozott testi és szellemi-lelki vilag kialakitasdhoz elengedhetet-
len.* A Szaszanidak birodalmaban is felettébb férfias dolog volt
a tanc, ezrek muvelték fegyverekkel, vagy anélkiil, csoportosan
és egyénileg, atvette és muveli ezt az iszlam vilag is, de nincs
ez masként a legkiilonbozdbb profilu tavol-keleti iskolakban, a
szamurajok vagy a maorik foldjén sem. °

A hinduk ennél is tovabbmentek: hitiik szerint a vilagun-
kat megteremtd és majd talan elpusztitd Siva, a Nataradzsa (a
Tanc Ura - ezt a cimet Buddha is viseli!) ugy alkotta meg a az
6skaoszbdl a rendezett vilagot, hogy tancolni kezdett, megszab-

van ezzel a vilagegyetem mozgasanak iranyat, ritmusat és tem-

3 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptdanc alapmotivumainak tanitdsi mod-
szertana, Gyor, 2019.

4 Kaan Zsuzsa: Egyetemes tanctorténet 1., Budapest, 1998.

5 Hoppal Mihély, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemadam Gyorgy: Jelképtdr, Buda-
pest, 2010.
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

pojat. Ez az elképzelés amugy a hindukénal egy kicsivel szeré-
nyebb formaban felfedezhetd az 6gorog teremtés-mitoszban is,
amelyben Erdsz, vagyis a Szeretet tanca teremti meg a Rendet.
A tanc ebben a felfogasban maga a rend, az atlathaté és fenn-
tarthatd rendszeralkotds és miikodtetés miivészete. 7

A Szentiras konyveiben vegyes a tanchoz valé hozzaallas.
Két £6 iranyvonal figyelheté meg. Az egyik Salome tancédban
csucsosodik ki, és a legszornytibb biinok tarsasagaban emlit-
ve igen nagymértékben rontja a tanc megitélését. Ezzel szoges
ellentétben azonban ott talaljuk Samuel konyvének hatodik fe-
jezetében ama 6todik verset, mely szerint David és Izrdel egész
népe szent tancot jart az Ur szine el6tt. A késdbbiekben meg
az is kideriil, hogy Mikél, aki emiatt megréja Davidot, az Ur
haragjat vonja magara. Tehat nemhogy nem biin a tancos szer-
tartas, hanem egyenesen kedves az Ur elétt, aki l4m, azt biin-
teti, aki azt kifogasolja.® A kozhiedelemmel ellentétben még a
keresztény egyhédzatydk egyike-masika, kiemelten Szent Agos-
ton is pozitivan allt a dologhoz.’ Elmélkedéseiben, tanitasaiban
gyakran emleget tancot, muzsikat-ritmust, mint Isten muvé-
nek, a teremtett vilagnak megértése, valamint az Isten és ember
kapcsolata szempontjabol felettébb hasznos dolgokat, olyannyi-

ra, hogy az egyik kovetdje, egy pseudo-augustinus ezt irta az 6

Kaan Zsuzsa: Egyetemes tanctorténet I., Budapest, 1998.

Kaan Zsuzsa: Egyetemes tdnctorténet I., Budapest, 1998.
https://szentiras.hu/SZIT/2S%C3%A1m6
https://www.augustinus.de/einfuehrung/86-texte-ueberaugustinus/193-tanz-und-tanzen-
bei-augustinus?fbclid=IwAR3tvY3sQb0L4nkxoW-YWdle_F68s5p2thEiSkzj87DC12V's
SsEhInYxLV3g

=R BN
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1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

nevében (és ez annyira hihetének tiint, hogy a mester tanitasat
alaposan ismerdk évszazadokig elfogadtak ezt eredetinek): ,,Di-
csérem a tancot, mert szabadda tesz a nehéz dolgoktdl, és mert
azt, aki egyediil van, bevonja a kozosségbe. Dicsérem a tancot,
mert az egészséget és a szellem tisztasagat szolgdlja, mert kony-
nyeddé teszi a lelket. (...) A tanc felszinre hozza a szabad embert,
a konnyed embert, egyensilyba hozza minden erével szemben.
Dicsérem a tancot. O, ember, tanulj meg tancolni! Kiilonben nem
fogjak tudni az angyalok, hogy mit kezdjenek veled a menny-
ben”!® Alexandriai Kelemen pedig azt irja: , Aki a kortanc har-
monidjat nem ismeri, nem részesiilt az isteni valésagban!

De a tancolas hasznos, mi tobb, felettébb sziikséges volta-
nak megindokldsakor természetesen nem csak a régi forrasok-
ra hivatkozhatunk. Lévai Péter a néptancoktatas fel6l kozeliti
meg a kérdést, de vannak itt béven az egyenlet masik oldalan is,
akikre nem csak érdemes, de feltétleniil sziikséges is lenne oda-
figyelni. Gyarmathy Eva, klinikai és neveléslélektani szakpszi-
chologus példaul azt allitja, hogy: ,,A zene még a kozépkorban
is egy kotelez6 stidium volt ahhoz, hogy valaki matematikaval
foglalkozhasson, de ilyen szerepe volt a tancnak, testnevelésnek,
a sportnak is, vagy az olyan stratégiai jatékoknak, mint a sakk
és hasonlok. Ma ezek olyan kiilonlegességnek szamitanak, ami-

hez valami kiilon tehetség kell: ma ezekkel ugy foglalkozunk,

10  https://www.augustinus.de/einfuehrung/86-texte-ueberaugustinus/193-tanz-und-tanzen-
bei-augustinus?fbclid=IwAR3tvY3sQb0L4nkxoW-YWd1le_F68s5p2thEiSkzj87DC12Vs
SEhInYxLV3g

11  Hoppal Mihély, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemadam Gyorgy: Jelképtdr, Buda-
pest, 2010.
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mintha az lenne a cél, hogy ezekben jok legyilink. Pedig ezek
nem célként, hanem tanulasi-fejlesztési eszkozként szolgaltak
régen, és akképpen kellene szolgaljanak ma is.”"

Ugyand, egy masik alkalommal: ,,El6 kell venni azokat a
modszereket, amikkel korabban miiveltiik az agyunkat, és a mi-
veltséghez tartoztak: mozgas, mtivészet, stratégiai jatékok. Eze-
ket — mint fejlesztd eszkozoket - teljesen elfelejtettiik, vagy ver-
seny lett beldliik. Ha valaki nem tud olvasni, akkor még tobbet
gyakoroltatjuk vele az olvasast. Pedig sokkal hamarabb olvasna,
ha valamilyen mozgasos tevékenységet végezhetne. Errdl szol-
nak a kiilonboz6 fejlesztések, ahol mozgassal fejlesztik az ideg-
rendszert, és amelyekre egyre tobb gyereknek van sziiksége.” **

Egy, a Forbes magazin szdmdra nemrégiben adott interju-
ban pedig a kovetkezéket mondja: ,Minél tobb hintazassal,
bukfencezéssel, fara madszdssal, falmaszassal, trambulinozas-
sal vagy biciklizéssel (...) jol lehet fejleszteni az egyensulyérzéki
figyelmet. Hasznosak az iranyitott mozgasok, példaul a keleti
mozgasmivészetek, de jot tehet minden olyan sport és torna is,
ahol (a gyermeknek) irdnyitania kell a mozgdsat, és megtanulja,
hogyan kell tudatosan figyelnie a testére. A kiilonféle miivésze-
ti tevékenységek, mint a tanc, a szinjatszas vagy azok a kirakds

és épitéjatékok, amikor mintat kell kovetni, illetve a stratégi-

12 https://multikult.transindex.ro/?cikk=29178&8222a_teljes_oktatasnak_at_kell_allnia_
kulturat_kellene_valtanunk_hiszen_korulottunk_megvaltozott_a_vilag
8221&tbclid=IwAR3TbfKgVhhOcQW9xt5BI_fFAZ4yyd3sHbMIUKgCv5i0M-
Reny76vLjcHYi4

13 Gyarmathy Eva: Tehetségfejlesztés — Lehetdségek kezddknek és haladéknak, Budapest,
2021.
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ai jatékok is kompenzaljak az idegrendszeri éretlenséget. A ze-
netanulas is szolgalhatja ezt a célt. A tanarokat egyre inkabb
mediatorra kellene képezni, mert az 6nsegitd csoport a legjobb
terapia. Egy-egy iskolai osztaly is lehet 6nsegité csoport, az a
jO, ha tobbféle érzelmet, helyzetet is kiprobalhatnak a gyerekek.
Hasonlé céllal szinjatszokorbe is lehet jaratni 6ket, és jo lenne,
ha még t6bb korus lenne, ahol csak a k6zos éneklés, a zene ked-
véért vannak egytitt. Mert az éneklés 6nmagaban is szorongas-
csokkentd.” *(Gyarmathy Eva)

Vagyis a lényeg, kiemelve: ,,Hasznosak az iranyitott moz-
gasok (...) ahol (a gyermek) megtanulja, hogyan kell tudato-
san figyelnie a testére. A (...) tang, (...) vagy azok a (...) jatékok,
amikor mintat kell kovetni, (...) kompenzaljak az idegrend-
szeri éretlenséget.”

Es ezek a mondatok a mai pragmatikus (?) emberek/sziil6k/
pedagégusok szamara is érthetéen mutatjak, hogy miért van
egyre nagyobb sziiksége a vilagnak arra, hogy a népi gyermek-
jatékainkat (a magyar nyelvteriiletrdl 6sszesen tobb, mint har-
mincezer népi gyermekjatékot sikeriilt eddig dokumentalni)
és néptancainkat minden gyermek szamara elérhet6vé tegyiik,
tanitsuk, muveljiik, lehetdleg preventiv jelleggel, tehat még mi-
el6tt a hianyukbdl fakadé problémaba iitkozvén utoélagos, hi-
anypotlo fejlesztésre lenne sziikség.

A mozgasszegény életmod kovetkeztében jelentkezd problé-

makra Zérdndi Maria, a Magyar Tancmiivészeti Féiskola (az6-

14 https://www.linkedin.com/posts/forbes-magyarorsz%C3%A1g_forbes-forbesma-
gazin-forbeshungary-activity-7113916666429739008-O2aT
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ta mar egyetem) egykori rektora is igyekezett minden lehetsé-
ges forumon felhivni a figyelmet. Egy MTI-nek adott interjaja-
ban ezt mondta: ,,A jelenkori civilizacios artalmak leginkabb a
kisgyermekeket sujtjak, a fiataloknak generaciorol generaciora
egyre rosszabbak a fizikai és lelki adottsagaik. (Ezeknek javita-
saban) a miivészetoktatas, illetve a kiilonb6z6 amatér néptancs-
csoportok a maguk széles miifaji kinalatdval nagy segitséget je-
lenthetnek.”"?

Carl Henry Delacato, a vilaghir( amerikai terapeuta és az 6
munkassaga nyoman Kulcsar Mihalyné magyar fejlesztopeda-
gogus is tudta, tudja ezt és sikeresen alkalmazza tanulasi nehéz-
ségekkel kiizd6 gyermekek esetében (KMT mddszer).

»Szamos kutatds bizonyitja, hogy az alfabetikus, szimboli-
kus tanulasi folyamatok nem mindenki szamara hatékonyak.
A mozdulatokon alapul6 (tancos) tanulasi mdédszertan azonban
egy hatékony ut lehet azok szamara, akik fizikai élményeken,
tapasztalatokon keresztiil tudjak konnyebben feldolgozni az in-
formaciokat.” '* (Margaret D’Houbler)

Es mindez ma mar természetesen nem csak egy hipotézis,
hanem komoly szakmai mérésekkel bizonyitott tény!"” A tatai
Kenderke Reformatus AMI igazgaténdje, Kun Katalin mes-
terpedagégus egy dolgozatdban igy Osszegzi az iskolaban a
2010/2011-es tanévtdl folyamatosan zajlé DIFER mérések (a Sze-

15  https://issuu.com/folkmagazin/docs/magl0_5

16 https://www.dancemagazine.com/dance-intelligence/

17  Kun Katalin: Fiirkész 4D komplex népmiivészeti projektoktatds, in: Magyar Reforma-
tus Nevelés, 2021/1.
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gedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Intézete altal kidol-
gozott mérési eljaras, mely a 4-8 éves gyermekek készségfejlo-
désének mérésére és értékelésére szolgal) eredményeit: ,,A népi
jatékok és a néptancok énekes, majd zenei kisérettel torténd,
nagymozgasos, improvizativ tdrsasjatékok. Altaluk megvaldsul
egy komplex fejleszto hatas, a két agyfélteke egyideji fejlesztése,
a jatékossag, az élményszerzés, az élményadas, a csoportosan, a
megszokott kozosségben végezhetd integralt képességfejlesztés,
az iskolai tanuldsi folyamatban érdemjegyekkel nem jutalmaz-
haté képességek elismerése, az értékes tulajdonsagok kiemelése,
az egyéniségek kibontasa.

Meggy6z6désiink, hogy a néptanc (...) a gyermekek fejlett-
ségi szintjétdl fiiggetleniil mindenkinél alkalmazhaté fejleszté
tevékenység, mely széleskort tarsadalmi hasznossagot eredmé-
nyez. Az egyéni képességekre gyakorolt hatasa mellett ez egy-
ben a nemzeti kulturank egy értékes része megorzésének kiza-
rélagos mddja is. Az életkori sajatossagokat is figyelembe véve,
a leghatékonyabb készségfejleszté eszkoznek tekintjitk. Beveze-
tése pedig a miivészetoktatasi intézményeken keresztiil széles
korben azonnal lehetséges az iskolak helyi kooperacidjaval.” ®

A legfontosabbakat kiemelem: ,,megvalosul egy komplex
fejleszto hatas”, ,,a néptanc (...) mindenkinél alkalmazhato
fejleszto tevékenység, amely széleskori tarsadalmi hasznos-
sagot eredményez”, ,,a leghatékonyabb készségfejleszto esz-
koznek tekintjiik.” (Kun Katalin)

18 Kun Katalin: Fiirkész 4D komplex népmiivészeti projektoktatds, in: Magyar Reforma-
tus Nevelés, 2021/1.

24



1.1. A KEPESSEGFEJLESZTO MOZGAS

Mindez 6nmagaban is béven elég lenne ahhoz, hogy a nép-
tancoktatas kérdésével komolyabban foglalkozzunk, mint aho-
gyan azt ma a legtobben Erdélyben teszik. De ezzel még min-
dig nem mondtunk el mindent. A néptanckutatas nagy tudosa,
Andrésfalvy Bertalan ugyanis megtoldja mindezt még egy nem
kevésbé fontos gondolattal:

»(Régen) volt valami, ami megvédte az embert az érzelmek
viharaiban, és ez a valami mindenki szdmdara hozzaférhet6 volt.
Ez volt a mivészet, a tanc, a koltészet, a dal, a muzsika. Azért
sziiletett meg, hogy feloldja a szorongast, kimondja a banatot,
megfogalmazza a gyaszt, azért is, hogy kikialtsa az 6romét, a
boldogsagot, a szerelmet, a biiszke dacot, a csakazértis-t. Mert
a tanc, muzsika, dal sziikségletbdl sziiletett; az emberi lélek
egészségének biztositéka. Nem misor, nem szdérakozas vagy

szorakoztatas, hanem emberi igény, kenyér a lélek éhségére.” ¥

1.2. A moldvai csangémagyarok tancainak
pedagogiai eszkozként valé hasznalhatdsaga

Az ma mar kozismert természettudomanyos tény, hogy
egyedfejlédése soran minden ember megismétli a torzsfejlo-
dést, végighalad az 6sszes evolucios stadiumon az egysejtii élet-

formatdl a teljes értékli ember-allapotig.”® A folyamat egy ré-

19  https://www.picuki.com/media/2708947154422528736
20 Kulcsar Mihalyné: A tanulds 6rom is lehet, Budapest, 2016.
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sze az anyaméhen beliil torténik, egy része pedig mar azon ki-
viil, a megsziiletés utan. Egy ujsziilott gyermek élete elsé heteiben
teljesen rendezetlen médon hadonaszik a végtagjaival, mint egy
hanyattesett bogar, aztan megprobal megfordulni, késébb tszd
békat, majd kaszo gyikot idézé mozgast végez, lenyligozo tgy-
buzgalommal igyekszik a helyvaltoztatasra. Mikozben elképesztd
kitartassal Gjra meg Ujra megprobalja és gyakorolja ezeket a moz-
gasformakat, nemcsak izomzata és csontozata fejlodik, hanem
hihetetlen mértékben fejlddik a kozponti idegrendszere is. Ha a
kaszas-maszas, a labraallas és az elindulas mar megy, kovetkezik a
tagabb vilag felfedezése: a szaladgalas, firamaszas, hintazas, tuda-
tos eszkozhasznadlat. .. Ha barmely mozgasforma kimarad egy kis-
ded életébdl, az késébb hidnyként jelentkezhet és egészen komoly
problémakat képes okozni, pl. akar tanulasi nehézségeket is.*'
Az mar kevésbé kozismert, hogy ez a fejléddési titvonal-meg-
ismétlés nem csak az élettani, hanem a kulturalis nyomvona-
lon is végigmegy: az ember-gyermek kiskordban még épp csak,
hogy felfedezi sajat magat, a sajat testét, ,metakommunikal”, az
ujjaival jatszik, teljesen anyafiiggd, aztan feliil, lehet mar térden
lovagoltatni, de még mindig mindenben kiilsé segitségre szo-
rul, aztan bizonyos tevékenységi teriileteken 6nalldsul, ,,magia-
val” probalkozik, utanzassal tanul, szereti a csipp-csipp-csokat,
majd az énekes korjatékokat (melyeknek eredeti formai az 6s-
kortol évszazadokig a felndttek altal mavelt ritualis 6sszmivé-

szet részét képezték), majd az egyszert kortancokat, sziiksége

21  Kulcsar Mihalyné: A tanulds 6rom is lehet, Budapest, 2016.
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van az él6széban mondott mesére, a jatékra, a csoportos tevé-
kenységekre, a kovethetd (lemdasolhatd) mintakra, ez adja meg
neki a vilag megértésébol fakado biztonsag érzését. Folyton ki-
ramolja a szekrények tartalmat, mindent megvizsgal, minden-
féle satrakat, kuckdkat épit, el6bb csak az otthondban, aztin
egyre inkabb a fak dgaira, vagy egyéb nehezen megkozelithetd,
védhetdnek vélt helyekre (6s- és 6kori emberi kozosségekre volt
ez jellemzd). Aztan igénye tamad a nagyobb tarsasagra, felndt-
teket utanzé csoportos jatékokra, bonyolultabb kortancokra (6-
és kozépkori tanckultira), majd azok formai kotottségeibdl ki-
szabadulva az egyéni mozdulatimprovizaciéra (reneszansz, ug-
réstancok). Paros tancokkal azutan kezd érdemben foglalkozni,
ahogy kezdi érteni a férfi-né paros viszonyt és a forgatéstancok-
ban (barokk tancok) akkor lesz igazan ratermett, amikor ezt a
viszonyt mar tartalommal is meg tudja t6lteni. Miutan a gyer-
mekek jatékaikban tobbnyire a nagyobb gyermekeket és a fel-
nétteket utanozzak, nyilvanvald, hogy valamiféle parvalasztas,
paros forgas mar a kicsik jatékaban is el6fordul, de ez még alta-
laban nem vegyesnemi és ne becsiiljiik til, ez még nem annak
a jele, hogy eljott a paros tancok tanulasanak ideje. Az késébb
jon csak el, egészen biztosan 13-14 éves kor utan. De minden-
képpen jelentkezik. Ez egy onbeteljesité spiral: a gyermeknek/
ifjanak 0sztonosen megjelenik az életében egy igény bizonyos
formakra és tartalmakra, amelyek létrehozasa és gyakorlasa al-
tal aztan kifejlédik benniik az a képesség, aminek birtokdban a

kovetkez6 lépcséfok akadalymentes teljesitése lehetséges lesz.?

22 Kulcsar Mihalyné: A tanulds 6rom is lehet, Budapest, 2016.
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A mai, poszt-posztmodern, sulyosan ,okoseszkoz’-fliggd
tarsadalom rendkiviill mozgasszegény életmodja, mely mar a
WHO adatai szerint is a negyedik leggyakoribb elhalalozasi ok
a vilagon, nagyon nehéz helyzetet teremt. A szabadban valo,
orakig tarto onfeledt rohangdlas és jaték, a mindenkire kiterje-
do6 kozosségi események, ezen beliil a tanc szinte teljesen elttin-
tek az életiinkbdl. A popzenei fesztivalszinpadok el6tti vonaglas
ugyan sokak szerint szintén tanc, és jelen van az életiinkben,
de mar késén jon ahhoz, hogy segitsen a gyermekkori tanula-
si nehézségekkel kiizdéknek, raaddsul olyan hangulatfokozok
gyakran mértéktelen fogyasztasaval egytitt torténik, amelyek a
talan mégiscsak lehetséges jotékony hatast azonnal lenullazzak.
A sport lehetne egy lehet6ség ennek a hianynak a pétlasara, de
az meg tobbnyire tulvezetett és teljesitmény-orientalt, ami nem
mindenkinek felel meg. Szinte kizardlag a népi gyermekjatékok
és a néptancok 6vodai és iskolai keretek kozott valo djra- vagy
visszatanitasa és mivelése maradt az egyetlen eszkoz, amivel
ezen a helyzeten segiteni lehet. Fontos elérni azt a szintet, ame-
lyen a jatékok, tancok mar oktatd segitsége nélkiil, 6nalléan is
mukodnek és fontos elérni a motivacionak azt a szintjét, hogy a
gyermekek szeressék és akarjak ezeket jatszani!

Nyilvan a modern élménypedagdgiai modszerek is alkal-
masak erre, de ezek nem alkotnak olyan kerek egész rendszert,
mint a holisztikus vilagszemléleten alapuld, egymassal 0sz-
szefliggd, egymasra épiil6 hagyomanyos jatékok, tancok, éne-
kek-zene és kézmiivesség/targyalkotdé népmivészet, tehat fej-

leszté hatasuk van, de vilagkép-alkoto erejitk nincs, raadasul
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folyamatosan feltételezik az oktatd jelenlétét, tehat az 6nall¢ ja-
ték ezekkel olyan gyermekek szamara, akik nem ugyanabba a
tanul6 csoportba tartoznak, nem igazan lehetséges.

A néptancoktatas paratlan képességfejleszté hatasa azonban
csak akkor érvényesiil, ha az oktatas soran figyelembe vessziik
a tancosok életkori (és egyéb) sajatossagait! A helyes tancokta-
tas részeként 6vodaskoru gyermekeknek nem tanitunk tancot,
nem készitiink koreografiat! Hiszen a kiviilrél érkezé ritmikai
hatasokat ugyan érzékelik és reagalnak is ra (tapsikolnak, ami-
kor zenét hallanak), de azzal 6sszehangoltan mozdulni, zené-
re tancolni legtobben még nem képesek (a kevés kivétel pedig
ne legyen érv arra, hogy mindenkitél elvarjuk ezt!). A lépések,
mozdulatok, motivumok szdma, a memorizalandé mozdulat-
sorok még messze meghaladjak azt a szintet, ami nekik 6romet
okoz (kivétel természetesen, ha egy nagyon szeretett minta-fel-
ndtt masolasardl van szo, mert azt a kicsik orommel teszik,
mégha nem is feltétleniil sikeresen. Ez lehet a néptdncoktatd
egyik erds fegyvere, ha ezt a helyzetet létre tudja hozni és tudja
mértékkel alkalmazni, vagyis nem esik tulzdsba!). Nekik féleg a
sajat fantaziavilagukban valé kalandozas jelenti az dromet, ezt
épitik-szépitik mindennel, ami a keziik igyébe keriil, de ezen
beliil szivesen ugralnak, forognak. Ebben a foglalatossagukban
kell 6ket tamogatni, s ezen feliil béven elég nekik ismerni né-
hany énekes korjatékot (a legegyszertibbeket érdemes jatszani
és azokat sem hosszasan, mert a figyelmiik folyton elkalando-
zik), amelyeket eleinte az oktatd vezetésével és segitségével, de

aztan o6ndlléan is akar naponta tobbszor is eljatszhatnak. De
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még ennél is fontosabb, hogy négykézlabon maszkalhassanak,
atmaszhassanak mindenféle akadalyokon, vagy atbujhassanak
azok alatt. A mindenféle hintak, csuszdak szerepe is komolyabb
annal, mint amit ezekrdl altalaban gondolunk. Nagyon fontos
idegpalyak kialakulasa és megszilardulasa ugyanis ezek nélkiil
nem lehetséges.”

Az énekes korjatékok, vonulo-kapuzok mellett, 6-7 éves kor-
tol kovetkezhetnek ugyan a zenére tancolt egyszeri ritmikajua
és szerkezet(l, gyakran jatékos kortancok, de csak mértékkel
(megjegyzés: az imént is emlitett kivételes helyzet, hogy onfe-
ledten tancolé felndttek jelenlétében onként probalkozik a gyer-
mek a tanc lemasolasaval, ezuttal is kivételt képez az altalano-
san megfogalmazott szabaly alol!). 8-9 éves kortél mar elvileg
egészen jol tud miikodni egy egyszert kortanc, de erdltetni to-
vabbra sem érdemes, ha nehézséget okoz, inkabb folytatédjon
a jaték, amig a tanc-érettség létre nem jon. ,,A motivacios alap
megteremtése elengedhetetlen, ez pedig elsésorban lelki tevé-
kenység, az az vagyok, amit miikodtetni tudok megélése. Csak
ezutan keriilhet sor olyan elvarasokra, amelyek a fizikai terhe-
lés altal képesek lesznek tovabbi motivacios alapokat mozgdsi-
tani. Ez forditva nagyon nehezen, vagy nem valdsul meg. (...)
A gyermek leendo felnétt, akinek elsésorban meg kell tanulnia
megismerni 6nmagat, a képességeit, a teljesitoképességét ugy,
hogy ezt nem sziinteleniil generalt versenyhelyzetben, hanem

tarsas, egymasra utalt kornyezetben, sok-sok jatékkal és valto-

23 Kulcsar Mihélyné: A tanulds orom is lehet, Budapest, 2016.
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zatos mozgasokkal, valamint azokhoz kapcsol6dé szellemi te-
vékenységgel sikeriiljon elérnie. (...) A test nevelése a lélek neve-
Iésével kezdddik. ** (Lévai Péter)

Egészen rendkiviili tanuldsi képesség-fejleszté hatasaik mi-
att ezeknek a jatékoknak és tancoknak a jo aranyérzékkel valo
tanitasa, tancoldsa a kisiskolds korban felettébb ajanlott, mi
tobb, lassan elengedhetetleniil sziikséges lesz. Hiszen egy sor
olyan fejleszté mozgas valosul meg ezek altal, rendszeresen, ami
a régi, elektromossag el6tti életmod részeként minden gyermek
életében jelen volt és kifejtette jotékony fejleszté hatdsat, de
mara mar eltéint onnan. A mozgasos, ritmusos, énekld jatékok
hidnya pedig lassan kezelhetetlen helyzetbe hozza a pedagogu-
sokat, akik erre — pedig a problémarol régebbrdl tudomasunk
van mar és a megoldast is ismerjiik — nincsenek felkészitve/fel-
késziilve.

A mozgasos (ahogy a gyermekek nének, egy id6 utan egy-
re inkdbb énekes) jatékok természetes folytatodasat jelentd, fan-
tasztikus pedagdgiai eszkozként hasznalhaté csoportos (kor)
tancoknak a magyar néptanchagyomanyban péaratlan gazdag-
sagu lel6helye a moldvai csangdmagyarok archaikus tanckul-
tardja, amely aztan - akdrcsak torténelmileg, az életkor eldre-
haladtaval a tancos csoportjaink, tancosaink életében is - szer-
vesen folytatoddhat az erdélyi kor- és fiizér, 1ép6-vonulo, ugros,

forgd majd forgatos tancokkal.

24 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptinc alapmotivumainak oktatdsi
modszertana, Gyér, 2019.
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Nem mellesleg: a manapsag egyre nagyobb tomegbazissal
rendelkezé felnétt kezd6 tancosok mozgalmaban is kiemelt je-
lentdségii lenne ezeknek a moldvai csangémagyar hagyomény-
ban fennmaradt kozépkori tancoknak az oktatasa-muvelése, hi-
szen ez megadhatnd a tancosoknak azt az el6képzést, ami nél-
kiil egy kezd6 felnétt — bar 6 nyilvan marosmenti és mez6ségi
forgatdstancokat szeretne tanulni mar a legelejét6l — nem tud
belathatd idén beliil kudarc és kellemetlen tapasztalatok nélkiil
szamottevo sikerélményt elérni. A félreértések elkeriilése végett
azonban kihangsulyozom: a tancosok szempontjabdl a moldvai
tancok tanuldsanak célja a moldvai tancok megismerése, meg-
tanuldsa és annak a lehetdségnek a megteremtése, hogy ezaltal
nagyszert kozosségi és tancélményben részestiljenek! Az, hogy
itt pedagogus-szempontbol gyakran eszkozként beszélek még-
is réla, csak amiatt van, mert mikozben az imént megnevezett
cél érdekében 6rommel tesziink a tancosainkkal kisebb (vagy
akdr nagyobb) eréfeszitéseket, ennek tervezett és szandékos, de
mégiscsak jarulékos hozadékaképpen megvaldsul az a képes-
ségfejlesztés, amirdl az elobbi fejezetben béven széltam, mas-
részt nagyon jo segitséget nyujt a kés6bbiekben a tobbi, mas ta-
jegységek tanckulturdjanak megértéséhez, konnyebb és hatéko-
nyabb megtanulasahoz, hiszen torténelmi és miivészettorténeti
teriileteken megeldzi azokat, tehat sok szempontbol azoknak az
alapjat (is) jelenti.

Mivel azonban a moldvai csangémagyarok foldrajzi érte-
lemben a Karpat-medencén, tehat a mindenki altal ismert ma-

gyar nyelvteriileten kiviil, valahol a ,nagyon messzi - mar-mar
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» 7z

mesebeli — vadkeleten” élnek immar t6bb évszazada, raadasul
ezen évszazadok nagyobb részében oszman birodalmi megszal-
las alatt, ilyenképpen a veliik valé kapcsolattartas is hossza idén
keresztiil nagyon gyér és alkalmi jellegti volt, kulturajuk, de sok
esetben a puszta létiik is szinte teljesen ismeretlen a legtobb mai
»hyugati” magyar ember szamara. Ezért sziikségesnek tartom a
magyarsag ezen csoportjanak, él6helyének és tanckulturdjanak
a rovid bemutatdsat, miel6tt a konkrét tdncoktatoi kérdésekre

ratérnénk.
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2.0. TORTENELMI
£S MOVELODESTORTENETI ELOZMENYEK




2.1. Moldva foldrajza

A Keleti Karpatoktol az Uralig terjed6 Kelet-eurdpai-siksag déli
részének arculatat f6leg az északrol dél felé, a Fekete- ill. Kaspi ten-
gerbe igyekvo folyoktdl szabdalt sik- és alacsony dombvidék hata-
rozza meg. Ennek a hatalmas teriiletnek a nyugati hatarvidékén te-
riil el a Szeret, a Prut és a Dnyeszter folyoknak és ezek mellékfolyo-
inak (Szucsava, Moldva, Beszterce, Tazlo, Tatros, Ojtoz, Uz, Milké,
Zsizsia, Barlad), a forrasoktdl a Duna-deltaig terjedd vizgytijtdje.
Felszinének alkotdelemei harmad- és negyedkori iiledékek; els6-
sorban mészkd, agyag, homok, homokké konglomeratumok.”

A teriilet a Moldva nevet az azonos nevi foly6 utan a 14. sza-
zadban kapta, amikor I. Lajos magyar kiraly szandékanak meg-
felel6en e néven itt egy vajdasag jott létre.

A Moldva teriiletén €16 novényzet a karpati floratartomany ré-
sze, mely jellegét tekintve a kozép-europai florateriilethez kapcso-
l6dik. Novénytakardjanak legnagyobb részét egykor erdds, ligetes
sztyepp alkotta, dombos tajait stirti tolgyesek, a folyok mentét li-
geterdok, a Szeret és a Prut torkolatvidékét pedig nagy kiterjedésti
mocsari erd6k boritottak. A tolgyerdék helyét azonban mara tobb-
nyire nyir-, gyertyan-, rezgényar- és juharfdk, mig a folyok mentét
tiz- és nyirfaligetek foglaltak el. A Moldvai-dombvidék déli és nyu-
gati lejtéinek megmaradt tolgyesei itt-ott még 950 méter magas-
sagban is megélnek, ahol juhar, szil, gyertyan és hars tarsasagaban
fordulnak eld. A Keleti-Karpatok kiilsé homokké-zéndjat pedig
biikkerddk boritjak. Az 1000 méternél magasabb vidékeken 6ssze-

25 Lucian Badea: Geografia Romaniei, vol. 4., Bukarest, 1992
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tiiggd lucfenyvesek, az 1500 méter feletti részeken pedig a torpefe-
nyo6, a bordka és az afonya a legjellegzetesebb novények.

Allatvildga is igen véltozatos. Az erdei eml8sok koziil gya-
kori a szarvas, 6z, vaddiszn6, mokus, hod, menyétfélék, de jelen
van a medve, roka és a farkas, valamint a ritka hiuz és a vad-
macska is. Madarvilagat az erdékben tobbnyire a harkaly, pinty,
sasfélék, fakokeselyti, héja és karvaly képezi. A sztyeppek tobb-
nyire szegényebb dllatvilaganak legjellegzetesebb lakdi a rag-
csalok, de a ragadozok koziil féleg a farkas, roka, borz ezeken a
helyeken is élnek, legujabban pedig megjelent immar az arany-
sakal is. Rendkiviil gazdag a folydk és a tavak haldllomanya is,
bar a lecsapolas és a 20. szazad masodik felében épitett vizduz-
zaszto gatak sokat rontottak az eredeti allapotokon.

Ma északi (Eszak-Bukovina) és délkeleti része (Budzsak) Uk-
rajndhoz tartozik, keleti fele 6nallé allamot alkot, Moldova Koz-
tarsasag néven, nyugati fele Romaniahoz tartozik. Ezen utébbi

kett6 kozott a hatart a Prut folyo képezi.?

2.2. A moldvai vajdasag
és a moldvai magyarsag torténete

Moldva teriilete az skor 6ta lakott.”” Az elsé jelentds és nagy

teriileten egységes anyagi kulturaval rendelkezé embercsoport a

26 Viorela Anastasiu: Geografia Romdniei, Bukarest, 1999.
27 Djuvara Neagu: A romdnok rovid torténete, Kolozsvar, 2010.
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tobb ezer évig (Kr.e. kb. 6000-3000 kozott) fennallé Cucuteni-
kultira népe volt, melyrél azonban varosias jellegt telepiilés-
nyomain, kivalé keramidin és egyéb, magas szinvonala eszko-
z0kon kiviil, melyek a korszak vége felé mar fémbdl késziiltek,
nem maradt fenn mds adat. Ezzel részben atfedésben (kb. Kr.e.
4900-3500 kozott) 1étezett a késébb felemelkedett és korabban
lehanyatlo, de 6rokségét tekintve jelentds rézkori allattarto-fold-
muves Szrednyij Sztog-kultira, majd kovetkezett a Kurgan-ma-
veltség kora, mely harom kiilonb6z6 korszakra tagolhaté: a Jam-
naja (Kr.e. 3500-2600), a Katakombas, majd a (Kr.e. 8-7. szaza-
dig folytatédo) Gerendavazas kultira, mely zokkenémentesen
atfolyt a kimmerek, majd kiralyi szkitak halmos temetkezésé-
nek miveltségébe, ez a kontinuitas pedig kimutathaté egészen
a szarmatak koraig. Minden bizonnyal a Jamnaja kultara kép-
visel6i voltak azok, akik a torténelemben eldszor nem csak va-
dasztak és ették, hanem haziasitottak és lovaglasra is hasznaltak
a lovakat. A késdbbiekben aztdn megfordult itt majd’ minden
olyan keleti szarmazasu vandornép, amelynek uralma kiterjedt
a Karpatok el6terére, netdn a Karpat-medencére, vagy amelyik
keletrdl nyugatra itt atvonult: a mar emlitett kimmerek, szkitak,
aztan a keltak, nyugati, majd keleti gotok, szarmatak, jaszok, hu-
nok, gepidak, longobardok, szlavok, avarok, bolgarok, magya-
rok, besenydk, kunok, tatarok, kozakok, oroszok... De erds ha-
tasok érték északrol, el6bb a varégok és késébb a lengyelek altal,
és délrdl is, gorog, vlach és torok részrol.?

28 Djuvara Neagu: A romdnok rovid torténete, Kolozsvar, 2010.
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Kb. 835-t6l 895-ig magyar torzsek szallasteriilete volt. A ma-
gyar kronikakban Etelkoz volt a neve és egyes feltételezések sze-
rint a honfoglalast kovetden is allomasoztak a teriileten hatdr-
védelmi funkcidji magyar hadak, de ez nem bizonyitott, mi
tobb, nem is nagyon valészin{.”

A 10. szazad eleje és 1071 kozott a teriilet Pacinakia, azaz Be-
senydorszag része (900 koriil a besenydk Jyla/Gyula torzse tele-
piilt ide) volt, késébb uzok és kunok nyomultak be a teriiletre.
A 11. szdzad végén féleg fekete és fehér kunok (kuménok/koma-
nok) és kevés besenyé maradvany-népesség lakta Moldvat. Ett6l
kezdve a Don és a Duna kozének latinul Cumania, mig a keleti
forrasokban Kipcsak volt a neve. Ekkoriban a mai Dél-Ukrajna,
Moldva és Havasalfold térsége kun torzsek szallasteriilete volt
egészen 1223-ig, miutan kelet feldl, az egyre kozeledd mongol
veszély el6l menekiil8 kun térzsek Moldvéba, és az Arpad-ko-
ri Magyarorszagra szorultak dssze, a magyar kiralytdl remélve
védelmet és emiatt magukat az 6 hatalmanak rendelve ala. Ré-
sziikre alapitotta II. Andras/Endre kiraly és Robert esztergomi
érsek 1227-ben a dél-moldvai Milké (Milcov) varosdban a tér-
ség els6 romai katolikus piispokségét. 1239-ben, a tatarjaras el6l
a moldvai kunok zome betelepiilt a magyar Alfoldre, de kira-
lyuknak a muhi csata el6tt Pesten tortént meggyilkolasa miatt
dél felé ki is vonultak az orszagbol a védettebb Trakia teriiletére,

és csak 1242 utan tértek onnan részben vissza. *°

29 Pozsony Ferenc: A moldvai csdngd magyarok, Budapest, 2005.
30 hittps://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/1749/1/Kovacs_Szilvia_PhD.pdf

39



2.2. A MOLDVAI VAJDASAG ES A MOLDVAI MAGYARSAG TORTENETE

A tatarjaras idején a Fekete-tengertdl északra fekvé alan al-
lam elpusztult. Lakoéinak egy része, az irani szarmazasu jaszok
(sajat neviikon aldnok) a szintén megsemmisiilt Kunorszag ke-
leti részére, a mai Moldva és Havasalfold teriletére vonultak.
Nagy létszamukat mutatja, hogy 1283 koriil a bizanci csaszar a
birodalma hatarainak védelmére 10 000 jaszt telepitett le a Bi-
zanci Birodalom hatarvidékére. Angelino Dulcert 1330-as évek-
ben készitett térképe a mai Moldva egész teriiletét Alani névvel
jeloli. Mas 14. szazadi forrdsok a teriiletet, mint alan fejedelem-
ségeket irjak le. A jaszok a kunoktdl eltérden tartos telepiilése-
ket hoztak létre, és életmoddjukban is kiilonboztek tolik. **

A 14. szazad derekan a meger6s6dé Magyar Kiralysag ha-
tarvédo (els6sorban székely) hadai sikeresen verték vissza Er-
délybdl az Aranyhorda hullimokban meg-megujuléd betorése-
it, amelyeknek teljes ellehetetlenitése érdekében I. Lajos magyar
kiraly 1345-t6l a tatarok ellen a Szeret folyé mentén az erdé-
lyi Szamos volgyébdl szarmazé magyarokbol és jelentds sza-
mu német telepesbdl allo hatarérvonalat hozott létre. A keres-
kedelmi utak mentén szamos varos-jellegti telepiilés alakult
ki. A legrégibbek Bako (Bacau), Jaszvasar (Iasi), Németvasar
(Targu Neamt), Karacsonké (Piatra Neamt), a Duna torkola-
tanal fekvé Kilia (Chilia) és a Dnyeszter menti Dnyeszterfe-
hérvar (Cetatea Alba) voltak.*

31 Dan Badérau: Istoria iagsilor, Bukarest, 2021.
32 Csonka Hunor: Moldva az Anjouk idejében, in: https://adoc.pub/moldva-az-an-
jouk-idejeben.html
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A tatarok elleni hadjaratban és az azt kovetd hatarérvidék-ki-
épitésben az erdélyi székely és magyar csapatokon kiviil mara-
marosi vlachok is jelentds szamban vettek részt, élitkon Dragos
maramarosi vajdaval. A Moldvabanya (Baia) székhellyel meg-
alakulo 4j vajdasag élére is 6t helyezte a kiraly. Utana fia, majd
unokaja, Balk kovetkezett a vajdasag élén. Balkot azonban az
6haza feldl varatlanul megtamadta a fiiggetlenségre torekvo és
Moldvaban nagy lehet6séget laté Bogdan, Maramaros uj vajda-
ja. Ez a tdmadas egyben a magyar kiraly elleni lazadas is volt,
igy a kiraly megfosztotta Bogdant maramarosi vajdai cimétol és
erdélyi birtokaitél. Bogddnnak azonban Moldvaban 1359-ben
sikeriilt legy6znie Nagy Lajos hiibéresét, és fiiggetlen vajdasa-
got alapitott. Nagy Lajos tobb kisérletet tett Balk visszahelye-
zésére, de ezek sikertelenek maradtak. 1365-re Bogdan helyzete
megszilardult, a magyar kirdly pedig hallgatélagosan elismerte
Moldva fiiggetlenségét. **

A fiiggetlen moldvai vajdasag kezdetben csak a Moldva fo-
ly6 volgyére terjedt ki, innen vette a nevét is. Fél évszazad alatt
azonban az Gj allam hatdrai elérték a Dunat és a Fekete-tengert,
Bogdan és utddai lassanként bekebelezték a kisebb kenézsége-
ket. Kialakult a helyi birtokos nemesség (bojarok) és a varosi
polgarsag, a falusi lakossag tilnyomo része pedig jobbagy lett,
de létezett a szabad parasztsag (részesek) és a rabszolgasag in-
tézménye is. A keleti és a nyugati keresztény Eur6pa hatarvidé-

kén, mely késébb tobb szdz évre oszman birodalmi hodoltsag-

33 Csonka Hunor: Moldva az Anjouk idejében, in: https://adoc.pub/moldva-az-anjouk-
idejeben.html
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ba is esett, szdimos keleti hatds mellett a tarsadalom nagyon
archaikus formaban szervez4dott, a rabszolgatartas példaul
1856-ig fennmaradt.**

A teriileten él6 besenyd, kun, tatar, jasz, egyes magyar, szlav
és német csoportok lassan dsszeolvadtak a délrél folyamatosan
és nagy szamban érkezé vlahokkal, akikbdl a moldvai roman-
sag kialakult.”

A jasz népnév Bogdan vajda dllamalapitasa utan nem for-
dul eld tobbé a teriiletre vonatkozé forrasokban, csupan Jasz-
vasar varosa és az azt koriilolel6 megye neve 6rzi a mai napig is
az emlékiiket.’ A kozépkori magyar és német telepesek utodai
a moldvai katolikusok azonban ma is 1étez6 kozosséget alkot-
nak. Egy néhany ezer f8s csoportjuk — a Szeret folyé mentén,
Romanvasar (Roman) kozelében €16 északi csangok valamint a
Bakotodl délre fekvé falvak egy részében (Trunk, Ferdinanduj-
falu, Bogdanfalva) él6 déliek egy része — még ma is beszélik a
magyar nyelv kozépkori vonasokat mutatd, ,sziszegds”, nyel-
vujitas el6tti valtozatat. Ez ma a magyar nyelv egyetlen 6nallé
dialektusa.’” A déli csoport nagyobbik része székelyes, 6k az Er-
délyi Fejedelemségbdl a Bathory-fejedelmek székely-ellenes po-
litikaja majd Maria Terézia csaszarnd-kiralynd regnélasa idején

a madéfalvi vérengzés és azt kovetd megtorlas eldl elmenekiilt

34 Djuvara Neagu: A romdnok rovid torténete, Kolozsvar, 2010.

35 Boia Lucian: Romdnia elromdnosoddsa, Kolozsvér, 2015.

36 Dan Badarau: Istoria iasilor, Bukarest, 2021.

37 Tanczos Vilmos: Maddrnyelven, Erdélyi Muzeum-Egyesiilet, 2011.
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székelyek leszarmazottai. Nyelvjarasuk a székely nyelvjaras ré-
gies, ugyancsak nyelvujitas el6tti allapotokat mutaté formaja. **

Moldva gazdasagi és ebbdl fakaddan politikai életében is
nagy szerepet jatszott a teriileten atmeno kereskedelem.” Mar
az Uj vajdasag megalapitasa el6tt is jelentds nemzetkozi keres-
kedelem folyt itt az erdélyi szaszok és lengyelorszagi keresked 6k
révén; a Hanza-szovetség kereskeddi is kozlekedtek erre a Balti
tengertdl a Fekete-tengermelléki kereskeddvarosok felé. Az eb-
bél szdrmazo igen jelentds haszon felkeltette a magyar utan a
lengyel kiralyok érdeklédését is, akiknek idével szintén sikeriilt
hiibéressé tenni a magyar kiralyi program révén és alarendelt-
ségében létrejott tartomany tobb uralkodojat is, akik az ortodox
egyhaz megszervezésével és erdsitésével igyekeztek a szamukra
terhes katolikus kiralyi és egyhazi befolyast ellensulyozni.

Az orszag kozpontositasa Alexandru cel Bun (J6 Sandor:
1400-1432) nevéhez flizodik, aki 1402-ben a lengyel kiralyt is-
merte el hiibéruranak, és segitett neki megnyerni a griinewaldi
csatat a német lovagrend ellen.*

Moldva fénykora Stefan cel Mare (III. Istvan; 1457-1504) ural-
ma idejére tehetd. A kiemelkedd tehetségti vajda ifjikoraban
menekiiltként Hunyadi Janos udvaraban is megfordult, jelentds
kora-reneszansz kulturalis hatas érte és igen sok torok-ellenes

hadi fortélyt is alaposan megtanult. Szamos kés6bbi gyézelme

38 Tanczos Vilmos: Maddrnyelven, Erdélyi Mzeum-Egyestilet, 2011.

39 Csonka Hunor: Moldva az Anjouk idejében, in: https://adoc.pub/moldva-az-anjouk-
idejeben.html

40  Stati Vasile: Istoria Moldovei, Chisindu, 2002.
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miatt rendkiviil alacsony termete ellenére mar a kortarsak is a
»Nagy” melléknévvel illették. Hatalomra jutdsa utdn azonban
hadai t6bb alkalommal is betortek a szomszédos orszagok te-
riiletére, igy Havasalfoldre és Erdélybe is és folyamatosan buj-
togatott Hunyadi Matyas magyar kiraly ellen. Emiatt 1467 vé-
gén Matyas személyesen vezetett ellene hadjaratot Moldvaba,
sikeresen nyomulva elére a Szeret foly6 volgyében, és elfoglal-
va Bakét, Romanvasart, Karacsonkot. Arra késziilt, hogy a telet
Moldvabanya (Baia) varosaban fogja tolteni. December 15-én
éjszaka azonban moldvai és lengyel zsoldosokbdl allé hadak ta-
madtak meg a vérost, de akik nem tudtak gydzelemre véltani
a meglepetés elonyét és orakig tartd harc utan végiil visszavo-
nultak. Ebben a csatdban Matyas is megsériilt, és részben emi-
att, részben a téli utanpoétlasi nehézségek miatt a csata utdn a
magyar sereg elhagyta Moldvat és visszavonult Erdélybe. A ko-
vetkez6 évben aztan a moldvai uralkodé behédolt Matyasnak,
igy a hadjarat végiil békekotéssel zarult. Ezen felil 1473-ban a
moldvai és a magyar uralkod6 baratsagi szerzédést is kotott,
amelyben a moldvai és erdélyi keresked6knek kolcsonds vam-
mentességet biztositottak, valamint véallaltak egymas fegyveres
megsegitését kiilsé katonai timadas esetén. *!

1475-ben II. Mohamed t6rok szultan kb. 60-80 000-es had-
sereget kiildott Moldva ellen, Radu havasalfoldi vajda hadaval

41 Banlaky Jozsef: A magyar nemzet hadtorténete, in: https://www.arcanum.com/
hu/online-kiadvanyok/Banlaky-banlaky-jozsef-a-magyar-nemzet-hadtortenel-
me-2/11-a-hunyadiak-kora-hunyadi-matyas-14581490-1D23/hunyadi-maskep-
hollos-matyas-kiraly-hadjaratai-1458-tol-1488-ig-1D24/16-az-1467-evi-moldvai-
hadjarat-1E3B/
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és tatar segédhadakkal egytitt. Stefan kb 40 000 katonat allitott
ki elleniik, ami orszaga teriiletét és a lakosok szamat figyelembe
véve Oriasi teljesitmény. Matyas 5000, IV. Kdzmér lengyel kirdly
pedig 2000 f6s segitséget kiildott. A dontd titkozetre 1475. janu-
ar 10-én, Vaszl6 (Vaslui) mellett keriilt sor és a keresztény sereg
elsopré gydzelmével végzodott. *2

A kozépkori magyar bevandorlok utolsé csoportjai Stefan
cel Mare uralkodasa idején érkeztek Moldvaba. Tamas és Ba-
lint papok vezetésével magyar huszitak érkeztek az orszagba,
akik a vajdatol letelepedési engedélyt kaptak, és megalapitottak
a Prut partjan Husz (Husi) varosat, de nyomaik fellelheték a
Tatros partjan allé Tatros varosatdl (itt késziilt az elsé magyar
nyelvii és a Miincheni kddexben masolatban rank maradt Bib-
liaforditas is, Németi Gyorgy ,keze altal” 1466-ban) a Dnyesz-
teren tuli Csoborcsok varosaig szamos helyen. Ez utébbinak a
magyar lakossaga csak a 18 szazad vége felé tiint el végleg, az
orosz-torok/tatar haboruk soran. *

Az allando, nagy erejli torok nyomas miatt a moldvai vajdak
kénytelenek voltak id6vel a szultan hlibéresévé valni. Az elsé
htibéri szerz6dés még Stefan cel Mare uralkodasa alatt, 1489-
ben létrejott. Matyas haldla utan (1490) Moldva nem szamitha-
tott tobbé jelent6s magyar segitségre. Matyas halala és a szul-
tannak tortént behodolds utan I. Janos lengyel kiraly megpro-
balta elfoglalni Moldvat, de a mar nagyon oreg Stefan nagy gyo-

42 Stati Vasile: Istoria Moldovei, Chisinau, 2002.
43 Téanczos Vilmos: Maddrnyelven, Erdélyi Muzeum-Egyesiilet, 2011.
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zelmet aratott felette a halicsi erdék kozelében az 1497. oktober
26-t06l 29-ig vivott haromnapos csataban.**

A 16. szazad végén és 17. szazad elején, a Bathory csaladbol
valo erdélyi fejedelmek erészakosan székely-ellenes politikdja,
az ezekre reagald allando lazaddasok, azoknak leverése, a bru-
talis megtorlasok és az Erdélyt egyébként is sujté haboruk és
dulasok idészakaban tjabb és tjabb székely menekiiltek érkez-
tek az orszagba. Ez a folyamat csak Bethlen Gabor uralkodasa
idején lassult le, majd allt meg. *°

Erdekességként meg kell emlitenem Stefan Rizvan vajda ne-
vét, aki Bathory Istvan kiséretében megjarta Lengyelorszagot, ké-
s6bb a kozakok hetmanja (ataman - févezér) lett, majd 1595-ben
par honapig Moldva uralkoddja volt. Esete azért rendkiviili, mert
- bar tehetsége révén az uralkodoi székig sikeriilt emelkednie -
cigany rabszolgak gyermekeként latta meg a napvilagot! Ilyen
karrier lehetsége aligha képzelhets el a nyugati kereszténység
orszagaiban és sikere végiil Moldvaban sem bizonyult tartésnak:
rivalisa, akivel szemben végiil csataban alulmaradt, elfogta és ka-
réba huzatta. Udvaraban, uralkoddi tandcsaban amugy szamos
magyar és lengyel szarmazasu bojar is megtalalhatd volt.*

Marco Bandini marcianopoliszi katolikus érsek 1646-ban a
Szentszék kiildotteként jart a teriileten és irt az egyhazmegye-la-
togatasarol egy alapos, megbizhat6 és drvendetesen terjedelmes

jelentést, melyet Codex Bandinus néven tart szamon a tudomany,

44 Stati Vasile: Istoria Moldovei, Chisinau, 2002.
45 Egyed Akos szerk: Székelyfold torténete I1., Székelyudvarhely, 2016.
46  Stati Vasile: Istoria Moldovei, Chisinau, 2002.
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és amelybdl az deriil ki, hogy a magyarok — a 13. szdzad masodik
felétdl a 15. szazad végéig — tobbségben voltak Moldvaban.” Az
1646. évi Jelentés magyar alapitdsu (egykor magyar lakossagu)
varosokrol ir, amelyekben a 17. szazad kozepén is sok magyar
él. Tulajdonképpen a régi magyar helységek elromanosodasi fo-
lyamatanak utolsé el6tti szakaszat mutatja be mint elfogulatlan
szemtanu. A korabeli févarost ,magyarul Jasvasar, vlachul Ias, la-
tinul Iassium vagy lassi’, Sucsavia, Bacovia, Hus, Vaslo, Barlad,
Takucs, Tatros és Seredvasar, romanul Seredest néven emliti.

A 18. szazadban (1821-ig) f6leg konstantinapolyi gorog val-
lalkozok (az un. Fanariétdk) bérelték a szultantol Moldva tron-
jat, akiknek els6dleges célja az uralkodassal értelemszertien a
befektetés mieldbbi visszaszerzése és a minél nagyobb tiszta ha-
szon beharacsolasa volt a teriiletr6l — lehet6leg mindennemi
fejlesztések nélkiil, hiszen azok tovabbi kiadasokat jelentettek
volna, melynek megtériilése nem lehetett biztosra vehetd, hi-
szen ahhoz hosszabb idére lett volna sziikség, am a tronért valo
kovetkez licit sikere nem volt garantalt, még az amugy hiresen
korrupt oszman hivatali rendszerben sem. Ritkdn azonban arra
is volt példa, hogy rendkiviil muvelt tudés vagy miivész keriilt
hatalomra, mint pl a budzséki tatar szarmazasu, kivalé muzsi-
kus és polihisztor Dimitrie Cantemir, aki egy atfogé miiben
(Descriptio Moldaviae) orszaganak nagyon alapos, a tudomany
szamara egészen rendkiviili jelentdségii leirasat adta, s ebben

a Bako térségében €16 katolikus magyarokrdl is beszamol, azt

47  Perka Mihaly: Gyokerek, Budapest, 2020.
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o4

mondvan réluk, hogy Moldva tobbi népeitdl eltéré moédon 6k
nagyon ragaszkodnak hitiikhoz és 6si nyelviikkhoz.** 1711-ben
azonban belebukott az oroszbarat és torokellenes politkajaba,
menekiilnie kellett az orszagbdl, Szentpétervarra ment és Nagy
Péter car udvari tanacsaddjaként élt aztan élete végéig.*

A térségben elsd és egyetlen fecskeként az akkor még na-
gyon fiatal eurdpai felvilagosodas szellemiségét titkkrozo torvé-
nyeket kezdeményez6 uralkodé Constantin Mavrocordat volt,
aki 1743-ban el8szor rogzitette torvényben a féurak, szabadok,
jobbagyok és rabszolgak jogait (!). Torvényeit azonban a trénrél
vald tavozdsa utan azonnal hatalyon kiviil helyezték utddai és a
régi, maradi, irott forma nélkiili és elég szabadon értelmezhetd
szokasjog visszaallitasat kovetel6 helyi hatalmasok.*

A moldvai magyarsag szamat és a fennmaradas esélyeit
nagymértékben gyarapitotta az 1764-es madéfalvi vérengzés
(Siculicidium) utan Moldvaba menekiil6 csiki és haromszéki
székelyek jelentds csoportja is, amelynek egy részét ugyan még
az évszazad vége el6tt Bukovinaba telepitette Hadik Andras
kormanyz6 (bukovinai székelyek), de akik maradtak, er6s ma-
gyar nyelvi kozosségeket alkotnak ma is, leginkabb Pusztina,
Lészped, Lujzikalagor, Csik, Didszén, Somoska, Labnyik és Ma-
gyarfalu falvakban.”

48 Perka Mihaly: Gyokerek, Budapest, 2020.

49  Stati Vasile: Istoria Moldovei, Chisinau, 2002.

50 Achim Viorel: Cigdnyok a romdn torténelemben, Budapest, 2001.
51 Didszegi Laszlo szerk: A moldvai csdngok, Budapest, 2006.
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Ezen tobb hullimban, hosszt idén keresztiil érkezd szé-
kelyek leszarmazottai alkotjak a mai magyar nyelvii moldvai
csangok tobbségét.”

Moldva északi része 1772-ben, Lengyelorszag felosztasa
utan, Bukovina (Bukovinai Hercegség) néven a Habsburg Biro-
dalom tartomanya lett, amelynek els6 kormanyzoja a hires berli-
ni huszarcsiny hése, a fentebb mar emlitett Hadik Andrés volt.>

Az 1806-12-es orosz-torok habortuban a torténelmi Mold-
va egész keleti felét elfoglalta és elcsatolta a cari Oroszorszag.*
A torténelmi Moldvanak ezeket a Pruttdl keletre fekvd, orosz
uralom ala keriilt teriileteit, a mai Moldovai Koztarsasag, va-
lamint a ma Ukrajnahoz tartoz6 Fekete-tenger menti Cahul és
Ismail megyék teriiletét nevezzitk még Besszarabianak is, a ko-
zépkori, kun szarmazasu Basarab dinasztia neve utan, amely
pedig nem is Moldvaban, hanem a Déli Karpatok és a Duna ko-
zott megalakult Transalpina/Havaselve/Havasalfold/Valachia
vajdasagban uralkodott.

Moldva megmaradt teriilete (a mai Romania északkeleti ré-
sze) 1859-ben lépett perszondlunioba Havasalfolddel, Alexand-
ru Joan Cuza fejedelem uralma alatt, bar az igy 1étrejott egysé-
ges Romania ekkor még nem szuverén allam, csupan a térok
birodalom autoném statuszu teriilete volt.>> Az 1877 és 1878 ko-

z0tt zajlé orosz-oszmdn haboruba Oroszorszag oldaldn Romé-

52 Tanczos Vilmos: Hdnyan vannak a moldvai csdngok?, in: Magyar kisebbség — nem-
zetpolitikai szemle, 1997.

53  Egyed Akos szerk: Székelyfold torténete, Székelyudvarhely, 2016.

54  Stati Vasile: Istoria Moldovei, Chiginau, 2002.

55 Djuvara Neagu: A romdnok rovid torténete, Kolozsvar, 2010.
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nia is bekapcsolddott, igy szakadhatott el az Oszman Biroda-
lomtol. Allami fiiggetlenségét 1877. méjus 10-én kidltottak ki, és
a nagy erd6kkel beindulé modernizaciéhoz francia és belga min-
takat hasznalt fel a kiralyi haz.>® Ez nem kedvezett a nemzeti
kisebbségeknek, melyeknek jogaival, mi tbb, a puszta létiikkel
sem kivant érdemben foglalkozni a hatalom.”” De az erds elma-
radottsagbdl valé gyors kildbalas sem ment konnyen: a korban
él6 liberalis, nyugati egyetemeken tanult roman értelmiségiek
(pl. Mihai Eminescu, kolt6-ujsagird is) nem véletleniil hasznal-
tak az orszag Uj intézményeire a ,,forma fara fond/tartalom nél-
kiili forma” kifejezést.>®

1884-t6] roman nyelvi romai katolikus piispokség, pap- és
kantornevelde miikodik Jaszvasdron. Innentdl kezdve a mar
addig is er6s nacionalista politikat folytaté vilagi hatalom erds
egyhazi szovetségest kapott. A katolikus vallasukhoz fanatiku-
san ragaszkodd moldvai csangémagyarok elromanositasanak
legerésebb eszkoze innentdl kezdve a katolikus egyhdz lett azal-
tal, hogy tiltotta a magyar nyelv hasznalatat az egyhazi és koz-
életben, a magyar nyelvli egyhdzi énekeket, imdkat, gyonast,
melyeknek kultarajat addig a szérvanyosan Kézdivasarhely
vagy Csiksomlyé ferences iskoldiban tanulé, tehat magyar nyel-
vU irast-olvasast tudo helyi didkok vezették és tartottak fenn a

magyar kozosségekben.” Az 4j egyhdzi elit értelmetlen barbar

56 Djuvara Neagu: A romdnok rovid torténete, Kolozsvar, 2010.

57 Boia Lucian: Romdnia elromdnosoddsa, Kolozsvar, 2015.

58 Achim Viorel: Cigdnyok a romdn torténelemben, Budapest, 2001.

59 Tanczos Vilmos: Hinyan vannak a moldvai csdngok?, in: Magyar kisebbség — nem-
zetpolitikai szemle, 1997.
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halandzsanak, a legextrémebb esetben pedig egyenesen az ,,0r-
dog nyelvének” nevezte a magyar nyelvet, mely a modern nem-
zetté valas folyamatabdl, nyelvujitasbol, a reformkor kulturalis
torekvéseibdl, a ,negyvennyolcbol” teljesen kimaradd, a ma-
gyar magaskultira legcsekélyebb mértékben vald ismerete nél-
kiil, mindenféle szempontbol nagy elmaradottsagban €16 csan-
goémagyarsag szamara amugy sem birt semmiféle szimbolikus
jelentéséggel. Ok csupan kommunikaciés eszkdzként tekintet-
tek és tekintenek ra ma is, és elvesztése sem tlinik szamukra
tragikusnak, az egyébként vagyott modernizacié természetes
a kezdetektdl kizardlag roman nyelven folyt az oktatas és nagy
er6kkel folyt az elromanositas, olyannyira sikeresen, hogy az
els6 vilaghaboruban a roman kirdly altal igért foldjutalom re-
ményében moldvai magyar dnkéntesek tomegei harcoltak a ro-
man hadseregben az Osztrak-Magyar Monarchia katonai ellen
az ezeréves hatarnal.*'

Besszarabia 1918-ban atmenetileg ujra egyesiilt az egykori
Moldva fejedelemség nyugati felével, vagyis az id6kozben kiala-
kult 4j torténelmi helyzetben tulajdonképpen csatlakozott Ro-
manidhoz, de 1940-ben a Molotov-Ribbentrop-paktum utan a
Szovjetunid ismét bekebelezte, és ezuttal két részre is szakitotta,
létrehozva rajta az északi kétharmadbol a Moldaviai SZSZK-t,
a déli egyharmadot pedig az Ukran SZSZK-hoz csatolta. A ten-
gelyhatalmak 1941-es Szovjetunié elleni tdimaddsa utdn Bessz-

60 Tanczos Vilmos: Maddrnyelven, Erdélyi Mzeum-Egyestilet, 2011.
61 Egyed Akos szerk: Székelyfold torténete, Székelyudvarhely, 2016.
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arabia rovid idére ujbol Romania része lett, de a masodik vildg-
haborut lezar6 békeszerz6dés az 1940 6szén fennalld allapotot
allitotta helyre.®

A habort utani idészakban (1948 és 1953 kozott) a Magyar
Népi Szovetség szamos csangdmagyar faluban létrehozott és
fenntartott magyar tannyelvi iskolakat, de a tovabbra is mé-
lyen valldsos csangosag erds ellenérzéssel viseltetett a kommu-
nista eszméket hirdetd, amugy is gyenge szinvonalu iskoldkkal
szemben, amelyeknek mas vidékekrél oda vezényelt, a moldvai
allapotokat kell6képpen nem ismeré pedagdgusai is tobbnyire
biintetésbdl keriiltek a moldvai magyar falvakba, a roman nyel-
vl hivatalok is folyamatosan bujtogattak ezek ellen, igy azok
hosszabb tavon nem birtak fennmaradni.®®

1990-t6] a Moldvai Csangdémagyarok Szdvetsége hatalmas
eréfeszitéseket tesz az immdr torvényes tGton lehetséges magyar
nyelvi oktatas elinditasa, fenntartasa és hatékonysaganak nove-
lése érdekében. Evtizedekig tarté kemény ellendlls utén a leg-
utébbi tiz évben ebben a titani kiizdelemben az enyhiilés jelei
mutatkoznak, a hat6sagi és egyhdzi nyomas ez ellen mar inkabb
csak fi alatt van jelen, de id6kdzben az elromanosodas, valamint
a sziil6foldrél vald elvandorlas olyan méreteket 61tott, hogy leg-
alabbis kérdéses, hogy az idékozben amugy 6rvendetesen gya-
rapodd csangdémagyar értelmiség és tudatos hagyomanyérzés

révén ez a folyamat megallithato, netan visszafordithato-e.

62 Stati Vasile: Istoria Moldovei, Chisinau, 2002.
63 Tanczos Vilmos: Hdnyan vannak a moldvai csdngék? in: Magyar kisebbség — nem-
zetpolitikai szemle, 1997.
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A Moldvai Vajdasag 1483-ban, Stefan cel Mare uralkodéasénak utolso szaka-
szaban, amikor teriilete és torténelmi jelentdsége is a legnagyobb volt®:
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64 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/Moldova_%
281483%29-en.png
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2.3. A moldvai magyarok
torténelmi és néprajzi csoportjai

A moldvai csangémagyarok Romdania Moldva nevi régioja-
ban, féleg Bako és Nyamc, részben pedig Vrancsa megyék terii-
letén élnek, és a negyedmilliés moldvai rémai katolikus vallasa
lakossag legnagyobb lélekszamu csoportjat képezik.®> A magyar
nyelvet még mindig beszél6k szama azonban mindossze kb.
60 000 koriilire tehetd, ez a teljes népcsoportnak csupan mint-
egy egynegyede.®

A népcsoport magjat azoknak a magyaroknak a leszarma-
zottai alkotjak, akiket a magyar kiralyok a 13. szazadban Er-
délybdl, elsdsorban a Szamos és a Fels6-Tisza vidékérdl telepi-
tettek be. A 15-17. szazad kozott magyar huszitak és erdélyi,
leginkabb székely menekiiltek csoportjai érkeztek hozzdjuk,
az 1764-es madéfalvi veszedelem utan pedig ismét nagyszamu
székely népesség telepedett itt le, amikor a Habsburg-birodal-
mi hadsereg el6l menekiilve atkeltek a hegyeken.®” Az utébbiak
leszarmazottai alkotjak a mai magyar nyelvii moldvai csangok
tobbségét. Utols6 hullamban a 19. szazad elején telepedtek at
székelyek jelentés szamban Moldvéba, eredeti szandékuk sze-

rint minden bizonnyal csak ideiglenesen, a tulélés esélyét ke-

65 Pozsony Ferenc: A moldvai cséngé magyarok, Budapest, 2005.

66 Tanczos Vilmos: Hdnyan vannak a moldvai csdngék? in: Magyar kisebbség — nem-
zetpolitikai szemle, 1997.

67 Domokos Pal Péter: A moldvai magyarsdg, Budapest, 2001.

54



2.3. A MOLDVAI MAGYAROK TORTENELMI ES NEPRAJZI CSOPORTJAI

resvén, az Erdélyben bekovetkezett nagy ¢hinség miatt.® Egy
résziik aztan vissza is tért a hazdjaba, de viszonylag nagy szam-
ban maradtak haromszékiek a Tatros és Ojtoz folyok volgyét
elvalaszté dombvidéken, létrehozvan Bahdna, Szitas, Ujfalu és
Sz6l6hegy falvakat, valamint Didszeg telepiilést a Tatros mel-
lett. Csiki székelyek is érkeztek eziddben, f6leg Pusztina és Fru-
mosza telepiilésekre, korabban kitelepedett foldijeikhez, nagy-
mértékben megerdsitvén azokat a kozosségeket.

A moldvai magyarok egy kisebb része, az északi csaingok a
magyar nyelv olyan valtozatat beszélik, amely sok vonasaban a
kozépkori magyar nyelvet érzi. Szamos olyan régi szavuk van,
amely a mai magyar nyelvbdl mar eltiint, ezenkiviil érthetd
modon sok roman jovevényszot is hasznalnak, hiszen a magyar
nyelvyjitas hatasai ide nem jutottak el, az ujkori tjdonsagok-
nak ilyenképpen nem volt/nincs magyar neve. Ma ez a magyar
nyelv egyetlen 6nallé dialektusa (vagyis nem csupan a magyar
nyelvjarasok egyike, hanem az irodalmi nyelvtdl erésen kii-
16nb6z6 nyelvvaltozat). A moldvai magyarok nagyobb része a
székely nyelvjarasokhoz hasonlé nyelvvaltozatot hasznal, csak
tobb benne a régies sz6 és nyelvi forma, illetve a roman kdlcson-

zés, mint az erdélyi székelyek nyelvezetében.*

68 Pozsony Ferenc: A moldvai csdngé magyarok, Budapest, 2005.
69 Ténczos Vilmos: Maddrnyelven, Erdélyi Mizeum-Egyesiilet, 2011.
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Néprajzi-kulturalis csoportjaik:"

a. Eszaki csdngok

Nyamc (Neamt) megyében, Romanvasar (Roman) kozelében él-
nek. Fobb telepiiléseik: Szabdfalva, Kelgyest, Ujfalu, Jugan, Tamas-
falva, Dzsidafalva. A legrégebbi csoportot képviselik, akik maig
megOrizték kozépkori nyelvi dialektusukat. Létszamuk kb. 10-15 000
t6, magyarul azonban mar csak a legidésebbek beszélnek, igy az
északi csangd dialektus, vagyis a magyar nyelv legrégebbi, 13. sza-
zadi valtozata pér évtizeden beliil valoszintileg teljesen eltlinik.

b. Déli csangok és ,,székelyes csangdk”

Bako (Bacau) és Vrancsa (Vrancea) megyékben laknak, az Ara-
nyos-Besztercébe futd Tatros, Uz, Szalonc, Ojtoz és Tazlé patakok
volgyében, valamint a Szeret folyé mentén a Bako és Egyedhalma
kozotti szakaszon. Létszamuk kb. 50 000 6. A magyar anyanyelvi
moldvai katolikusok mintegy 80%-a ehhez a csoporthoz tartozik.

(Részletesebben lasd a mellékletben)

2.4. A moldvai tanckultara
miuvészettorténeti rétegei

2.4.1. A ritualis allatutanzok

Tanctorténeti tény, hogy a vilag legdsibb tancai olyan 9ssz-

muvészeti jellegli szertartasok szerves Osszetevoi voltak, me-

70 Didszegi Laszlo szerk: A moldvai csangok, Budapest, 2006.
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lyekben az Gseink vagy kértek valamit a szellemektdl (az ilyen
jellegii szertartasok kései utdédai a ma mar csak nagyon kevés
mozgasos elemet tartalmazé misék, istentiszteletek, amelyek
azonban régebben sokkal mozgalmasabbak, tancosabbak vol-
tak), vagy éppen halat adtak nekik valamiért (ezekbdl lettek
idovel a felszabadult 6romiinnepek, az onfeledt tancos mulat-
sagok).”" A leg6sibb ritudlis tancok az allatutdnzok, mindeniitt
a vilagon. Errdl tanuskodnak a sok ezer éves sziklarajzok, de
a ma is ,,6semberi” koriilmények kozott és életmod szerint é16
természeti népeknél végzett kutatasok is.”> Nekiink ebbdl Kar-
pat-medence-szerte és attol keletre, Moldvéban is van béven, pl
az ujévkoszontd kecsketancoltatas. A ,kecske” egy a jelmezben
rejt6zkodo tancos altal tancoltatott kecske/éz/szarvas formaja
babu, amely a bak csillagképet jeleniti meg, mely kés6é Gsszel
részben a horizont ald - az alvilagba - bukik, ,,meghal”, de az-
tan ujra teljes terjedelmében visszajon az égre, azaz: feltamad
holtabol). Ennek a szertartdsnak rokona a Moldvaban minden
etnikum korében elterjedt medvejaras is (A Tatros-mentén iga-
zi medvebdrbe, a Szeret-mentén nad viragzatabdl, mas tdjakon
leginkabb birkabdrbdl késziilt medve-jelmezbe 6lt6z6tt tanco-
sokkal), amelynek szimbolikdja szintén a téli alombol - a tetsz-
halalbdl - felébredd, mintegy feltamadé halott révén a termé-
szet évrol évre megujuldsat josolja/varazsolja/idézi el6. A med-
vésnek Gyimesben és Csikban van medvebor nélkiil, csupan

a szeretkezd allatok mozdulatait utanzé termékenységvarazslo

71 Kaan Zsuzsa: Egyetemes tdnctorténet 1., Budapest, 1998.
72 Tornai Jozsef: A miivészet sziiletése, Budapest, 1992.
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funkcidju véltozata is, amit leginkabb lakodalmak alkalmaéval
mutatnak be. A magyarorszagi farsangi medvés moka is ennek
egy tavoli rokona. Ott nincs medvebdr, de medveszert jelmez
ott is van. Ezen a muvel6déstorténeti szinten tehat a moldvai

folklor szerves egységben van a kdrpat-medenceivel.

2.4.2. A ritudlis kor- és fiizértancok

A ritualis funkcidju tancok kovetkezd szintje vilagszinten
az égitestek, attételesen az id6, az évszakok/esztenddk korfor-
gasat jelképez6, megidézd, azt befolyasolni, megjobbitani aka-
ré kortancok rétege.”” Ezeknek a legszabalyosabb formai a ma-
gyarok korében ugyan féleg Magyarorszagon, a Duna mentén
fordulnak eld, de hasonlokat taldlunk azért a Felf6ldon és Er-
délyben is.”* A bihari, szatmari tdjegység hajlikazéi mar nem
szigoruan karikazo jellegtiek, inkabb jatékszert labirintustan-
cok. A régi ritusok kései rokonai még a mindenfelé nagy gaz-
dagsagban el6fordulé gyermekjatékokka szeliditett énekes fa-
lujarok, falukerildk (,,bujj, bujj, zoldag”) is.”> A moldvai havaj-
gatds ugyan nem feltétleniil tancos szokas, de ugyanazt a célt
szolgdlja, mint minden olyan kora-tavaszi szokds, ami a tavasz
eljovetelét, a természet megujulasat hivatott eldsegiteni, s amit

a szigoru bojtben Moldvaban tanccal nem illett, tilinkazassal,

73 Tornai Jozsef: A miivészet sziiletése, Budapest, 1992.
74  Martin Gyorgy: A magyar kértdnc és eurdpai rokonsdga, Budapest, 1979.
75 Martin Gyorgy: Magyar tdnctipusok és tancdialektusok, Budapest, 1995.
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énekléssel azonban annal inkabb. Formai szempontbdl azon-
ban a moldvai kortancok jelentds része egészen kozeli rokon-
sagot mutat a karikdzokkal.”

A lakodalmi szertartasrend részét képezik tovabba olyan
tancok, amelyeknek a hagyomany6rzé kozosségek a fentebb
emlitett termékenységvarazslé mellett bajelharito, oltalmazo
funkciot is tulajdonitanak: a kovacsok munkajat pantomimikus
elemekkel megidézd, kizardlag férfiak altal tancolt ciganyasz-
ka, valamint az ifja part, és a hozomdnyt szallité szekér koriil
tancolt szekérkeriilo, a bulgareaszka, a viragos palca tancolta-

tasat kisér6 oreges magyaros, stb.

2.4.3. A halay-tipusu tancok

A halay egy torok, de latin eredeti sz6 (alae), amit a keletro-
mai gorog nyelv (alayi), onnan pedig a perzsa és a torok nyelv
is atvett. Eredetileg kisebb létszamu, de rendezett lovas harci
- majd paradézd - egységeket jeloltek vele, kés6bb mindenféle
tinnepi felvonulasokra alkalmaztak.

A halay, mint tanc, els6sorban lakodalmi, de egyéb tinnepe-
ken is el6forduld kor- vagy fizér formdju ritustanc a balkani,
torok, kurd és kaukazusi népek folklorjaban. Nevének jelentése

immaron: iinnepélyes vonulas.

76 Martin-Pesovar: A magyar néptinc szerkezeti elemzése, in: Tanctudomanyi Tanul-
manyok, 1960
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Halay-tipusu tdncoknak pedig azt a tanc-tipuscsaladot ne-
vezziik, amely f6leg az egykori Oszman Birodalom teriiletén
maradt fenn és valt uralkodéva, de amely annal 3sibb, az 6kori
gorog-romai kultira maradvanyaként Nyugat-Eurépaban
is el6fordult a korai kozépkorban (emlékei ma is fellelhetok
a breton és oxitan folklérban, valamint pl. a Ferder szigete-
ken). Dallamat, tempdjat, ritmusat és alapmotivumat tekintve
tobbféle kor- vagy fiizértanc tartozik ebbe a kategdriaba, ame-
lyekben koz6s az aszimmetrikus motivumszerkezet, az ennek
révén megvaldsuld ,napiranyban” (keleten az 6ramutatd jara-
saval tobbnyire ellentétes, nyugaton tobbnyire azzal megegye-
z6 haladasi irdnyban) valdé korbehaladas, valamint az, hogy
egyazon tanchoz tobb dallam is tartozhat, a tinc motivum-
szerkezete pedig nem feltétleniil alkalmazkodik a zenei szer-
kezethez.

Moldvaban a keletrdl hozott és kelet fel6l (besenydk, ja-
szok, kunok, tatarok, torokok, kozakok, 6rmények révén) erds
utanpotlassal rendelkez6 halay tipusu tancok kulturaja erds,
szamos ma is divatos moldvai kortanc ebbe a tipuscsaladba
tartozik: kezesek, ovesek, szerbak, ez utébbinak 6nallo életre
kelt valtozatai: korogyaszka, stica. A gyimesiek rendes és ore-
ges hejszaja, a csiki és bukovinai székelyek egyetlen hejszaja is
ide sorolhaté.

A halay tipusu tancok kulturaja a kozépkorban talalkozott
és hosszasan egyiitt élt Moldvaban a nyugati eredett branle-ti-
pusu tancokéval. Ezaltal a két tipus kozott szamos atmeneti for-

ma is kialakult az évszdzadok soran.
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2.4.4. A branle-tipusa tancok

A branle francia szo, jelentése pedig igen tag: ingamozgas,
rezgés, lengés, mozgasba lendiilés, de tulajdonképpen szinte bar-
mire alkalmazhatd, ami mozog. Szamos mozgassal, vagy annak
hianyaval kapcsolatos f6- ill. melléknév valamint ige szétove.

A branle, mint tdncnév, a kézépkori Franciaorszdgban (in-
nen elterjedve a tobbi eurdpai orszagban is) minden kor- és fii-
zértanc gyujténeve lett, mely néptancokra, udvari tdncokra,
vagy szinhazi el6adasok miitancaira egyarant vonatkozik. Di-
vatja a barokk kor végéig volt erds, de nyomokban tovébbra is
fennmaradt.

Branle-tipusu tancoknak a nyugat-eurdpai tipust kor- és
fuzértancok csoportjat nevezziik, melyeknek kozos jellemzdje
a szimmetrikus motivumszerkezet, és hogy egy adott tanchoz
altalaban egyetlen dallam tartozik. Korai valtozatai egyetlen
szimmetrikus szerkezeti motivum, vagy motivumsor ismétel-
getésébdl alltak, a késébbi valtozatok mar kétrészes szerkeze-
tlek, a reneszansz-kori kettds tipust tancok el6zményének te-
kinthet6k. A tancok szerkezete mindig megfelel a hozzajuk tar-
tozé dallam szerkezetének.

A kozépkorban, s6t még késébb is egész Eurdpaban kor-
tancos tanckultura érvényesiilt. Erre szdmos irott adat mellett
olyan szérvanyosan vagy csak nyomokban fennmaradt néptan-
cok is egyértelmi bizonyitékot szolgaltatnak, melyek a francia-
spanyol- és olaszorszagi, mi tobb, a németalf6ldi és skandinav

térségekben él6k tanchagyomanyai kozott maradtak rank (te-
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héat nem balkani eredettiek, nem romdn tancok, bar tény, hogy
a balkani népeknél és a romanoknal is valoban sok ilyen tanc
van!). Ezeknek a régi néptancoknak a kirdlyi udvarokban is
tancolt valtozatai voltak a branle-ok, melyek az internaciona-
lis gotika idején tulajdonképpen (Eurdpara vonatkozolag leg-
alabbis) globalis divattancként terjedtek mindenfelé, s igy Nagy
Lajos kiraly didsgy6ri varaban is ilyeneket tancoltak a faklyas
estélyeken a holgyek és urak, akkoriban még szigoruan kiilon
korokben. Ezek a tancok Moldvaba is eljutottak. Szdmos ma is
ismert és népszerti moldvai csangé kortanc ebbe a tipuscsalad-
ba tartozik (gergelem, garofica, lelica, szerba sztudencilor, ar-

deledanka, nelu, cuka, stb).

2.4.5. A kettos-tipusa tancok

Kettds-tipusa tancok: azon reneszansz-korban és utan ke-
letkezett tancok gyujténeve, amelyeknek a kései branle-ok to-
vabbfejlddése révén a tovabbra is kortanc jellegti elsd részét egy
immar paros jellegti masodik rész koveti.”” Ezek a tancok vol-
tak az egyetemes tanctorténet legkorabbi olyan tancai, melyek-
ben egy férfi és egy n6 parban tancolt egymassal! Bar a moldvai
magyaroknal ma a kettds szdval a paros jelleget jelolik, a tipus-
csalad megnevezése elsGsorban nem a paros jellegre vonatko-

zik, hanem arra, hogy a tdnc természete kettds: az elsé kortan-

77 Kaan Zsuzsa: Egyetemes tanctorténet 1., Budapest, 1998.
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cos részt egy jellegében attdl teljesen kiilonb6z6, parosan tan-
colt masodik rész koveti (pl. a klézsei és pokolpataki mokanyos
dedoj, a Szeret-mentén altaldnosan ismert banu maracsini és a
forrofalvi tulumba, de ilyen a Tatros-menti falvak sajatos csar-
daska-véltozata, és ilyennek tekinthetd, st bizonyara ez a legd-
sibb kettds-valtozat: a palmaska nevi jatékos tanc, amelynek
els6 része zart kor, de a masodik részében a tancosok elengedik
egymast és gesztusok szintjén interakcioba lépnek elébb egyik,
majd a masik szomszédjukkal). A tovabbfejlddott valtozatokban
mar paros az elsé rész is, ilyen esetben a kettésség abban mu-
tatkozik meg, hogy az elsd rész 1ép3-vonuld jellegli, a masodik
pedig ugro, forgod vagy forgatos (Kiilsérekecsini és Tatros-menti
dedoj-valtozatok, felcsiki kezes). Eleinte a branle-tipust tancok-
ra jellemz6 mddon az egyes zenei szakaszokon beliil érvényestilt
a kétrészes szerkezethez illeszkedd kettds jelleg, a legkésGbbi val-
tozatokban azonban mar 6nallé tancként hosszadalmasan folyt
az els6, 1ép6-vonulo tanc, majd ezt kovette kotelezd moédon min-
den alkalommal az ugro (forgo6 vagy forgatos) jellegti, az elobbi-
nél dltaldban révidebb terjedelmt és gyorsabb tempoju masodik
rész (Gyimesi kettés jartatdja és siriilGje), ilyenforman létrehoz-
van a proporci6 (az eurdpai kés6-kozépkor és a reneszansz jel-
legzetes tanczenei gyakorlata: a tanc két egymast kovetd — lassu
és gyors — részéhez egyazon dallam tartozik. Az elsé rész mel-
odikajat metrikailag-ritmikailag atértékelve alkalmaztak a ma-

sodik részhez) és a tancpar (késébb mar tancrend) jelenségét.”®

78 Martin Gyorgy: Magyar tdnctipusok és tancdialektusok, Budapest, 1995.

63



2.4. A MOLDVAI TANCKULTURA MUVESZETTORTENETI RETEGEI

A mohadcsi vész utan Moldva teljesen elszakadt az anyaor-
szagtol. Ez részben amiatt tortént, mert erds torok birodalmi
nyomas ald, majd teljes hodoltsagba kertilt, részben pedig azért,
mert az anyaorszag is nehéz helyzetben lévén rovid idén be-
lal szétszakadt. A helyzetet tovabb rontotta az id6vel kialakuld
és majdnem teljesen 6nalloé Erdélyi Fejedelemségnek a protes-
tans taborhoz valé csatlakozasa, amely helyzetbdl ott a katoli-
kus moldvai magyarok kérdése mar nem szerepelt a prioritdsok
kozott. Igy a reneszdnsz kor nagy eurdpai Ujitédsa, az ugrds és
paros tancok divatja kifejlett, kiteljesedett formaban mar nem
érte el Moldvat. Ugyan Matyas kiraly idején ez az 4j forma mar
bontogatta szarnyait, megjelentek a fentebb emlitett kettds ti-
pusu tancok, s ezek még egyenes uton eljutottak Moldvéba, az
akkoriban féleg varosi, mivelt és gazdag magyar és szasz ko-
z0sségekbe is, de aztdn a kapcsolat megszakadt, s a magyarsag
Moldvaban kulturalisan, gazdasagilag és egyre inkabb szambe-
lileg is fogyatkozni kezdett. A Székelyfoldrél néha kis csopor-
tokban érkezé utanpoétlas kis wjitasokat hozott egyes falvakba
ugyan, de ez mar csak gazdagitotta a meglévét, megujitani nem
tudta. A varosi magyarsag és németség lassan elttint. Az elszi-
getelt falvakban él6 pornép pedig megtartotta a kettdsoket meg
a kozépkori orokséget is, a huszonegyedik szazadig ugy, hogy
ide nem jutott el sem a reformacid, sem a felvilagosodas, sem a
nemzeti romantika semmiféle kulturalis vivmanya. A modern
nemzetté valasbol (szerencsénkre a romanbdl is!) kimaradvan
nem is értik a csangok ma sem, mirdl beszéliink, hogy-hogy

magyarnak latjuk és mondjuk &ket, hiszen 6k csak moldvai ka-
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tolikusok, mikézben a mi legrégibb teljes terjedelmében fenn-
maradt {rott nyelvemlékiink, a hires ,,Halotti beszéd és konyor-
gés” nyelvezetét beszélik él6széval ma is, bar egyre inkabb mar

csak az oregek...

2.4.6. A magyar-tipusu tancok

A viragos (késo) reneszansz erdélyi ,,tiindérkert” mesés gaz-
dagsagu legényes, forgd és forgatds tipusu tancainak néhany
szorvanyos adatot leszamitva nyoma sincs Moldvéban. A ,,ma-
gyar” tipusu tancok divatja, mely egy idében e néven bejarta
Eurdpat (ungaresca), és az erdélyi Mezdség szamos falujaban
(négyes valtozatban: Szék, Magyarpalatka, Mezdkeszii, paros
forgé valtozatban: Magyarszovat, férfitancként: Bonchida, Va-
laszut) a mai napig fennmaradt, valahogy atjutott még a kele-
ti hagokon is, de szabadon improvizald jellegét veszitve a mar
meglévo, branle-tipusu kortancokhoz hasonult (Serény magya-
ros/magyaroska/négyes). Bar az is meglehet, hogy eleve ilyen
kotott szerkezetli tanc volt hajdanan a mezdségi falvakban is,
és éppen itt valtozott meg utdlag, mikozben a moldvai valtozat
Orizte meg a régibb, a zenei szerkezethez szigortan alkalmaz-
kod¢ formit.

A fentebbiek fényében azt hiszem, nem kell kiillondsebben
elmagyarazni, hogy a karakteresen magyarnak ismert és mon-
dott tancok kovetkez6 torténelmi rétege, a verbunkok és csar-

dasok miért nem jellemz8k a moldvai magyarok tanckultaraja-
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ra (mikozben megvannak a karpat-medencei romanok és szlo-
vakok tancai kozott, akarcsak az ugrdsok, legényesek, forgok,
forgatosok!). Csardas tipusu dalokat hoztak ugyan a székelyek
amikor a tizenhatodik szazad végétdl a tizennyolcadik szazad
végéig tartd idészakban kisebb-nagyobb csoportokban attele-
piiltek Moldvaba, és tanultak ilyeneket a moldvai csangdéma-
gyarok nagyobb tomegei a temesi Bansagban is, ahol a husza-
dik szazad negyvenes éveinek masodik felében viszonylag so-
kan akar tobb évig is éltek, a Moldvat stjté rendkiviili szarazsag
és az ennek kovetkeztében fellépd éhinség miatt. De az ezekhez
tartozé tancok (killonboz6 csardaska-véaltozatok), mint a mar
emlegetett magyar, kotott szerkezetlivé merevedtek idovel. Az
improvizalas, paros, vagy egyéni virtuskodas, a sorbdl valé ki-
légas nem fér bele az itt él6k vilagrendjébe, ez csak olyan médon
és mértékben elfogadott, amennyiben a tanc formajat, rendsze-
rét és a kozosségi élményt nem zavarja, nem bontja meg. Ezen
beliil amugy értékelik, ha valaki tigyes, s ha tud egyéni megol-
dasokat, de csakis amennyiben 0sszeférnek azzal, amit és aho-

gyan a tobbiek tdncolnak.

2.4.7. A polka-tipusu tancok

A tizenkilencedik szazad végén és a huszadik szazad elején a
torok igatol megszabadult fiatal roman kiralysagba is eljutottak
a mar korabban vilaghodité utra indulé kozép-eurdpai varosi/

polgari tarsastancok, melyek hozzank német és lengyel mintak
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révén érkezvén féleg polka gyijténéven terjedtek el, de nevez-
ziik ezeket helyenként sormagyarnak, aproknak, hétféléseknek,
ceppernek...” A tipuscsalad magvai a legtermékenyebb talajba
Bukovindban és Moldvaban hullottak, el6bbinek erds interetni-
kus-multikulturalis jellege miatt, utébbiban féleg azért, mert a
polkak ugyan paros tancok, de szerkezetiikben nagyon hason-
litanak a térségben szinte egyeduralkod6 kozépkori kétrészes
kortancokra, kotott, formacios jellegliek, tehat a befogadasuk
mindenféle nehézségek nélkiil megvaldsulhatott. Jellemz6 ra-
juk egy 1ép6-vonuld jellegii els6 rész utan egy paros keringésbol
allo masodik rész. Az egyes részek terjedelmét a dallam szerke-
zete hatarozza meg és falvanként eltéré lehet, hogy a haladasi
irany a kor ivén az éramutatd jardsaval megegyez6, vagy éppen
azzal ellentétes iranyu, esetleg a tanc els6 része ,1élegz6” moz-
gassal torténhet a kor kozéppontja felé és vissza. A tanchazak-
ban is ismert és kedvelt cipik, floricsika, keresel, leu, ruszasz-

ka, romanca, seremoj, stb. tartoznak ebbe a csoportba.

2.4.8. Egyéb tipusu tancok

A huszadik szazad soran aztan az egyre fejlédé technika
révén a nemzetkozi radidslagerek és az azokhoz kapcsolodo
divatok is rendre elérték Moldvat, ezen belil a rendkivil el-

zart, csaknem a szdzad végéig hagyomdnyos agrarproletar

79 Martin Gyorgy: Magyar tdnctipusok és tancdialektusok, Budapest, 1995.
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életmodot €16 csangdmagyar falvakat, kozosségeket is. Ilyen-
forman megjelentek a tancéletben a kiilonb6z6 tarsastancok
nagyon egyszerd formai (pl. a keringé: valsz, a Tatros mentén
ennek egy specifikus valtozata, a kering6 holgyvalasszal: damis),
a hatvanas években pedig a jiddis nyelvil véaltozatban elhire-
stilt, majd angol nyelven vilagslagerré valo egykori ruszin nép-
dal zenéjére tancolt pinguin, a diszko, az 4j évezredben a to-
rok kultarterilet fel6l nagy erékkel betord és a romansag ko-
rében szinte mindent feliilir6 manele és legjabban egy eztt-
tal felettébb bugyuta vilagslager nyoman divatba jott sortanc,

a manyeitd (el meneaito)...

2.4.9. A tancok nevei

Egy par szoban szélnom kell még a tancok neveir6l és azok-
nak irdsmoédjardl. Tény, hogy a legtobb moldvai tdncnak ma
mar roman nyelvli neve van, emiatt az erdélyi néptancosok,
népzenészek és a tudos emberek egy része is idegenkedik téliik,
romannak, balkaninak-torokosnek, idegennek tartja... Holott
ennek igen egyszer(i oka van: mint a Kérpat-medencében is, a
19. szazadtol kezdve itt is megjelentek a hivatasos — az esetek
tobbségében cigany - muzsikusok, akiket meghivni a nagyobb
mulatsagokra, lakodalmakba, balokba reputaciés kérdés volt a
kozosségek, csaladok szamadra. Ezek a muzsikusok nemzetiség-
tol fiiggetleniil mindenféle megrendel6k igényeit kiszolgaltak és

mert a tobbségi lakossag ekkor mar roman nyelvi volt, érte-
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lemszer(ien a romdn nyelvi terminolégia vélt kozottiik uralko-
dova. Aki a zenészekkel szot akart érteni, ezeket a megnevezé-
seket kellett hasznalnia, és ez a moldvai magyaroknak, akik a
modern nemzetté valds folyamatabdl teljesen kimaradtak és ma
sem értik, hogy ,nyelvében él a nemzet”, ez semmiféle problé-
mat nem okozott (a moldvai katolikus csangémagyarok szama-
ra a nyelv nem tobb, mint kommunkidcids eszkoz, identitasukat
az erdélyi magyarokkal ellentétben nem ebben, hanem a vallasi
hovatartozasukban élik meg).

Az irasmdd pedig egy akadémiai allaspontot tiikroz: a ma-
gyar helyesiras szabalyai szerint irjuk a neveket, hiszen a Kar-
pat-medencei magyarsag nagyobb része szamara csak igy értel-
mezhetd, de torekedvén arra is, hogy a roman nyelvi szavak ro-
man helyesirasi formajat is a lehetd legjobban tiszteletben tart-
suk (vagyis nem feltétleniil fonetikus atiratrél van sz6, mert azt
meg a kizardlag roman nyelv helyesirasat ismeré moldvai ma-
gyarok nem ismerik fel, nem tudjdk értelmezni, mint ahogyan
azt sem tudndk értelmezni, ha a tdncok nevét leforditanank ma-
gyar nyelvre, hiszen ebben a formaban 6k — néhany kivételtol

eltekintve — nem hasznaljak ezeket).
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3.0. A FORMAI ELEMEK,
A MOZDULAT-ANYAG







3.1. A kor

Matematikai/természettudomanyos szempontbol a kor egy
geometriai alakzat: egy sik azon pontjainak halmaza, amelyek
ugyanazon sik egy meghatarozott pontjatdl (kozéppont) adott
(sugarnyi) tavolsagra helyezkednek el.*

Miivészetfilozofiai értelemben a gomb, és ennek sikra valo
vetiilete, a kor is egy kiterjedéssel rendelkezé pont, részesiil an-
nak tokéletességébdl. Igy a pontnak és a gombnek/kérnek kozos
szimbolikus sajatossagaik vannak: tokéletesség, egyszerliség, a
megosztottsag és kiilonbségtétel hidnya. Az 6si kultirakban és
az azokon alapulé hagyomanyban ezt tekintik minden forma
koziil a legtokéletesebbnek, mivel sajat magaba fordul vissza,
nincs kezdete, sem vége, 6 maga a végtelen folytonossag és egy-
ség, hianytalanul és maradéktalanul teljes és befejezett.®

A kor mindig az isteni, az égi, a szellemi tartalom szimbolu-
ma, szemben a négyzettel, amely jelképe mindannak, ami em-
beri, foldi és testi természet(i.??

Az égitestek palydja is tobbnyire kor/ellipszoid alaku, ezdltal
a kor és a kerék (egy mozdulatlan kozéppont koriil elforduld,
szabélyos kor alaku targy) az id6, az rokkévalosag, az Orokké-

valé szimbdluma is.

80 https://mek.oszk.hu/adatbazis/magyar-nyelv-ertelmezo-szotara/kereses.php?csak-
cimben=&sz0=K%C3%96R&offset=42&kereses=k%C3%B6r+

81 Hoppal Mihély, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemadam Gyorgy: Jelképtdr, Bu-
dapest, 2010.

82 Hoppal Mihély, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemadam Gyorgy: Jelképtdr, Bu-
dapest, 2010.
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A koér szimbolikus eszkoze a védelemnek is, amit sajat hatdrain
beliil nyujt. Innen ered a kor-forma magikus hasznalata akar te-
lepiilések, akar épiiletek alaprajzaban, vagy azok koriil, vagy akar
azokon belill pl. padlén vagy mennyezeten. Az egyén szamara
védelmet nyujto, oltalmazo kor gytird, karkotd, 6v, koszoru vagy
korona, esetleg festés, tetovalas formajaban jelenik meg.*

A korben, zenére (azonos ritmusra) torténd iitemes mozgas
(a kortanc) az emberi kultura 6si, kiemelked6 jelentéségii ele-
me. Erzelmi egységet, kozdsségi koteléket jelent, és megvalosit-
ja az egyénnek a csoporton beliili feloldédasat. A szertartasok,
a ritusok szerves részeként a transzcendens szféraval valo kap-

csolatteremtés eszkoze.®*

3.2. Az énekes népi gyermekjatékok

Nem véletlen tehat, hogy az emberek mar az §sid6k ota 6sz-
tonosen torekednek a korformara, ugy az épitmények és tele-
piilésszerkezet, mint a lakomak, tanacskozasok, szertartasok
stb kapcsén torténd csoportba rendezédés esetében. Es az sem,
hogy az 6si tancok tulnyomo tobbsége kortanc.® Az kulturan-

ként kiilonbozik, hogy 6sszefogddzas nélkiil, laza kézfogasban,

83  https://www.epa.oszk.hu/00000/00005/00019/szimbol.html

84 Hoppal Mihaly, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemadam Gyorgy: Jelképtdr, Bu-
dapest, 2010.

85 Hoppal Mihaly, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemadam Gyorgy: Jelképtdr, Bu-
dapest, 2010.
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vagy szorosabb Osszefogasban, esetleg valamilyen eszkoz segit-
ségével, de minden kontinens minden természeti népénél ki-
alakult és a torténelem folyaman a leghosszabb ideig uralkodo
tancforma maradt a kor. Ennek emléke sokfelé méra elveszett,
vagy elhalvanyult, de az 0sztonos tudatalattiban ma is meg-
van, egy spontan tancalkalommal ma is leginkabb ebbe a for-
maba rendezédnek a fiatalok a szérakozdhelyeken, ha a l1étszam
és a tomeg stirtisége ezt lehet6vé teszi, és ennek egészen bana-
lis-praktikus oka, hogy ebben a formédban egyszerre lathat min-
denki mindenkit. Ennek az 6si formanak legkonokabb 6rzéi a
hagyomanyos népi kultirankban sokfelé ma is jatszott énekes,
ritmikus mozgassal kisért, kotott formaju csoportos gyermek-
jatékaink is, amelyeknek a korjatékok egy rendkiviil gazdag
csoportjat képezik.

Ezekben a jatékokban a jatékosok maguk énekelnek s az
ének ritmusat mozgassal kisérik a jaték természetétol és a jaté-
kosok életkoratol fiiggéen az egyszert 1épéstdl az dsszetettebb
tanclépés-formakig terjedé mozgasformakkal, meghatarozott
alakzatban, térformaban, amely az esetek nagytobbségében
kor, vagy koriv, ritkabban kigydzé flizér vagy éppen egyenes sor
vagy oszlop. A jaték soran a szoveg és a mozgas egységben ké-
szit el6 egy dramai csucspontot, amely a jaték legfontosabb pil-
lanata (pl. kivalasztas, parvalasztas, stb.), utdna egy lecsengetés
kovetkezik, majd az egész folyamat kezdddik eldlrdl. Az énekes
gyermekjatékok az emberiség dalkincsének legegyszertibb, leg-
régibb rétegéhez tartoznak. A mozgas térformai (kor, sor) szin-

tén a legegyszeriibbek, joforman vilagszerte egyformak. A sz6-
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vegek gyakran toredékesek, osszefiiggéstelennek latszanak, bar
tobbnyire van bizonyos tartalmi egységiik. Ezekbdl els6sorban
a térségben ¢él6 felnéttek szokasaira kovetkeztethetiink, de ese-
tenként Gsvallasi elemek, raolvasasok nyomai, torténeti énekek,
balladak stb. — sok esetben a nem-érté masolds soran torzult —
toredékei is megtalalhatok benniik.®

A jatszétarsként egymds szamara fontossa valé gyermekek
kozti békés egyiittlétet nagymértékben segiti a jaték kotottsége-
ihez vald, konszenzuson alapul6 alkalmazkodas. A kisleanyok
kozos jatékait a cselekmény, szoveg, dallam, ritmus, mozdulat
és térforma koti. A gyermeki kapacitashoz igazodé kotottsé-
gek formai elemeik: egyszertségiik, ismétlédésiik és egytittes
jelentkezésiik révén a miivészetek Gskorat, tartalmi vonatko-
zasaik révén pedig a torténelem és népélet egyes mozzanatait
idézik.*” Tavasztdl Oszig a szabadban, nagyobb térségben: ut-
keresztezddésekben, tereken, libalegelon, kertekben, vagy akar
az iskolaudvaron, korcsoportonként elkiiloniilé nagyobb gyer-
mekkozosségekben keriil sor rajuk. A fitk a korjatékok fogocs-
ka-jellegti valtozatait részesitik elényben, vagy a népi sportja-
tékokat, ami azt eredményezi, hogy erénlét és reakcidsebesség
tekintetében korabban fejlédnek, mint a lanyok, ritmusérzék és
a térforma-tartas képessége szempontjabdl azonban csak sok-
kal (évekkel) késébb. Ritkan és idészakos jelleggel el6fordul,

86 https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-neprajzi-
lexikon-71DCC/e-e-724A7/enekes-gyermekjatek-enekes-tancos-gyermekjatek-
enekes-jatek-dalos-jatek-72573/

87 Gazda Klara: Gyermekvildg Esztelneken, Bukarest, 1980.
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hogy a jatékokat a 6/8-12/14 éves gyermekek is vegyesnemii cso-
portokban jatsszak. De ez inkabb a késobbi, ifjakori, fondbeli
(gyakran hangszeres zenével kisért) jatékokra jellemz6 — akkor
azonban mar szinte kizarolag csak abban a formaban keriil ra-
juk sor.

A mai gyermekek mar nem bandaznak ugy, mint régen, hi-
szen eleve nincsenek is mar olyan kozosségek/nem olyanok mar
a kozosségek, amelyekben a feln6ttektdl ilyen mintakat latvan
erre igényiik legyen. Az iskolai keretek elég merevek, az egyiitt-
létek a tandrak kozotti sziinetekre korlatozddnak, hosszabb le-
folyasu énekes jatékokra ez az id6 és ez a koriilményrendszer
nem elegendd, nem megfeleld. Az iskolan kiviili szabadidé pe-
dig lassan teljesen eltiinik az életiinkbdl, helyét atveszi a hazi
feladat-elkészités, maganorakra, edzésekre jaras. A népi sport-
jatékok mai fogalmaink szerint ,veszélyesek”, a gyerekek meg-
sériilhetnek, emiatt ezeknek jatszasat tobbnyire tiltjak a felndt-
tek még falun is, varoson ezekhez eleve nem adottak a feltéte-
lek. Ennek ellenére egy természetes igénytdl hajtva mégis 0sz-
szegytilnek idénként és helyenként a gyermekek ma is, de ja-
tékaikat féleg okostelefonon jatsszak, mar az utca-foci sem a
régi. Emiatt a régi jo gyermekjatékok az oktatok altal vezetett
foglalkozasok témai lettek, és ez — mint minden, amibél tan-
targy lesz — mtikodhet jol is, de kevésbé jol is, aszerint, hogy aki
mindezt oktatja-vezeti, hogyan teszi ezt. A gyermekjatékokkal
foglalkozé pedagogusok egyik tabora azt vallja, hogy a jatékok
altal kivald tancos el6képzés valdsithaté meg. Ennek érdeké-

ben azonban ugy valogatjak dssze a jatékokat, hogy ezek révén
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a sajat céljaikat mihamarabb elérhessék, tehat nem a gyermekek
igényei alapjan, hanem célzottan tancel6készité szandékkal.
A masik tabor szerint a gyermekek jatékanak lényege maga a
jaték, az onfeledt gyermeki élet annak teljességében valé megé-
lése. Ez mar sokkal jobb, mint az el6bbi hozzaallas, de egy is-
kolai vagy szakkori koriilmények kozott lefolytatott gyermek-
jaték-foglalkozas ideje korlatozott, a teljesen szabadon engedett
jatszadozasban ilyenképpen nem biztos, hogy a legjobb fejleszt6
hatast biztosité formak és tartalmak kell6 mértékben teriték-
re keriilnek, abban az életkori savban, amikor azokra a legna-
gyobb sziikség lenne.

A j6 megoldas nagyon esetfiiggd, minden csoport egy kicsit
mas, mint a tobbi, ezen beliil természetesen minden gyerek is
egyedi és megismételhetetlen, tehat az oktatoknak kell a gyer-
mekeket, csoportokat folyamatosan figyelve ugy allitani 6ssze a
foglalkozasokat, hogy adott idémennyiség alatt az adott anyag-
bdl lehetdleg a legtobbet, a legjobbat lehessen kihozni, mikoz-
ben az idealis az lenne, ha a kisebb gyerekek a nagyobbaktol ter-
meészetes uton tanulhatnak el a jatékokat, és feln6tt ember eleve
nem is avatkozna be azokba, amint azt mar Gardonyi Géza is
oly szépen megirta: ,....az is bizonyos, hogy a gyermekek jaté-
kat csak elrontjuk, ha beleavatkozunk.”®® A j6 oktato tehat gyer-
mekké valik a csoportjaban: alfa-gyermekké, akire a tobbiek fi-
gyelnek és akit kovetnek, de akitél nem félnek, aki szamukra

nem egy érthetetlen viselkedésii felnétt, ki folyton felndttes dol-

88  Gardonyi Géza: Kék paradicsom liliom, Budapest, 1999.
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gokkal foglalkozik felnéttes szempontokat tartva elsddlegesnek
és nem €r ra semmire, ami jo...

Dr. Lazar Katalin népi gyermekjaték-szakérté az altala ki-
dolgzott és mara altalanosan elfogadott, jatékmag szerinti cso-
portositasban a kévetkezéképpen osztélyozza a népi gyermek-
jatékokat:*

1. Eszko6z6s jatékok (ahol az eszkoz a jaték 1ényege):

1.1. Targykészit6 (akar vegyesnemd és kort is lehet)

1.2. Eszkoz0s tigyességi

1.3. Labdajaték

1.4. Sport jellegli (akar vegyesnemi csoportokban, ti-
pikusan nagyobbakndl - Moldvaban kimondottan
sok ilyen jellegti jaték van!)

2. Mozgasos jatékok:

2.1. Olbéli (vegyesnemii)

2.2. Mozgdsos iigyességi (vegyesnemd is lehet)

2.3. Fogécskak (akar vegyesnemti csoportokban)
2.4. Vonulasok (nagyoknal vegyesnemt csoportokban)
3. Szellemi jatékok:

3.1. Szellemi tigyességi (vegyes)

3.2. Beugratasok (akar vegyesnemd, de még inkabb ve-
gyes koru csoportban - értelemszertien tobbnyire a
nagyobbak ugratjak a kisebbeket)

3.3. Kitalalos (vegyes)

3.4. Rejté-keresd (vegyes)
3.5. Tilt6 (vegyes)

89 Dr. Lazéar Katalin: Népi jdtékok, Budapest, 2005.
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4. Parvalasztd jatékok:
4.1. Parvalaszté korjaték (vegyesnemdi is lehet)

4.2. Leanykérd (vegyesnemd is lehet)

4.3. Parvalaszto tarsasjatékok (vegyes)
5. Mondokak (vegyesnemi csoportokban is lehet)
6. Kiolvasok, kiszamolok/kisorsolok (vegyes lehet)

Az alahuzott kategdériakban altalaban van korforma, ami
pedig alahuzott és ezenfeliil vastag betiivel szedett, abban jel-
lemz6 a korforma.

A folytatasban azonban egy masfajta szempont szerinti, eme
fentebb ismertetettnél régebbi és mara sokak szerint mar tulha-
ladott rendszer szerinti osztalyozast is bemutatok, ugyanis az
én - formai elemekre fokozottan koncentral6é - szempontom-
nak ez jobban megfelel, mint a jatékmag szerinti csoportositas.

Természetesen ennek az irasnak nem célja a gyermekjatékok
targykorének alapos, minden részletre messzemenden kiterjedd
koriiljarasa, netan valami jelentds szakmai tjdonsag bejelentése
ezen a teriileten, csupan egy altalanos leirast adok azokrdl a ja-
téktipusokrol, amelyek a tancos el6képzés céljat meglatasom sze-
rint a leginkabb szolgéljak, konkrét énekek vagy mondokak és az
egyes jatékok menetének nagyon preciz leirasa nélkiil. Ezeknek a
jatéktipusoknak ugyanis mind szamos valtozata van, és az irodal-
ma is 6rvendetesen terjedelmes, tehat egyrészt mindenki megke-
resheti és probatermi munkdjaban elényben részesitheti a szii-
16f6ldjén €16 valtozatokat, masrészt kedvére valogathat a rendel-

kezésre 4ll6 hatalmas szakanyagbol. Megjegyzem azonban, hogy
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ezek a jatéktipusok nem fontosabbak vagy értékesebbek azoknal,
amelyekrdl most nem szdlok még réviden sem, csupan terjedel-
mi okok miatt elsésorban azokrdl tartom fontosnak itt és most
beszélni, amelyek a késdbbi tancoktatas iranyaba mutatnak.

Moldvai kortancok ,elészobdjaként” természetesen érde-
mes a mar publikalt moldvai népi gyermekjatékokat keresni (pl.
Dr. Lazar Katalin: Gyertek, gyertek jdtszani, 1. Budapest, 2002.,
Duma Daniel klézsei tanar altal sajat sztil6falujaban gyujtott ja-
tékokkal, vagy az MCsMSz 1j, a késébbiekben folyamatosan bo-
viilé néprajzi adattardban: https://www.csangokultura.org), de
a szomszédos Haromszék nagyon gazdag gyermekjaték-kincse
is felettébb ajanlott, hiszen a kozben folyamatosan zajlé mold-
vai adatgyujtés tapasztalatai azt mutatjak, hogy e két tajegység
jaték-anyagaban szamottevé a hasonlosag (Gazda Klara: Gyer-
mekvildg Esztelneken, Bukarest, 1980., Konsza Samu: Hdromszé-
ki magyar népkoltészet, Marosvasarhely, 1957.)

Az énekes gyermekjitékoknak térforma szerinti rendszere-
zése tehat, figyelembe véve a térformakat kialakité mozgasti-

pust, a kovetkez6k® :

3.2.1. Korjatékok

1. Egyszerii korjatékok: tetsz6leges szamu jatékos jatszhatja,
kiemelt szerep nincs, mindenki egyenldé mértékben vesz részt a
jatékban. Fébb formai:

90 Kerényi Gyorgy szerk.: A Magyar Népzene Tira I. Gyermekjdtékok, Budapest, 1951.
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a) Kifordulé (pl. Lanc, lanc eszterlanc, Kis kacsa fiirdik): a
kor kozéppontja felé fordulva, egymas kezét megfogva zart kort
alkotunk, és korbe sétdlva énekeliink. Az énekbe beleszdjiik va-
lamelyik jelenlévé gyermek nevét, a megnevezett gyermek pe-
dig a nevét hallvan elengedi szomszédai kezét, kifordul majd
yjra 6sszekapaszkodva immar a kor kozéppontjanak hattal sé-
tal tovabb. A jaték legalabb addig folytatédik, mig mindenki ki-

fordul, de ennek a folytatasa is lehetséges azaltal, hogy immar

egyesével beforgatjuk egymast.

b) Guggolé (pl. Eg a gyertya ég, Dombon térik a diot): a kor
kozéppontja felé fordulva, egymas kezét megfogva zart kort al-

kotunk, és korbe sétalva énekeliink. Az ének végén mindannyi-
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an leguggolunk, majd felallva Gjra kezdjiik az egészet, dltaldban

az elébbivel ellentétes haladasi iranyban.

¢) Tapsolo (pl. Egy kis varat keritettem): a kor kozéppontja
felé fordulva kort alkotunk, és kezeinket tenyérrel felfelé elére
nyujtjuk gy, hogy a jobb keziinket belehelyezziik a jobb oldali
szomszéd bal tenyerébe. Az ének vagy monddka liiktetésének
megfelel6en aztan futétiiz-szertien egyesével rendre beletapso-
lunk a bal oldali szomszéd jobb tenyerébe, aki tovabbadja a tap-
sot, ezaltal az korbejar. Kivalé ritmus- és mozgaskoordinacios
gyakorlat. Tovabbfejlesztése is lehetséges igy, hogy egy babzsa-
kot adogatunk korbe, ezaltal az eszkozhasznalat készsége is fej-

16dik, vagy egyszerre tobben is elkezdhetik a tapsot/babzsak-at-
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adast, el odaig, hogy akar minden masodik gyermek tapsolhat
egyszerre. Egyszerti oldaliranyu lépésekkel kombinalva is jatsz-
hato.

d) Sziikiil6-tagulé kor (pl. A kalloi sz616be): a kor kozéppont-
ja felé fordulva, egymas kezét megfogva zart kort alkotunk, és
korbe sétalva énekeliink. Az egyetlen versszakbol allé ének ma-
sodik felére a haladas iranya megvaltozik: a kor kozéppontja
felé 1épkediink vagy ugralunk paros labon, sor végén harmat
tappantva, majd sétalva kitagitjuk a kort, ismét tappantva har-
mat (ez mar tulajdonképpen nemcsak eléri, de szinte meg is ha-
ladja egy kozépkori kortanc nehézségi szintjét!). Ezt a masodik

részt akar meg is ismételhetjiik.

2. Tancos korjdtékok: tetszéleges szamu jatékos jatszhatja,
ezuttal mar van kiemelt szerep, amely azonban stafétaszeri-
en atadodik, igy tulajdonképpen mindenki egyenlé mértékben
vesz részt a jatékban. F6bb formai:

a) Pdrcseréld (pl. Bujj, bujj medve, Elvesztettem zsebkendd-
met — moldvai valtozat): a kor kozéppontja felé fordulva, egy-
mas kezét megfogva zart kort alkotunk, és korbe sétdlva éneke-
link. A korben egyediil all, vagy a kor haladasi iranyaval ellen-
tétes iranyban sétal egy jatékos, aki a dal megfeleld pillanatban

kivalaszt valakit a tobbiek koziil és helyet cserél vele.
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b) Pdros tdancos korjaték (pl. Elvesztettem zsebkendémet —
klasszikus valtozat, A plinkosdi rozsa, Hajlik a meggyfa, Kor-
ben all egy kisldnyka, Zold fi, zold fd...): néptancpedagogu-
sok legnagyobb 6romére a gyermekek korében ez az egyik leg-
népszertibb énekes korjaték-tipuscsalad. A kor kozéppontja felé
fordulva, egymas kezét megfogva zart kort alkotunk, és korbe
sétalva énekeliink. A korben egyediil all, vagy a kor forgasira-
nyaval ellentétes iranyban sétal egy jatékos, aki a dal masodik
szakaszdra part valaszt a tobbiek koziil és parosan forog vele.
A tobbiek ezalatt vagy folytatjuk a sétat, vagy helyben allva éne-
keliink, de el6fordulhat az is, hogy ritmikusan tapsolunk, asze-

rint hogy a jatéknak melyik valtozatat jatsszuk.
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¢) Paratlanul maradoé (pl. Hatan vannak a mi ludaink): cso-
portos jaték, melyben azonban (altalaban eldl keresztfogassal)
parba rendezddve korbe jarunk, szaladunk vagy ugralunk, mi-
kozben énekeliink, vagy skandaljuk a jatékhoz tartozo6 szove-
get. A kor belsejében egy jatékos a csoport haladasi iranyéaval
ellentétes iranyba haladva jar, szalad vagy ugral egyediil. A dal/
szoveg végén elengedjitk a parunkat és masikat keresiink. Aki
eddig egyediil volt, szintén part fog maganak, ezaltal valaki mas

marad par nélkiil, és megy be kozépre. Amint kialakultak a pa-

rok és megvan, hogy ki maradt egyedil, Gjra indul a jaték.
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3. Fogyo-gyarapodo korjdtékok: tetszbleges szamu jatékos
jatszhatja, ezuttal is van kiemelt szerep, amely azonban huza-

mosabb ideig nem adodik at. Fébb formai:

a) Keriilé (pl. Nagy Erzsébet asszony, Biborkané/Danikané):
a kor kozéppontja felé fordulva, egymas kezét megfogva zart
kort alkotunk, és korbe sétalva énekeliink. Egy kivalasztott/ki-
jelolt jatékos a csoport haladasi iranyaval ellentétes iranyba ha-
ladva jar korbe a koron kiviil, és az ének végéhez kozeledvén a
megfelel6 szonal kivalaszt valakit, aki csatlakozik hozza, és immar
ketten, majd harman stb. folytatjék a keriilést, mig a bels6 kor tel-
jesen el nem fogy, vagy az ének utan kovetkezik egy parbeszéd a
kérd és a tobbiek kozott, és ennek végén torténik a kisérd kivalasz-

tasa. Ez utébbi valtozatnal el6fordul, hogy van egy ,anya” is, aki

a kor kozepén all és a kéré vele folytat parbeszédet.
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b) Szoknyafogé (pl. Biborkané — az el6bbitél némiképp kii-
16nbo6z6 valtozat, Itt il egy kis kosarba): az el6bb ismertetetthez
szamos tekintetben hasonld jaték, melyben azonban a kérben
allé csoport tagjai nem egymas kezét, hanem a kozépen allo
»anya” szoknydjat fogjak, innen veszi 6ket egyesével magahoz a
»kérd”, mindig azt, akinél az ének véget ért (ebben a valtozatban

nincs parbeszéd), mig az ,,anya” egyediil nem marad.

¢) Vilogatd (pl. Jarok egyediil): a kor kozéppontja felé fordul-
va, egymas kezét megfogva zart kort alkotunk, és korbe séta-
lunk. Egy kivélasztott/kijelolt jatékos a csoport haladasi iranya-
val ellentétes iranyba haladva jar korbe a koron kiviil, egy masik
pedig, a ,,kiraly” a koron beliil figyeli 6t. A kérd egy kis éneket
énekel, melyben kisér6t kér a kiralytol. Az ének végén a kiraly
kijelol neki valakit, akit a kéré egy erre vonatkozé énekrészlettel
vagy elfogad és magaval viszi, vagy elutasitja és egyediil megy

tovabb, mig a kirdly olyant jelol ki neki, akit végiil elfogad.

4. Valto korjatékok: tetszéleges szamu jatékos jatszhatja, ez-
uttal is van kiemelt szerep, amely azonban szakaszonként sta-
fétaszertien atadodik, igy tulajdonképpen mindenki egyenld

mértékben vesz részt a jatékban. F6bb formai:
a) Utdnzé (pl. Fehér liliomszal, Repiilve jon egy madarka,

Nyuszi il a fiiben, stb): a parcserél6 jatékok egy specidlis — tobb-
nyire a német nyelvi kultarabol atvett — csoportja, melynek jel-

88



3.2.1. KORJATEKOK

legzetessége az, hogy az énekben elhangzé cselekvéssort panto-
mimikus mozdulatokkal ,eljatsszuk” (pl: mosakodast, toriilko-

zést, fésiilkodést imitalo mozdulatok, stb)

b) Kivalto (pl. Mély kutba tekintek, Pattanj bolha, Sirilj ki-
csiszék...): a parcseréld jatékok egy specialis csoportja, mely-
nek jellegzetessége az, hogy a jatékhoz tartozd éneket kovetd-
en, vagy akar ének nélkiil is, egy parbeszéd zajlik le a kozépen
allo vagy guggol6 jatékos és a kort alkot6 csoport tagjai kozott.
A parbeszéd részeként a kozépen allé/guggolé jatékos kivalaszt-
ja, hogy ki valtsa ki 6t és azt is megmondja, hogy ezt miképpen
tegye. Ezutan megtorténik a kivaltas, a két jatékos helyet cserél

és az egész proceduira kezdédik elolrél.

¢) Kitaldlé (pl. Arva Panna, Hej koszort): a parcseréld jaté-
kok egy specialis csoportja, melynek jellegzetessége az, hogy a
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kozépen allo jatékosnak bekotjiik a szemét, vagy csak eltakarja
azokat a sajat kezével, de mindenképpen fontos, hogy ne lassa
azt a jatékost, aki az énekes parbeszéd végén hatulrél odamegy
hozza, megiitogeti a vallat és elvaltoztatott hangon felszdlitja,
hogy taldlja ki a nevét. Ekkor 6 mond egy nevet. Ha eltalalta,
helyet cserélnek, ha nem, marad kozépen és elolrdl kezdjiik az

egészet.

5. Kergeto korjdtékok: tetszoleges szamu jatékos jatszhatja,
ezuttal is van kiemelt szerep, amely a jaték soran atadodik, igy
tulajdonképpen mindenki egyenlé mértékben vesz részt a ja-
tékban. Fobb formai:

a) Kenddé-elejté (pl. Tiizet viszek, Elvesztettem zsebkendd-
met): a kor kozéppontja felé fordulva, allva, vagy guggolva, 6sz-
szefogddzas nélkiil kort alkotunk és énekeliink. A koron kiviil
egy kivalasztott jatékos korbejar, kezében egy kenddvel, amelyet
lehetdleg észrevétleniil elejt valaki hata mogott, még mielStt az
ének véget érne. Ha az illetd észreveszi a kenddt a hata mogott
a foldon, felkapja és a kend6t elejtd jatékos utan szalad, hogy
megfogja, amaz pedig igyekszik ezt elkeriilni és kergetd altal
tiresen hagyott helyre bedllni. Ha a kergetd utoléri a kendét el-
ejtot, megérinti (ekkor a szerepek felcserélddnek) és visszasza-
lad a helyére, még mielStt amaz elkaphatna. Eletkortdl és rater-
mettségtol fiiggden a jaték jatszhatd csak egyik iranyban enge-

délyezett szaladassal, vagy az iranyvaltas lehetéségével (akar az
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engedélyezett iranyvaltasok szamanak el6zetes megallapodasa-
val). Lehetséges olyan valtozat is, amelyben nem egymast kell
elkapni, hanem csupdn a kort megkeriilve mihamarabb vissza
érni az tiresen maradt helyre, ugy, hogy aki a foldre ejtett ken-

dét felkapja, a masik korbe szalado jatékossal ellentétes haladasi

iranyba kell elinduljon.

b) Utdgetd (pl. Tul a vizen van egy hdz, Ne nézz hatra, jén a
farkas): az el6bbihez nagyon hasonlé jaték, melyben a kor ko-
zéppontja felé fordulva, allva, vagy guggolva, 0sszefogodzas
nélkiil kort alkotunk és énekeliink. A koéron kiviil egy kivalasz-
tott jatékos korbejar és a megfelel6 pillanatban megérinti a kort

alkoto jatékosok valamelyikének a hatat vagy véllat, majd elsza-
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lad. Az el6bbihez hasonlé formakban és kimenetellel jatszhatd

ez a jaték is.

¢) Behunyt szemii (pl. Lipem-lopom a sz6l6t): viszonylag
egyszeri fogdcska, amelynek elsé énekes korjaték-jellegti ré-
sze miatt van helye ebben a kategoéridban. A kor kozéppontja
felé fordulva, egymads kezét megfogva zart kort alkotunk, és
korbe sétalva énekeliink. A korben egyediil all, vagy il egy ki-
valasztott jatékos, a ,cs6sz”, aki alvast szinlel. Az ének végén
a »tele a kosar!” kialtasra felébred és megprobal elkapni vala-
kit a szétszaladdé gyermekek koziil. Akit elkap, az lesz a csdsz
a kovetkezo forduldban. Létezik olyan valtozat is, hogy akit
elkap, azzal egyiitt lesznek csészok, immar ketten, majd egy-
re tobben. Nehezitett verzidja szerint a csészoknek, amikor
mar tobben vannak, 0ssze kell kapaszkodni és ugy kergetni,
meg elkapni a menekiiléket. Az nyer, aki utolsénak megmarad

anélkiil, hogy elkapnak.

d) Harmadikat kergetd (pl. Sickiri, Egérlyuk): tobbféle val-
tozatban €él6 népi sportjaték, melynek lényege, hogy parosan
helyezkediink el a térben, olyan térforma szerint, ahogy az
adott valtozat megkivanja, mikozben egy kerget6 (macska/far-
kas/iilii) igyekszik elkapni egy menekiilét (egér/barany/csirke).
A menekiild, még mieldtt a kerget6 elkapna, csatlakozik a pa-
rosan varakozok valamelyikéhez, harmadiknak. Az a jatékos,
amelyhez csatlakozott, vele marad parban, aki pedig ilyenfor-

man harmadik lett, lecsatlakozik és elmenekiil. A kerget6nek
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innentdl 6t kell megprobalni elkapni. Amennyiben ez sikertil,

a szerepek felcserélédnek.

A legstatikusabb valtozat szerint ugy allunk parosan kor-
be, hogy arccal mindannyian a kor kézéppontja felé fordulunk.
Az azonos parhoz tartozé jatékosok tehat uigy helyezkednek el,
hogy a masodik jatékos az elsé mogott all. A menekiil6 és a ker-
getd csak kiviilrol keriilhetik a kort és a menekiilés atja az, hogy
a menekiilének valamely paros elé kell bedllni, a hatul mara-
d6 harmadik pedig menekiil6 lesz. Ennél mozgalmasabb az a
valtozat, amelyben az azonos parhoz tartozé jatékosok szem-
ben allnak egymassal és kezeiket dsszefogva kaput tartanak, a
menekiil6 és a kergetd pedig barmerre szabadon mozoghatnak.
A menekiilés utja az, hogy a menekiil6 beszalad egy kapu ala,

és az egyik kaput tartd jatékossal szembefordulva atveszi a ka-
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put. A kimaradé jatékos pedig elmenekiil. De érvényes valtozat
az is, ha az azonos parhoz tartozo jatékosok egyszert ,kéz a
kézben” fogassal kapaszkodnak 0ssze, azonos frontirdnyban és
eleve 6k maguk is szabadon mozoghatnak a térben, akarcsak a
menekiil6 és a kergetd jatékosok. Ez azonban mar érintélegesen
sem korjaték és ehhez a valtozathoz nagy tér, kert vagy udvar

sziitkséges.

e) Bujkalé (pl.Kecske ment a kiskertbe, Kiinn a barany, benn
a farkas): a kor kozéppontja felé fordulva, egymas kezét meg-
fogva zart kort alkotunk, és korbe sétalva énekeliink. A koron
kiviil egyediil 4ll, vagy a kor haladasi iranyaval ellentétes irany-

ban sétdl egy jatékos, egy masik pedig a korben all (hogy me-

lyik a kerget6, melyik a menekiil6, az attdl fiigg, hogy a jaték-
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nak melyik valtozatat jatsszuk). Az ének végén a korbe sétalok
megallnak és akar azonnal kapukat tartanak felemelt kezeikkel,
a kerget6 pedig megprobalja elkapni a menekiilét, de van olyan
valtozat is, amelyben ezt a mozzanatot egy parbeszéd el6zi meg.
A jaték egyszerlibb valtozataiban a kapuk szabad atjarast en-
gednek mindkét szaladoé jatékosnak, de haladoé jatékosok esetén
lehetséges, hogy a kapukat tartok belatasuk szerint akadalyoz-
hatjak a kerget6t azzal, hogy lecsukjak eldtte a kaput, egérutat

biztositva ezaltal a menekuldnek.

3.2.2. Sorjatékok

1. Vonuldsok: a csoportosan vonul¢ fiatalok kedvenc jatéka,

melyre leginkdbb a tavaszi idészakban, hdolvadas utan keriilt sor.

a) egyenes iranyu (pl. Cegapecc, Bujj-bujj zoldag, Bujj-bujj
medve - az el6bb ismertetettd] kiillonb6zo valtozat): pontosabb
lenne a jatékot valamely kiindulasi pontbol valamely célpont
felé haladonak nevezni, mert utvonala nem feltétleniil egyenes,
inkabb az jellemzi, hogy nem fordul vissza 6nmagéaba. Menete:
parunkat kézenfogva, paronként egymas mogé oszlopba felso-
rakozva vonulunk és az élen vonuld, par nélkiili jatékos elkialt-
ja avezényszot (,Cegapecc”). Erre az oszlop végén elhelyezked6
két jatékos elengedi egymast, az oszlop mellett kétoldalt elére
szaladnak és az oszlop el6tt igyekeznek Gjra dsszekapaszkodni,

hogy egyiitt az oszlop elejére alljanak. Az élen vonulé maganyos
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jatékos igyekszik elkapni valamelyikiiket. Ha sikeriil neki, 6 fog
parosan az élre allni, azzal, akit elkapott, az egyediil maradt ja-
tékos pedig el6ttitk megy és immar 6 kialtja a vezényszot.

Mas valtozat szerint a ,,bujj-bujj zold ag”, esetleg a ,,bujj-bujj
medve” kezdett dalt énekeljiik és a vonul6 parok 6sszefogva fel-
emelt kezei altal képzett kapuk alatt hatulrdl bujva haladunk
elére, majd el6l kiérve az élen magunk is kaput tartunk az uté-
nunk jovéknek. Moldvaban pdédu (,hid”) néven tancnak tekin-
tik és hangszeres kisérettel tancoljak a mulatsagokon, de nyil-

vanvaldan itt is egy régi ritusbol lett jaték ujabbkori atalakula-

sardl van szo.
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b) szabdlytalan irdnyii (pl: A gazda rétre ment, A Bandiné
bakmacskaja): az el6bbivel ellentétben egy girbegurba, szabaly-
talan labirintus-nyomvonalon haladé vonul6 jaték/tanc/nép-
szokas, mely az el6bbihez hasonlé mddon torténhet akar paros
oszlopban, s6t kapuzva, de ,kéz a kézben’-lancban 6sszefogd-
dzva is. Legfejlettebb formaja a szatmari-bihari-sarréti nagytajra
jellemz6 tavaszi hajlikazo, a térség nagylanyainak ritualis tavasz-

koszontdje, de szamos egyszert gyermekjaték-valtozata is van.

¢) kanyargoézas kijelolt pontok koriil (pl. Kéketanc): az el6b-
bihez hasonléan girbegurba nyomvonal bizonyos elére kijelolt
pontok koré szervezddik, melyek lehetnek allé vagy guggo-
16 jatszotarsak, akik a vonuld fiizér élérdl valnak le, majd kap-

csolodnak vissza a végére, de lehetnek fak, nagyobb kovek, stb.
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is. Jellemz6, hogy a csoport nagyobb tavolsagra nem megy el a
kezdés helyétdl, inkabb a jatéknak helyet ado téren, kertben, ud-
varon beliil kanyarog.

d) vonulds libasorban (pl. Szaz liba egy sorba’, Az oreg zsi-
ddnak...): a vonulas mddja oszlop, paros kézzel fogjuk egymas
vallat vagy derekat és az ének vagy mondodka ritmusara lépke-
diink, tobbnyire az el6bbiekhez hasonldéan kanyargézé nyom-
vonalon. Moldvaban pinguin néven tancnak tekintik és hang-
szeres kisérettel tancoljak. Sokfelé ismert az a sajatos valtozat is,
amelyben az ének vagy mondodka bizonyos részeinél megfordu-

lunk a sajat tengelyiink koriil, az addigival ellentétes haladasi

iranyba, majd par Iépés utan vissza is.
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2. Biijés jétékok:

a) bujos jaték (pl. Bujj-bujj, zold ag, Mért kiildott az arasz-
szony?): szamos valtozatban ismert, régebben rendkiviil nép-
szert vonuld-kapuzé (mas valtozatban hidas-kapus) jatéktipus,
amelynek eredeti funkcidja ugyancsak tavaszkoszonto ritus volt.
Legegyszer(ibb formaja, hogy a lancban vonulé fiizér élén hala-
do két jatékos az ének egy adott soranal kaput tart, a fiizér atha-
tad ez alatt, majd az élen halad¢ két jatékos ugyancsak kaput tart,
stb, mig az egész lanc paros oszlopba fejlodik. Amikor mar min-
denki parosan all és tartja a kaput, a legutolsé paros elindul és
hatulrdl el6re jon a kapuk alatt, majd beall az oszlop élére és ott
tartja a kaput. Aztan, amikor az ének elolrél kezd6dik, az éppen
el6rejové paros mar nem all meg az oszlop élén, hanem lancban
folytatja a vonulast, amelyhez a tobbiek is csatlakoznak. De mint
err6l korabban esett mar szd, létezik olyan valtozat is, amelyben
csak a paros oszlopban vald el6rebujas ismétlédik hosszasan.
Egy sajatos valtozatban két elére kijelolt gyermek kaput tart, a
tobbiek lancban folyamatosan bujnak at alatta és az ének végén a
kapu ,,leszakad”. A leszakadé kapu altal befogott jatékosnak va-
lamilyen feladatot kell teljesiteni (pl nem szabad nevetnie a tréfds
vizsgakérdés és az arra maga dltal adott valasz alatt) és az ered-
ménytdl fliggden a kapu egyik, vagy masik oldaldra helyezkedik.
Amikor a lanc teljesen elfogy, a kapu két oldalan felsorakozott
gyermekek csapatos erprobat tesznek, pl. kotélhuzassal, amihez
nem feltétleniil kell kotél, el6fordul, hogy egymas derekat fogjak,
a korabban kaput tartok pedig egymas kezét.
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b) kapus jaték (pl. Janos tr késziil): az el6bbihez szamos te-
kintetben (sokszor részben még akar az ének szovegében is) ha-
sonlo jaték, melyben a megfelelé szovegrésznél elkezdédik a
paros oszlopba valé fejlédés, de aztan amikor mar mindenki-
nek van pdrja, a haromrészes ének utolsé harmadara rovid pa-
ros tancszerl 1épegetés vagy forgas kovetkezik a dallam végéig,

majd az egész kezdédik elolrdl.

¢) hidas jaték (pl. Nyisskapuzas, Itthon vagy-e hidasmester?):
az el6bbihez nagyon hasonlo jatéktipus, melyben a kaput/hidat
megjelenitd jatékosok és az azon athaladni akaro6 csoport kozott
zajlik egy parbeszéd. A jaték lényege, hogy a hid gazdai vamot
vesznek az dthaladasért, azaz, amikor lecsukjak a kaput és ezzel
megfognak valakit az athaladok koziil, akkor az elébbihez ha-
sonlé moédon azt valamelyik hidlabhoz rendelik (altalaban az
egyik oldalon ,angyalok” a masikon ,,0rdogok” lesznek), és a
jaték végén a két csapat megprobalja elhuzni egymast a fentebb

mar ismertetett modon.

3. Fogyo-gyarapodo sorjdtékok:

a) énekes-kérds (pl. Ninive-Ninive): altalaban sorban, azaz
egymas mellett, kezes fogasmddban lépegetiink el6re-hatra,
egy parbeszédes éneket énekelve. A sorral szemben helyez-
kedik el egy kér6é (mindig az lépeget elére, aki éppen énekel,
el6bb a sor, aztdn a kérd), aki minden elénekelt szakasz végén
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atvesz valakit az sorbol maga mellé, mig az eredeti sorban sen-
ki sem marad, vagy csak egyetlen jatékos marad, aki elkezd-
heti visszaszedni a jatékosokat. Es helyet kap ebben a fejezet-
ben, bar énekes rész hijan kakukktojas, a kovetkezo jaték is,
mert azt éppen targyalt jatéktipus egyik sajatos valtozataként

is értelmezhet®.

b) szakito sportjaték (pl. Adj kiraly katonat/Adjatok kato-
nat): ének nélkiili, parbeszédes sportjaték, mely két parhuza-
mos sorban egymassal szemben 4l16, kezes fogasmddban 6sz-
szekapaszkodott csoport kozott zajlik. Lényege, hogy egy kiva-
lasztott jatékos az egyik oldalrél indulva nekiszaladva a testé-
vel igyekszik a masik csapat lancat elszakitani és elhozni azo-
kat, akiknek a fogasat sikertilt szétszakitani. Ha azonban nem
szakad el a lanc, a taimad6 marad a lanc foglya és ezuttal ez a
csapat indit tdmadot. Ennek a jatéknak egy sajatos valtozata
az, amelyben nincs szakitas, a csapatok tagjai sem kapaszkod-
nak 0ssze hanem egy a foldre rajzolt vonalnal allva elére nyujt-
jak az egyik keziiket, tenyérrel felfelé. A kivalasztott jatékos a
szemben allok egyikének elérenyujtott tenyerébe csap, majd
futva megprobal visszajutni a sajat csapatdhoz, anélkiil, hogy
az, akinek tenyerébe csapott és aki innentdl 6t kergeti, elkap-
nd. Ha ez sikeriil neki, ezaltal ,,embert fog” a csapata szamara.
Ha a kerget6 utoléri és megérinti, a szerepek felcserélédnek, és
a kihivobol kergetd lesz, aki ha nem tudja elkapni a rivalisat, 6

marad a masik csapat foglya.

101



3.2. AZ ENEKES NEPI GYERMEKJATEKOK

3.2.3. Paros jatékok

1. Forgds (pl. Kocsi-kocsi komdamasszony, siring6zas/vette-
t6zés): paros jaték, amit féleg kislanyok jatszanak szivesen. Egy-
massal szemben allva kezeiket keresztesen Osszefogjak (jobb
kéz jobb kezet, bal kéz bal kezet fog), majd hatradélve kifeszitik

ezt a format és oldaliranyba sasszézva siring6znak (forognak)

sajat ének vagy mondodka kiséretével.

2. Szokdelés (pl. A Bandiné bakkmacskdja, Szép a sz6l10):
tobbnyire csoportos jaték, melyben azonban a jatékosok (alta-
laban eldl keresztfogassal) parba rendezddve korbe jarnak, sza-

ladnak vagy ugralnak, mikozben énekelnek, vagy skandaljdk a
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jatékhoz tartozo szoveget. Gyakori forma, hogy a dal vagy mon-
doka végén haladasi iranyt valtanak. Eléfordul az is, hogy nem
korbe, hanem egyenesen, vagy tetszéleges nyomvonalon halad-

va jatsszak.

3. Tapsos jaték (pl. Kovacs pengeti a vasat): paros jaték, mely-
nek soran a jatékosok egymassal szemben allva rendre tapsol-
nak majd osszeiitik a tenyereiket, akar alkalmanként djraszer-
kesztett forma szerint. Leggyakoribb valtozat, hogy taps utan
Osszeiitik a jobb tenyereiket, majd wGjabb taps utan a bal tenye-
reiket. Harmadik taps utan pedig mindkettét. Miutdn azonban
ez a hdrom zenei litem terjedelmi forma igy nem feltétleniil fe-

lel meg a tobbnyire négy zenei ilitem sorszerkezetli énekeknek,

mondodkaknak, gyakori megoldas a folytatasban megismételni

103



3.2. AZ ENEKES NEPI GYERMEKJATEKOK

az utolsé elemet (taps, majd mindkét tenyér dsszecsapasa), vagy
megtoldani a sorozatot azzal, hogy mindkét jatékos a sajat mell-
kasa el6tt keresztezett karokkal kezeivel megérinti a sajat valla-
it, majd a combjaira csap. Ujabb szovegszakaszra az egész soro-
zat megismétlddik.

Egy egészen rendkiviili mozgaskoordinaciés gyakorlat en-
nek a jatéktipusnak az a véltozata, amelyben a taps és a tenyerek
Osszeiitése ugyan csak masodlagos szerepet kap, de tancokta-
tas sordn a jatékot vezetd oktatd egészen bonyolult kéz- és lab-
koordindcids gyakorlatokat hozhat beldle 1étre azaltal, hogy az
eredeti gyermekjaték-format kiboviti egyes vagy kettes csardas-
lépéssel, netan cifraval, lenget6vel. Ebben az a {6 mozdulatsor,
hogy a jatékosok mindkét keziikkel sajat combjaikra csapnak,
majd jobb kézzel megfogjak az orruk hegyét, ballal pedig a jobb
fiilikket. Ujabb csapas utdn a fogasok felcserélédnek, bal kézzel
fogjak az orrukat, jobbal pedig a bal fiiliiket. Eleinte ez elég is,
ebben a formaban a jaték még egyéni és iilve is végezhets. Ami-
kor aztan ez mar jol megy, kovetkezhet a paros valtozat: a két
jatékos szemben all egymassal és miutan a fentebb leirt mozdu-
latsort végrehajtottak, a combokra valé csapas utan Osszeiitik
el6bb a jobb, majd ujabb csapds utan a bal tenyereiket. Ezutan
kovetkezhet ugyanez a gyakorlatsor egyes, majd kettes csardas-
lépéssel, stb, szerkezeti szempontbodl a célnak megfeleld tetszo-

leges népdal éneklése mellett.
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A felsorolt jatékok némelyikében semmiféle dsszekapaszko-
das nincs, de igen jelentds azoknak a szama is, amelyeknek jatsza-
sa énekelve, korben vagy fiizérben haladva megkivanja az dssze-
kapaszkodast. Ez az egyszeriibb jatékok esetében szinte kizard-
lag a legegyszeribb ,kéz a kézben” fogasmadd, de ahogy a jatékok
egyre inkabb tancos format oltenek, egyre inkabb el6fordulnak
benniik azok az 6sszekapaszkodasi modok, amelyek a felndttek

tanckultdrajaban is jelen vannak. Ezek leginkabb a kovetkezok:

3.3.1. A kezes-fogasmod

A korben allé tancosok megfogjak a mellettiik allok kezét.

Ez torténhet lazan csipémagassagban vagy behajlitott konyok-
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kel, mellmagassagban, de fejmagassagban, vagy akdr az folé
emelve. A nagy, lazabb korben tancolt kortancok jellemz6 6sz-

szekapaszkodasi mddja.

3.3.2. Az oves-fogasmod (az ov- ill. ,,keresztfogas”)

A korben allok megfogjak a szomszédaik 6vét (régies Osz-
szekapaszkodasi forma abbdl a korbdl, amikor még mindenki
oltozékének részét képezte a derekat koriiloleld 6v).

Ezzel kozel azonos forma, de 6v hidnyaban is alkalmazha-
t9, amikor a korben 4llék nem kozvetlenil a szomszédaikkal,

hanem a szomszéd utan kovetkezdvel kapaszkodnak 6ssze gy,

hogy a szomszéd hata mogott fogjak meg egymas kezét.
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3.3.3. A VALLFOGAS

A délszlav illetve azzal szerves kapcsolatban allo drava-
szogi és sarkozi magyar kortanckulturaban valamint a népi

gyermekjatékokban létezik ennek eldl keresztfogasos valto-

zata is.

Kisebb, szorosabb korokben tancolt kortancok jellemz6

osszekapaszkodasi mddja.

3.3.3. A vallfogas

A korben allok kinyujtott karokkal megfogjak a mellettiik
allok vallat. A régebben kizardlag férfiakbdl allé korok sajatos
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Osszekapaszkodasi modja, mara vegyesnemd, s6t néi egynemi

korokben is el6fordul.

3.3.4. A lapocka-felkar fogas

A paros tancok jellemz6 6sszekapaszkodasi mddja, melynek
soran a fii/legény/férfi/vezetd tancos szemben éllva a pérjaval,
két kézzel atkarolva 6t, megfogja lapockatajékon. A lany/asz-
szony/kovetd tancos parja karjai folott, amannal kissé széleseb-
ben szintén atkarolja 6t és a karok hosszatol fiiggéen megfogja
annak felkarjait, de akar a vallait, vagy adott esetben - hiszen
egy adott életkorig a lanyok karja hosszabb, mint a fiuké - a la-
pockait. Paros forgas esetén eléfordul, hogy a tancosok egymas-
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hoz képest vald elhelyezkedésének valtozasai miatt a fogasmod
szimmetriaja némiképp megvaltozik, de a vezetd tancos igyek-

szik 6leld kezével mindig parja lapockajat fogni, a kovetd tancos

pedig parja felkarjaiba kapaszkodik.

3.3.5. A polka-fogas

A fentebb leirt dsszekapaszkodasi modnak egy sajatos for-
maja a polka-fogds, amely a mar leirtaktol abban kiilonbozik,
hogy mig az egyik oldalon a fogas teljesen megegyezik a mar le-
irtakkal, a masik oldalon ,,kéz a kézben” fogas valosul meg, be-
hajlitott konyokkel, kb. mellmagassagban. Létezik olyan valto-
zat is, amelyben az egyik oldalon marad a mar leirt lapocka-fel-
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kar fogas, de a masik oldalon a ,kéz a kézben” fogas helyett azon
az oldalon semmilyen 6sszefogddzas nem torténik (nyitott pol-
ka-fogas). (Hogy melyik oldalon van a kézfogas, vagy melyik ol-
dalon nyitott az dsszekapaszkodads, az tanconként/falvanként és
adott esetben az adott helyzet fiiggvényében kiilonboz6 lehet)

110



3.3.6. EGYEB FOGASMODOK

3.3.6. Egyéb fogasmdédok

Ritkdn, de el6fordulnak a mar felsoroltaktol kiilonb6z6 mas
fogasmodok is. Ezek leginkabb olyan jatékok vagy tancok ese-
tében jellemzdek, amelyek Gjabbkori divatok hatdsara honosod-
tak meg a tancos repertoarban, mint pl a pinguin nevi tancban
alkalmazott vall- vagy derékfogds libasorban, azaz a tdncosok
mindkét keziikkel az el6ttitk haladé tancos vallait vagy derekat
fogjak meg. De még, ha nem is ennyire djkeletd, s6t kifejezet-
ten régies, szokatlan fogasmodnak szamit a keresztbe fogas egy
kézzel (jobb kéz fog jobb kezet), parban egymassal szemben allo
tancosok esetén, mint a dedoj kiils6rekecsini valtozataban, vagy
a brasoveanka nevi tanc fogasmddja, amelyben a férfi/vezetd

tancos a n6é/kévetd tancos mogott, téle a haladasi irany szerint

kissé balra helyezkedik el és annak vallmagassagba felemelt ke-
zeit fogja, a jobb kezet jobb, a balt pedig bal kézzel. A jatékok-

111



3.4. »A HET RITMUSKEPLET

ban pedig a jatékvezet$ kreativitisa mentén haladva egészen

szokatlan fogasmodokra is sor keriilhet.

3.4. ,,A hét ritmusképlet”

3.4.1. A zenei hangsulyok

Beszédben, nyelvi és irodalmi értelemben a hangsuly, hang-
sulyozas jelentése: akcentus, nyomaték, de akar kiejtésmod,
hanghordozas, kiejtésbeli sajatossag, hanglejtés is lehet.

A zenében a hangsulyozas a tagolas egyik eszkoze. A hang-
sulyos és hangstlytalan részek valtakozasa adja a zene litkte-
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t6 hatdsat, azaz metrumat, amit a nyugati zenekultiraban al-
kalmazott kottairasban iitembeosztéssal 4brazolunk. Altaldban
a fohangsuly a zenei {item els6 hangjéra esik. A mellékhang-
suly(ok) az iitemen beliilre helyezodnek, de esetenként ettol el-
térd hangsulyozas, hangsulyeltolodas is lehetséges (pl. szinko-
pa). Egyszert dallamok esetén azonban, mint a gyermekjatékok
dalai vagy az egyszer(i tancdallamok, a hangsulyozas egyszers-

mind a dallam ritmusat is megszabja.”

3.4.2. A ritmus

Irodalmi, miivészetelméleti és muvészettorténeti értelem-
ben a ritmus valamely mozgasban, folyamatban, jelenségben
megnyilvanul6 szabalyosan visszatéré vagy litemesen ismét-
16d¢6 valtakozas, hullamzas, liktetés, idébeli vagy térbeli rend-
szer: természetes vagy mesterséges térbeli alakulatban, mtivészi
alkotasban az egyes ismétlddo elemek, részek elhelyezkedésé-
ben, rendjében, elrendezésében megnyilvanuld szabalyos, alta-
laban kellemes szerkezeti tagoltsag, aranyossag.

A zenében ritmusnak a kiilonb6z6 hosszusagu hangok id6-
tartamat, a kiillonboz6 id6tartamok szabalyosan ismétl6dé so-
rozatat nevezziik. A ritmus alapegysége az in. egész hangérték,
amely felezéssel oszthatd fél, negyed, nyolcad, tizenhatod stb
értékekre. A hosszabb-révidebb hangértékek (negyed, nyolcad,

91 Richter Pal - Szilagyi Boglarka: A magyar népzene elmélete dichéjban, Budapest, 2023.
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stb) csoportositasa és a hangsulyok helye eredményezi a ritmus
valtozatos formait.*>

Az Gitembeosztas Osszefiigg a zene ritmusaval, titkrozi annak
alapegységét, vagyis a mérot. Példaul a 4/4-es litem a negyedet
valasztja alapegységnek, s ezekbdl négyet rendel egy metrikai
egységhez (azaz egy litemhez).

A zenei ritmus lehet kotott vagy kotetlen (szabad).

A zene sebességének mértéke a tempo.

3.4.3. A tempd

A tempd a zene sebességét, az egységnyi id6 alatt megvalo-
sul6 zenei hangsulyok/liiktetések szamat jelenti. Ez hatarozza
meg, hogy egy zenei tétel milyen gyors, vagy lassii. A metrum és
aritmus ugyanis csak egymashoz viszonyitva szabja meg a han-
gok, szlinetek értékét (pl. egy negyedhang szolhat fél masodper-
cig vagy fél percig is).”” A tényleges idotartamukat ugy adhatjuk
meg, hogy felirjuk: hany ritmikai alapegység (mér6) hangozhat
el egy perc alatt (pl. negyed = 100). Ha egy metronémot bealli-
tunk erre az értékre, hallhatéva valnak a megfelel$ id6étartamu
mérék. De még a pontos metrondmjelzések is adnak az el6ado-

nak bizonyos értelmezési, ingadozasi szabadsagot.

92 Richter Pal - Szilagyi Boglarka: A magyar népzene elmélete diohéjban, Budapest, 2023.
93  Richter Pal - Szilagyi Boglarka: A magyar népzene elmélete diohéjban, Budapest, 2023.

114



3.4.4. A TANCOKBAN LEGGYAKRABBAN ALKALMAZOTT RITMUSKEPLETEK

3.4.4. A tancokban
leggyakrabban alkalmazott ritmusképletek

A magyar néptancok onfeledt tancolasa soran alkalmazott
legtobb mozdulat és tancmotivum viszonylag egyszer( ritmika-
ju, de ezekre a tancosokat érdemes mégis eldre felkésziteni, hogy
biztonsaggal, tehat 6rommel tudjanak a felmeriild feladatoknak
megfelelni. Ennek egyik legegyszertibb médja egy egyszert visz-
szhang-jaték, amelynek soran a tdncoktaté el6tapsolja a két ze-
nei iitem terjedelmi ritmusképletet (eleinte csak a legalapvetdb-
beket), amit a tdncosoknak csoportosan meg kell ismételni.

Nyilvan léteznek bonyolultabb ritmikdju motivumok is, de

azok ennek a jegyzetnek nem képezik targyat, itt és most a lega-

lapvetébb hét ritmusképlettel foglalkozunk, amelyek a néptan-
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caink leggyakrabban alkalmazott motivumainak alapjat képe-

zik. Amikor ezeken mar tul vagyunk (ez tobb évnyi gyakorlas
utan fog bekovetkezni) értelemszertien a tobbi, bonyolultabb,
pl. a pontozott ritmusképleteket is hasonlé modszerrel lehet és
érdemes majd tanitani.

Na, de lassuk, melyik is az a bizonyos hét alapvetd ritmus-
képlet:

L. J4J 4
2.4 4
3. N4 0
4. N4 1
500314
6. 2
7.0 00
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Amikor ezek a ritmusképletek tapsolt valtozatban mar pon-
tosan és nagy biztonsaggal sikerrel megvalosulnak, kovetkez-
het a masodik kivitelezési forma: kezekkel combra csapva, pa-
ros labon kis térdhajlitassal terpeszben, stabilan allvan a tala-
jon. Azon tul, hogy a gyermekek megtanuljak tisztan, stabilan
reprodukalni a hallott/latott ritmusképletet, a szerialitas, azaz

esetiinkben a valtott kézhasznalat felfedezésében és megtanula-

saban is jelentds eredmény érhetd el ezaltal.

Harmadik hulldmban ugyanezeket a ritmusképleteket egy-
szerll jard lépésekkel, de erételjesebb, dobbantd (csangdsan
szolva tappantd) lépéssel 1épjiik a talajra. Felhivjuk a tancosok
figyelmét, hogy a helyes kivitelezési moéd az, amelynek soran a

ritmus pontos, a szerialitds is szépen megvalosul, a végén pe-
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dig mindkét 1db a talajon all. Fontos, hogy a tancos tudataban
legyen, hogy a mozdulatsor végén meg kell allnia, hiszen egy
Ujabb, korrigald sulyvétel megtoldja/elrontja a feladatot képezd
ritmusképletet, a tancban pedig plusz mozdulatként jelentke-
zik majd, ami miatt nem miikodik majd a gyakorolt 1épéssor.
Fontos, hogy a 1épéssort eleinte kizardlag a ritmus szempontja-
bdl, arra dsszpontositva végezziik, hogy annak elsédlegességét
a tancosok megértsék és fogadjak el. Ebben a munkafazisban
az, hogy melyik labbal kezdjiik, még nem fontos, az azonban
igen, hogy a jaras természetes modja szerint valtott labbal 1ép-
jilk a gyakorlatsort. Az egy késébbi munkafazis részét képezhe-

ti, hogy alépéssort, vagy annak bizonyos részeit azonos lab tobb

egymast kovetd tappantasaval valdsitjuk meg.
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A gyakorlat a csoport tudasszintjétdl fiiggden szinte a végte-
lenségig bonyolithatd. Amikor a fentebb leirt elsé harom alap-
vetd forma (taps, csapds, tappantds) mar nagyon megy, kom-
binaciok johetnek létre: eldszor csak a csapasokat és a lépése-
ket kombinaljuk. Elész6r megcsapjuk a felemelt labat, amelyet
aztan dobbantva letesziink a talajra. Fontos ez a sorrend, mert
csak igy valdsithaté meg, hogy a talajon péaros ldbon stabilan
allva fejezhessiik be a gyakorlatot. A csapas torténhet a gesz-
tuslabnak megfelelé oldali kézzel, vagy keresztben, J] esetén
pedig értelemszerten mindkét kézzel. Ezt kovetéen mar bele
lehet épiteni a gyakorlatba a tapsot is (taps, csapas és dobban-
tas egyetlen ritmusképleten belill, eleinte kovetkezetesen ebben
a sorrendben, amikor mar stabilan megy, mar tetszéleges sor-
rendben).

Tovabbi lehetdségek: ha mar zene nélkiil kielégitéen pontos
a ,visszhang”, el kell végezni mindezeket zenére is.

Aztan a zenére kivitelezett egyszert J J ritmikaja lépésekkel
egyidejlileg végig vessziik az sszes tanult képletet tapssal, majd
ezeket felcseréljiik: tapsolunk a f6hangsulyokra és 1épéssel pro-
baljuk a bonyolultabb ritmusképleteket a mar tanultak szerint
(ez mar nagyon haladé szint, kb. 13-14 éves korig ezzel nem ér-
demes prébalkozni).

Természetesen, a visszhang-jaték is unalmassa valhat, ha
nem elég valtozatos, ha nem fejlédik tovabb. Ezért - bar sok-
szor és sokat kell ezeket jatszani — érdemes tobbféleképpen is
kikacsintani az alapformabdl, és jatszhatunk a ritmusokkal un.

futotliz-jatékot is: allva, vagy folyamatos jaras mellett az oktato
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3.4. »A HET RITMUSKEPLET

altal bemutatott ritmusképletet dtveszi és megismétli a szom-
szédja, aztan annak szomszédja stb, amig korbeér. Indithatd
a futétliz egyszerre mindkét irdnyba is. Halad6 szintje: a tap-
sos vagy csapasos ritmusetiidot kombinalhatjuk egy masikkal,
amit kozben a labak hajtanak végre.

A taps-csapas-lépés kombindciok zenére a legfejlettebb
szintje ennek a gyakorlattipusnak. Nagyobb gyermekekkel,
akik mar nagyon tudjak és talan unjak is a két {item terjedel-
mi ritmusképleteket, lehet jatszani két ritmusképlet osszetol-
dasaval (négy zenei titem terjedelmu). Ez egy tjabb kihivas, Gjra
érdekessé teheti a gyakorlatot. Az mar csak hab a tortan, hogy
a legtobb moldvai kortanc motivuma, motivumsora ezekkel a
gyakorlatokkal megtanulhat6. Amikor konkrétan az adott tanc
tanitasa kovetkezik, elég csak felidézni a mar tudott ritmus- és
mozdulatsort és maris kész a sikerélmény.

A j6 tanchoz nélkiilozhetetlen, hogy a tancos képes legyen
Osztonosen zenére mozdulni. Ehhez sziikséges, hogy érezze a
zene litktetését, a zenei hangsulyokat és legyen kell6 biztonsaga
a kiilonboz6 ritmusu mozdulatsorok féizésében. Emiatt a konk-
rét tancoktatas eldszobajaként a fentebb leirt gyakorlatok rend-

szeres végzése feltétleniil indokolt, ajanlott és sziikséges.
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3.5. A mozdulat

A mozdulat a mozgas legkisebb, tovabb mar nem bonthaté
alapegysége.” Az ember nagyszamu csontbdl, iziiletekbdl és iz-
mokbol-inakbol allé testfelépitése, valamint az ezeket finoman
osszehangolni képes fejlett kozponti idegrendszere kovetkez-
tében nagyon bonyolult mozdulatsorokat is képes konnyedén
véghezvinni. A mozdulatok jellegiik szerint lehetnek: nagy-
mozgasosak és finommotorikusak, tovabba a tudatos szervezés
szempontjabol: szandékosak vagy 0sztondsek/onkéntelenek.

»A kinetografia elemzé rendszere a mozdulatokat két £6 cso-
portja sorolja. Az egyik csoportba a test tamasztékanak val-
tasaval kapcsolatos mozdulatok tartoznak. Egyszert tamasz-
tékvaltas példaul a 1épés vagy az ugras. A mozdulatok masik
nagy csoportjat mindazok a mozdulatok alkotjak, amelyek nem
vesznek részt a test tAmasztékaban, nem hordozzak a test su-
lyat. Az ilyen jellegli mozdulatokat gesztusoknak hivjuk. A ma-
gyar néptancban gyakoriak az egész labbal vagy csak az alsé
labszarral végzett gesztusok, a kifejezd, hatasos tancnak pedig
igen fontos szolamat képviselik a kar mozdulatai.””

A tancban a tancos egész testével aktivan részt vesz. A nyu-
gat-eurdpai tanckulturaban ma mar altalaban a labmunka do-
minal, innen ered az a téves elképzelésiink, hogy a tanc tulaj-

donképpen egy a kiséré zenével dsszehangolt, ritmikus lépés-

94 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptinc alapmotivumainak oktatdsi
modszertana, Gyér, 2019
95 Fiigedi Janos: Tanc-Jel-Irds, Budapest, 2011.
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3.5. A MOZDULAT

sor. A keleti hagyomanyban ezzel szemben kiemelt jelentéségii
a kezek-karok valamint a fels6test mozgasa is. A Karpat-meden-
cei és moldvai néptanckultiraban mindkett6nek fontos szerepe
van. Emiatt azt gondolhatnank, hogy a mozdulattipusok szama
nagyon magas, de val6jaban a szinte végtelen szamu lehetdség

mindegyike visszavezethet6 ot alapvetd formara.

3.5.1. A 1épés

A lépés egy két fazisbdl allé6 mozdulatsor. Az elsé fazis egy
bevezetd labgesztus: a 1épo 1ab a levegobe emelkedik és a legro-
videbb uton tart afelé a hely fel¢, ahol majd foldet ér. A masodik
fazis a sulyvétel, azaz, a gesztus véget ér, a 1épé lab foldet ér és a
tancos azonnal réhelyezi a testsulyat. Ezzel egyidejiileg stlyta-
lanodik a masik lab, amely elkezdi a kovetkezé 1épés bevezetd
labgesztusat. Egy lépés mindig egy labon végzddik. A lépések
utani megallas mar egy masik mozdulat.”

»A 1épés a tamaszték valtasaval kapcsolatos mozdulatok
egyik f6 tipusa. Altaldban rendelkeziink egy hétkdznapi elkép-
zeléssel arrol, mi is egy 1épés, és legtobbszor az elére halado ja-
rolépéssel azonositjuk. A tanc elvont kifejezésvilagaban a lépés
fogalomkorébe tartozé mozdulatok ennél joval valtozatosabb
formaban jelennek meg, a kezdeti elemzés érdekében azon-

ban egyel6re maradjunk a jarolépésnél. Eldadasakor a test su-

96 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatdsi mod-
szertana, Gydr, 2019
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3.5.1. A LEPES

lya zokkenémentesen keriil egyik labroél a masikra, a sulyt vagy
az egyik lab, vagy mindketté hordozza. Az egyensuly ciklikus
elvesztése és visszanyerése kozben a sulyatadas folyamatos, a
test tamasztéka allanddan valtakozik a két lab kozott, de lépés
kozben a test folyamatosan aldtamasztott. A tdmaszték dllandé
megléte a 1épés egyik legfdbb el6adasbeli jellemzdje.””
Egyszerii 1ép6 jatékformadk: pl. a fentebb targyalt énekes kor-

jatékok nagy része, amely 1ép6-vonuld jellegt, a titkor- és ar-

nyékjatékok, valamint pl. a ,,]Japotya” nev{i tréfas jaték-tanc, stb.

97 Fiigedi Janos: Tanc-Jel-Irds, Budapest, 2011.
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3.5. A MOZDULAT

3.5.2. Az ugras

Az ugras, akarcsak a lépés, két fazist mozdulatsor. Els6 fazi-
sa a teljes levegébe emelkedés, masodik pedig a foldetérés, szak-
kifejezéssel élve talajfogas.

»Alépéshez hasonldan az ugras is a tamasztékvaltasok egyik
6 mozdulattipusa. Mig azonban a 1épés kozben a test folyama-
tosan alatamasztott, az ugras végrehajtasa soran a tamaszték
egy idére megszlinik. A tamaszték megszlinését sulytalanitas-
nak, sziikségszert ujravételét pedig sulyvételnek vagy tamasz-
tékvételnek nevezziik.”*®

Az elrugaszkodas illetve talajfogas tamasztéka alapjan az
ugrasoknak o6t lehetséges formaja van:*

- egy labrol a masik labra

- egy labrol ugyanarra a labra
- egy labrol paros labra

- paros labrél egy labra

- paros labrél paros labra

Mindezek a fomak azon esetben szamitanak egyszertinek,
vagy tokéletesen kivitelezettnek, ha helyb6l megvaldsul a teljes
levegdbe emelkedés és a talajfogas is ,tiszta”. Amennyiben az el-
rugaszkodas vagy a talajfogas csusszandssal torténik, vagy nem
valésul meg maradéktalanul a levegdbe emelkedés (valamely

labf6-rész sulytalan érintésben marad a talajjal), az ugras nem

98 Fiigedi Janos: Tanc-Jel-Irds, Budapest, 2011.
99  Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatdsi mod-
szertana, Gy6r, 2019

124



3.5.2. AZ UGRAS

tiszta, nem tokéletesen kivitelezett, de azért adott kontextusban
igy is ugrasnak mindsiilhet.

Egyszerii ugral¢ jatékformak:

- ugroiskola (szokdosdcske)

- ugrokateles jatékok (egyéni v. csoportos formak), pany-

vazas
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3.5.3. A GESZTUS

- sz6kdel6k, siringdzas

3.5.3. A gesztus

Minden olyan mozdulat, amely nem hordoz testsulyt, vagyis
a leveg6ben valosul meg, gesztusnak mindsiil. A 1épéssel és az
ugrassal ellentétben barmely testrész végezhet gesztust. A tan-

cok szempontjabdl harom f6 formajat tartjuk szamon:'*

100 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptinc alapmotivumainak oktatdsi
modszertana, Gyér, 2019
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3.5. A MOZDULAT

- akéz gesztusai: lendités, érintés, taps, csapas, ,pittyentés”
(az ujjakkal torténd pattintas)
- alab gesztusai: lendités, sulylab érintése a gesztuslabbal,
talaj érintése, koppantas, dobbantas
- atorzs gesztusai: hajlasok, délések
A természetes, izes tanchoz feltétlentiil sziikséges, hogy a tan-
cosok konnyedén, mindenféle merev, modoros pézok vagy bar-
miféle eréfeszités nélkiil tudjanak szép, a mozdulat, a lendiilet
altal indokolt test-, kéz- és labgesztusokat tenni. Ezek azonban
nem mindenkinek mennek azonnal és konnyen. Ezért ezekkel

is kiillon érdemes foglalkozni, mindenféle jatékos feladatsorok
révén.
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Egyszeri gesztustanuld és gyakorlo jatékok: utanzok, titkor-
és arnyékjatékok, mozgaskoordinacio-fejleszté tapsos-pacsizds
jatékok, stb.

3.5.4. A forgas és a keringés

A forgas megnevezés gyakran okoz félreértést a tancosok
kozott, mert 6k a paros forgast értik alatta, mikozben a meg-
nevezés valdjaban nem azt jelenti, hanem akarcsak a foldrajz-
ban a Fold forgasa esetében, a test hossztengelye koriil torténd
folyamatos frontiranyvaltast. A keringés ennek egy specidlis
formdja: ebben az esetben nem a test hossztengelye, hanem
egy, a testen kiviili tengely koriil valésul meg a folyamatos
frontiranyvaltds'” (a tdncosok ezeket nem szakszéval, hanem
mozgalmi ,konyhanyelven” leginkabb porgésnek, pordiilés-

nek nevezik).
3.5.5. A testsulyt hordozo6 1ab mozgasa
Ebbe a mozdulattipusba olyan mozdulatok tartoznak, ame-

lyeket a tdncosok a tanc soran anélkiil végeznek, hogy labuk el-

hagyna a talajt, és/vagy arrdl levennék a testsulyt. Ilyen lehet

101 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptinc alapmotivumainak oktatdsi mod-
szertana, Gy6r, 2019
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pl a térdhajlitas, a guggolas, a féltalp vagy a sarok felemelése a

talajrol, és annak oldaliranyba valé elmozdulasa, stb.'*

3.6. Az alapmotivumok
és alapmotivum-sorok

3.6.1. Jaras, szaladas

A legalapvet6bb tancmotivum, amely a vilag minden tanc-
kultarajaban jelen van, az egyszert jarast jelentd lépéssor, azaz,
a testsuly folyamatos, ciklikus athelyezése egyik labrol a ma-
sikra, valamely monddka, ének vagy zene metruma és ritmu-
sa szerint. Ez torténhet valamely haladasi iranyban, testiinkkel
a haladasi iranyba fordulva, vagy annak hattal, esetleg oldal-
irdanyba, de helyben, és forogva is. A futds/szaladds a jarashoz
hasonléan ciklikus mozgas, de sokkal dinamikusabb. Ebben
az esetben a két egymast kovetd sulyvétel kozott ugras valosul
meg egyik labrdl a masik labra, azaz kozben a test teljesen elsza-
kad, elemelkedik a talajtol. Ezeket a mozgasformakat legtobb-
szOr ,bemelegité gyakorlat™ként, vérkeringés-fokozé hatasuk
miatt gyakoroljuk és gyakoroltatjuk a tancosainkkal, de a la-
bak izomzatat is jol fejlesztik, valamint az alloképesség fejlesz-

tésének is fontos eszkozei. A jards és a szaladas is torténhet tal-

102 Lévai Péter: A mozdulattipusok és a magyar néptanc alapmotivumainak oktatdsi méd-
szertana, Gydr, 2019
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pon, féltalpon, labujjon, sarkon, kiils6 talpélen, hajlitott térddel,
guggolasban, 1épcsdn és valtozatos terepen a szabadban. Ezek
a feladatok kiilonosen hatdsosak a labizmok erdsitésében és a
talpboltozat megtartasaban. Jotékony hatasuk fokozhatd, ha
karmozgasokat (lenditéseket, emeléseket, korzéseket) alkalma-
zunk kozben. Amennyiben a kisérd zene litktetéséhez képest az
egyszeru jaras-lépések ritmusa (zenei itemenként két sulyvétel)
augmentalodik (zenei itemenként egy sulyvétel), vagy diminu-
alodik (zenei itemenként hdrom, vagy négy sulyvétel), mindez
tudatosan-szandékosan, valamely rendszer szabalyai szerint, a
mozdulatsor maris tancos jelleget 6lt. Szamos énekes jaték és
egyszerl tanc motivuma vagy motivumsora ennyi mozgas-tu-

dassal maris sikerrel teljesithetd!

3.6.2. Az egyiitemi ingamozgas

Az ingamozgas neve a targyalt mozdulatsornak arra a jel-
legére utal, mely szerint az adott irdnyban valé elmozdulast
annak végeztével annak (csaknem) szimmetrikus megismét-
lése koveti és ez tetsz6leges szamban ismételhetd. A legegysze-
riibb jaras-lépéssor maris megfelel ennek a kritériumnak, az-
zal a megjegyzéssel, hogy annak terjedelme minddssze egy fél
zenei utem, emiatt tAncmotivumként valo alkalmazésa rend-
szerint ugy torténik, hogy egymas utan kett6t kell végezni be-
16le, és rendszerint azonos moédon ismétlédik tobbszor, egy-

mas utan.
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Az egyiitem( ingamozgas egy adott irdnyba elmozduld, egy
zenei litem terjedelm, de két- vagy akar harom fazisu mozdu-
latsor is lehet. A legegyszer(ibb formaja egy oldaliranyba torté-
no 1épésbdl all, amelyet a sulyvétel utan a masik labnak a suly-
lab mellé zarasa kovet. Ritmusa: J J

Szimmetrikusan megismételheté, majd az egész sorozat
azonos mddon ismételhetd, tetsz6leges mennyiségben. Szamos
tanc szamos motivuma erre az alapformara épil.

Sokféle valtozata létezik. Ezek koziil a mar leirt utdn a leg-
egyszeriibb az a forma, amelynek soran a gesztuslab nem zar a
stlylab mell¢, hanem a levegében marad és valamilyen gesztust
végez. Legjellemz6bb mddon lazan kissé elére lendiil, vagy har-
madik pozicidésan labujjal, vagy féltalppal érinti a talajt. Ennek
dinamikailag fokozott valtozata a jelen jegyzet targyat képezd
tancok egyik fontos motivumdiszitd eleme, a dobbantas (csango-
san: tappantds). Az egytappantds motivum a kétrészes kortancok
masodik felében igen gyakran eléfordul6 elem, akdr 6Gnmagaban
is, de leginkabb kombinalva mas elemekkel. Plasztikai fokozasa
is lehetséges, amennyiben az ingamozgas inditasa oldaliranyba
nem lépés, hanem ugras révén valdsul meg. Ebben az esetben
gyakori a mdr leirt ritmusnak megfeleléen az els6 sulyvételt ko-
vetden egy masodik ugras ugyanazon a labon, mikozben a gesz-
tusldb lengeté vagy érinté6 mozdulatot végez, esetleg koppant,
vagy dobbant. Legextrémebb kivitelezésmodja az ugralas paros
labon, erételjes dobbantassal, mikozben az egyik labhoz (amely
a finomabb valtozatokban a sulylab) képest a masik (finomabb
valtozatokban a gesztuslab) harmadik pozicidsan helyezkedik el.
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Ezekkel a formakkal térben és id6ben teljesen azonos mér-
tékd, de latvanyat tekintve egészen masnak tiinik a Jj J ritmu-
st vagy hatasritmust ingamozgds, melyet a moldvai és erdélyi
tancosok aprozasnak, a tobbiek pedig cifranak neveznek. En-
nek a motivumnak is létezik szamos 1ép6 és ugrald valtozata is,
torténhet tényleges ingamozgas-szerten, de helyben, el6re vagy
hatrafelé haladva (a kor kozéppontja felé illetve attol tavolodva,
vagy a koriven az dramutaté jarasaval megegyezd, vagy azzal
ellentétes haladasi iranyban) és forogva is.

Tanchazas mozgalmi konyhanyelven ezt a mozgassort egy-
1épéses pihendlépésnek szokas nevezni. Amint azt a késébbiek-
ben latni fogjuk, ez egy alapforma, nagyon sok tancban el6for-

dul akar 6nmagdban is, vagy mds elemekkel kombinalva.

3.6.3. A kétiitemii ingamozgas

A kétiitemi(i ingamozgas, amint az a nevébdl is kideriil, az
el6bb targyalt ingamozgas bévitett valtozata, melynek soran az
egy adott iranyba torténé elmozdulas két zenei litem terjedel-
mii, majd értelemszertien ez szimmetrikusan megismétlédik,
ebbdl adddik a mozdulatsor ingamozgas-jellege. A legegysze-
riibb formaja egy oldaliranyba torténd lépéssel kezddédik, ezt
a sulyvétel utan a masik labbal a sulylab mellé zaras helyett -
amit az egylitemd ingamozgdas esetében lattunk - egy djabb
sulyvétel koveti, ami torténhet az elsé lépést végz sulylab mel-

lett els6, vagy attol kissé tavolabb, kis terpeszben masodik po-

133



3.6. AZ ALAPMOTIVUMOK ES ALAPMOTIVUM-SOROK

ziciésan, de akar eldtte, vagy mogotte atlépve is, amivel joté-
konyan megnovelheté a mozdulatsor révén bejarhaté tavolsag.
A harmadik stlyvétel tobbnyire ismét egy az elsével megegye-
z6 haladasi iranyba tett oldaliranyu lépés, amelyet immar vagy
egy mellézaras kovet, vagy pedig az egyiitem(i ingamozgas kap-
csan targyalt diszitési mdédozatok valamelyike: lendités, érintés,
dobbantas, de akar az aprdzas/cifra valamelyik valtozata is. Rit-
musa: J J J J,vagy d J J ¢ esetlegd J J] J Szimmetrikusan meg-
ismételhetd, majd az egész sorozat azonos mdédon ismételhetd,
tetsz6leges mennyiségben. Szamos tanc szamos motivuma erre
az alapformara épiil. A Karpat-medencei magyarok tanchaz-
mozgalmi terminoldgiajaban ezeket csardaslépésnek szokas ne-
vezni, és ugyanugy, mint az egyiitemd ingamozgasokat, ezeket
is lehet tényleges ingamozgas-szertien végezni, de helyben, el6re
vagy hatrafelé haladva (a kor kozéppontja felé illetve attol tavo-
lodva, vagy a koriven, az 6ramutaté jarasaval megegyezd, vagy
azzal ellentétes haladasi iranyban) és forogva is.

Ennek az ingamozgasnak egy specifikus valtozata a ,,kéttap-
pantos” motivum, mely egy oldaliranyu lépés utan a gesztus-
labbal két — altalaban harmadik pozicidésan - kivitelezett dob-
bantasbol all, amit egy zenei negyed értéku sziinet kovet, majd
ez altalaban szimmetrikusan megismétlédik.

Az elébbiek analdgidja mentén beszélhetiink még akar
négyliteml ingamozgasrdl is, amely ugyancsak szamos mold-
vai kortancban el6fordul, de tulajdonképpen csupan terjedel-
mét tekintve mas, mint a fentebb leirtak (négy oldaliranyu lé-

pés, esetleg a legutolso litemnél diszitve a mar leirtak szerint,
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vagy egy ,kétlépéses csardaslépés” amit azzal azonos haladasi

iranyba inditva a fentebb leirt ,kéttappantés motivum” kovet).

3.6.4. A szimmetria és az aszimmetria

A szimmetria fogalma hatarhelyzet(i a természettudoma-
nyok, a mtvészet és a technika kozott, mert 6sszekapcsolja azt
a hdromféle {6 torekvést, amellyel az ember a vilaghoz, annak
megértése céljabdl kozelit. Altaldnos, koznapi jelentésében va-
lamiféle szabalyossagra, harmonidra, tokéletességre, szépségre
utal; konkrét szakteriileteken (matematika, geometria, fizika,
kémia, biolégia, mtivészetek stb.) preciz jelentése van.

Koznyelvi értelemben a szimmetria egyszerten tiikrozést je-
lent, egy, két vagy tobb tengelyhez, esetleg egy kozépponthoz
viszonyitva és lehet sikbeli, vagy térbeli. A szimmetria legegy-
szerlibb megjelenési formadja a mintasor. Az olyan emberi tevé-
kenységek is, mint a jaték és tanc, gyakran hoznak létre ilyen
mintazatokat. Példaul egy test haladasa vagy forgasa kozben
kézzel vagy labbal lenyomatot képezve, a palya mentén sorako-
z0 és szabalyosan ismétl6dé elemek sziiletnek.

Az aszimmetria a szimmetria ellentéte.

A vizsgalédasunk targyat képezd tancos mozgas, de tulaj-
donképpen szinte mindennem® emberi mozgas (pl. az egy-
szer( jaras, szaladas, stb) igen gyakran szimmetrikus jellegd,
hiszen a testiink hossztengelyéhez képest annak két oldalan

szimmetrikusan elhelyezked6 két kéz és két 1ab akaratlanul is
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csaknem teljesen szimmetrikusan mozog, hacsak szandékosan
nem befolyasoljuk és kényszeritjiik arra, hogy ett6l eltéré moz-
gast végezzen.

A fentebb targyalt egyilitemd és kétiitem(i ingamozgasok
els6 és ennek szimmetrikus megismétlése nyoman keletkezd
masodik fazisat szétvalaszthatjuk és ezekbdl az elemekbdl tet-
szés szerinti kombindcidkat hozhatunk létre. Ennek nem csu-
pan gyakorlasi és tanulasi szerepe van, elég gyakori, hogy va-
lamelyik konkrét tdncra jellemz6é mozdulatsor elemzése soran
éppen ezzel a jelenséggel talalkozunk, ezeket az Osszetevo ele-
meket tudjuk benniik beazonositani.

Leggyakoribb eset az, hogy egy teljes egyiitemu ingat latunk,
azaz, megvalésul a mozdulatsor oda-vissza, de ezt a kétiitemii
inga elsé része koveti, itt ér véget a kombinacio és kovetkezik az
egésznek a szimmetrikus megismétlése (,.egyet, egyet, kett6t”).
Az mar tanconként kiilonbozhet aztan, hogy lengetdvel, érint6-
vel vagy dobbantassal diszitik a motivumot, vagy épp nagy len-
diilettel haladnak vele valamely haladasi iranyba, aztan pedig
szimmetrikusan vissza.

Es igen gyakori, hogy a kétiitem(i ingamozgas elsé fazisit az
egylitemi ingamozgas masodik fazisa koveti, jellemz6é médon
ugy, hogy jobb labbal jobb oldaliranyba torténik a kétiitemd in-
gamozgas elsé fazisa, majd bal ldbbal bal oldaliranyba inditva
koveti ezt az egylitemu inga masodik fazisa (de ugyanezen ele-
meknek a zenéhez val6 igazodas szempontjabol forditott sor-
rendben valé alkalmazasa is lehetséges). Ez a halay tipusu tan-

cok aszimmetrikus, a kortancnak napiranyba (az dramutaté ja-
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rasaval ellentétes haladasi iranyba) valo forgasat biztosité alap-
motivuma, amely a korabban ismertetett 6sszes mdédokon (len-
getd, érintd, dobbantds, aprozas) diszithetd.

Bar sem az erdélyi, sem a moldvai tanckulturdban nem for-
dul el6, a Duna-menti karikdzékban mar igen, emiatt minden-
képpen emlitést érdemel itt a fentebb leirtakkal szimmetrikusan
ellentétes, tehat kornek az dramutat6 jarasaval azonos halada-
si iranyban forgé mozgasat biztosité aszimmetrikus motivum,
mely a magyar nyelvi szakirodalomban is Ferder-lépéssor néven

fordul el6, 1évén, hogy elsé dokumentalt véltozata onnan valo.

3.7. Az egyszerii kortancok szerkesztése

A legegyszer(ibb tancmotivumok, motivumsorok a fentebb
leirt jaro, egy-, két-, vagy négyiitemi varidciok felhasznalasaval
szerkeszthetOk és gyakorolhatok, szinte barmilyen kombinaci-
6ban, aminek szerkezetét a taincosok még kovetni tudjak. Akar
valéban létez6 tancok néprajzilag hiteles motivumsorait is le-
het alkalmazni, de alkalmanként annak érdekében, amit éppen
meg szeretnénk tanitani és gyakoroltatni, megfelelé tempdju és
ritmusu zenére ki is taldlhatunk mozdulatsorokat, és gyakorlas
kozben is modosithatjuk azokat, mikdzben adjuk az jabb és
Ujabb instrukciokat, hogy a figyelmet fenntartsuk vagy a meg-
felel6 iranyba tereljiik. Jatéknak is beilld, hatékony gyakorlasi

forma ez.
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Legszerencsésebb a tanuldst-gyakorlast az egyszerd jaras
tempdjanak leginkabb megfelelé kezes/hora nevii tanc zenéjére
kezdeni, és nagy korben, kezes fogasmodban a jobb oldalirany-
ba valo lépegetéstdl indulni el, mert ebben a formaban a legesé-
lyesebb, hogy gyorsan és kénnyen 6sszehangolédnak a tanco-
sok, egyazon idében azonos labbal, azonos mérték szerint lép-
nek. Amikor ez mar megy, megsziintetjiik az oldaliranyba val6
haladast és helyben jarunk tovabb. Eleinte ebben a munkafa-
zisban mdris szétesik az épp csak létrejott rend. Ilyenkor elolrél
kezdjiik az egészet, amig megértik a tancosok, hogy mire kell
odafigyelni, és sikeriil megtartani az egyiittmozgast helyben
jarvan is. Ekkor lehet mar azzal jatszani, hogy sziikitjiik, majd
tagitjuk a kort, igyekezvén megtartani annak szabélyos forma-
jat. Ezutan johet az a forma, amelyben valamelyik lab el6re-hat-
ra lépeget, mikozben a masik csak helyben, és ezzel is haladhat a
kor lasst forgasa az éramutato jarasaval megegyezd, vagy azzal
ellentétes iranyba is (A pddu, fredeluska, zdrobuleanka, garofi-
ca/drumul drakulyj stb. tdincok motivumainak elékészitése ez-
altal joszerével megvaldsul).

Hogy a dolog ne valjon unalmassd, egy kovetkezo fazisban
meg lehet probalni elengedni egymast és igy is végigvenni, gya-
korolni a tanultakat, fokozottan vigyazva a szabalyos kor for-
mara, amelyik egyenletesen kell sziikiiljon vagy taguljon és el-
induljon valamelyik forgasiranyba, figyelve a szomszédos tan-
cosok kozotti egyenletes tavolsag megtartasara. Akiknek ez
mar mind nagyon jol megy, ezek utdn elindulhatnak egyénileg

kivalasztott, tetsz6leges ttvonalakon, vigyazvan, hogy ne iit-

138



3.7. AZ EGYSZERU KORTANCOK SZERKESZTESE

kozzenek Ossze és lehetdleg egyenletesen toltsék ki a rendelke-
zésre allo teret. A gyakorlat vizsgaja, hogy folyamatosan a zene
metruma és ritmusa szerint lépegetd jaras mellett, amikor djra
visszarendez6dik korbe a csoport, megvan-e még az azonos ol-
dali 1abbal val6 lépés rendje. A gyakorlatok soran kiilonb6z6
kéz- és kargyakorlatok is végezhetdk, mi tobb, a jard 1épések rit-
musa augmentalhato és diminualhato is kozben.

Kozben folyamatosan arra biztatjuk a tancosokat, hogy fi-
noman behajlitott térdekkel lépkedjenek, lehetbleg teletalpon.
Hogy ennek a mikéntjét kelloképpen megérezzék, megértsék,
a gyakorlatokat féltalpon, sarkon, guggolva és nyujtott térdek-
kel is elvégezziik. Amikor a térdrugdzas mar stabil, a ritmust
és a tempot tudjak tartani a tancosok, akkor johet a szamolas.
Adott, el6re bejelentett szamban végzett egyliteml ingamozgas
és/vagy kétlitemi ingamozgas, esetleg ezek kombindcidja, koz-
ben sztkiilé vagy éppen taguld kor, vagy a koriven valamely
iranyba val6 haladés (az ingamozgast ez esetben értelemszert-
en a kor kozéppontja felé, illetve attdl tavolodva inditjuk el), az
oldalirdanyu lépések szama az oktat6 szandékanak megtelel6en
lehet négy, nyolc vagy akar tizenhat (2x8) is.

Konkrét tancnak akkor lesz tekintheté mindaz, ami ennek
nyoman létrejon, amikor a megfelel6 1épéskombinacié az adott
tancnak megfelel6 fogasmoddal, dallammmal, tempéval és rit-
mussal talalkozik. Ekkor mar lehet nevet és néprajzi adatokat
(pl. lel6helye, adatkézIk, stb.) is kotni hozza.

Amikor mar nem mi vezetjiikk — akar széval is — a gyakorla-

tot, hanem valamilyen rendszert épitiink fel, végtelenitve ismé-
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telgethetd etiidot szerkesztiink, amelyet a tancosok onerébél is
képesek ,eltancolni”, mar csak arra kell vigyazni, hogy az ne le-
gyen nagyon bonyolult és illeszkedjen a mozgast kisérd tancze-
ne szerkezetéhez.

Eleinte érdemes teljesen szimmetrikus (és lehet6leg olda-
liranyban mozgo) lépéssorokat szerkeszteni, mint amilyen
pl a koszorel nevi, a tudomany mai dllasa szerint kizarélag
Magyarfaluban ismert tanc. A dallam elsé felére, nyolc zenei
item terjedelemben jobb ldbbal jobb oldaliranyba inditott,
majd szimmetrikusan ismétlddé kétiitemi ingamozgast vég-
ziink, majd a dallam madsodik felére, ugyancsak nyolc zenei
item terjedelemben ugyancsak jobb labbal, jobb oldaliranyba
inditott egyiitemu ingamozgasok kovetkeznek. Az egyiitemii
ingamozgas csaknem minden valtozata el6fordul a tancban, a
tancosok egyéni hangulatanak vagy erénléti allapotanak meg-
felelen. Végezheto egyszert oldaliranyu lépésekkel, a gesztus-
labnak a salylab mellé val6 zarasaval, vagy laza elérelendités-
sel. Ez utobbit sokan eleve nem is 1épéssel, hanem kis ugrassal
inditjak. De az aprdézd/cifra valtozat is gyakori. Kezes fogas-
modban nem zavard, ha a tancosok egyazon idében kiilonbo-
z6 valtozatokat alkalmaznak. Szorosabb fogas esetén, mint pl
a tancra amugy jellemz6 vall-, vagy 6vfogas, mar sziikséges
egy nagyobb foku egymasra valé odafigyelés, 6sszehangold-
das. (A szomszédok rangatasa, lokdosése ugyanis — nem csak
itt és most, hanem mindig, minden jatékban és tdncban - nem
megengedett!) Ujabb zenei szakaszra az egész sorozat meg-
ismétlodik.
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A koszorelnél alig bonyolultabb, gyakorlé etiidnek kivalo-
an alkalmazhato a szerba sztudencilor nevt, egész Moldvaban
ismert és sokféle valtozatban tancolt tincnak a Tazl6- és Tat-
ros-menti falvakban €16 valtozata. A dallam elsé felére (16 zenei
titem) jobb labbal, jobb oldaliranyba inditott négyiitemt inga-
mozgast végziink, a dallam masodik felére (16 zenei litem) pe-
dig ugyancsak jobb labbal, jobb oldaliranyba inditott kétiitemi
ingamozgast, melyeket értelemszertien szimmetrikusan megis-
métliink. Kozvetkez6 zenei szakaszokra az egész sorozatot azo-
nos mddon ismételjitkk, mellmagassagban tartott egyszer( ke-
zes-fogasmddban vagy vallfogassal 6sszekapaszkodva. Lujzika-
lagori valtozatban pontosan ugyanez a lépéssor érvényesiil, de
a dallam masodik felére elengedjiik egymas kezét és J J J ¢ rit-
musban tapsolunk, majd tjabb zenei szakaszra az egész soroza-
tot megismételjiik.

Ennél valamelyest bonyolultabb motivum-kombinacié a
raca (,réce”) nevil tanc lészpedi valtozatdé, de szintén kivald
tanctanulo ettd: bal labbal bal oldaliranyba inditott egyiitemi
ingamozgas mindkét fazisa utdn balra egy kétiitemi ingamoz-
gas elso fazisa kovetkezik, ugy, hogy a stlylab oldaliranyu lépé-
seit egyik esetben sem koveti dobbantas, vagy érintés, a gesz-
tuslab minden esetben lazan el6re lendiil. Ez a teljes sorozat az-
tan szimmetrikusan megismétlddik. A folytatasban pedig any-
nyi valtozas all be a tanc menetében, hogy mikézben a sorozat
masodik fele (amely jobb ldbbal, jobb oldaliranyba kezdddik)
tovabbra is arccal a kor kdzéppontja felé, teljesen oldaliranyu

lépésekkel torténik, csaknem helyben, addig a balra inditott
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egyltemi ingamozgas lépéseivel az dramutato jarasaval meg-
egyez0 haladasi iranyba haladunk a kor ivén, testtel is részben
menetiranyba fordulva. Az ezt kovetd kétiitemi inga elsé fazisa
mar ismét a korabban leirt médon, arccal a kor kdzéppontja felé
fordulva torténik. Ezaltal az egyébként lépéssorrend tekinteté-
ben teljesen szimmetrikus lépéssor ellenére mégis elfordul las-
san a kor az 6ramutaté jarasaval megegyez6 irdnyban.

A Klézse és Kiilsérekecsin térségében ismert cuka nevii tanc
motivuma is hasonld, mint a fentebb leirtak, de esetében mind-
két iranyban lendiiletes haladas torténik, és miutan a tempo ezt
lehet6vé teszi, az egyiiteml ingamozgast és a kétiitemti inga-
mozgasok végét gyakran (csaknem minden esetben) aprézdval
diszitett valtozatban tancoljuk. Haladé szinten ebben a tancban
érvényesiil a kor ,,1élegz6” mozgasa is: a motivum elsé felére (két
zenei iitem terjedelem) kissé sziikiil, a masodikra pedig tagul.

A fentebb leirt tanc motivumsora képezi az elsé részét
(16 zenei titem) a didszéniek hangu nevi tancanak is. Ezt ko-
vet6en a masodik részben (16 zenei litem) az egyiitemu inga-
mozgas aprozé valtozatat tancoljuk, tovabbra is kezes fogas-
modban, de ezittal magasba emelt kezekkel. Ez a tanc ugyan
mar kétrészesnek tekinthetd, de mert a két rész mozdulatsorat
képezd elemek jellegiikben hasonloak (egyiitemu és kétiitemt
ingamozgas elemei fordulnak benne el6), targyat képezheti en-
nek az alfejezetnek.

A labnyikiak hangu nevii tanca elsé ranézésre nagyon kii-
16nb6z6, de valdjaban nagyon hasonld a fentebb leirt valtozat-

hoz, csak mas szerkesztésben tartalmazza ugyanazokat az ele-
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meket: ebben az esetben az elsé négy zenei litem ideje alatt jobb
labbal inditva az egyiitem( ingamozgas apr6z6 valtozataval ha-
ladé mozgast végziink a kor ivén az dramutato jarasaval ellen-
tétes haladasi iranyban, majd a kovetkezé négy zenei iitemre
ugyancsak jobb labbal jobb oldaliranyba inditva a kétiitem in-
gamozgas teljes lépéssorat valositjuk meg, ezuttal arccal a kor
kozéppontja felé fordulva.

De nem csak az ingamozgasokbol, vagy azok kombinacidi-
bdl szerkeszthetiink egyszerti kortancokat.

Az egyszert jaro lépés is alkalmazhaté motivumként, mint
az pl az egész Moldvaban népszerli zdrobuleanka nevi tanc
esetében lathatd: jobb labbal csaknem helyben inditott lépés-
sor, melynek sordn a jobb lab harmadik poziciésan elére 1ép, de
a bal nem koveti a haladdsban, hanem helyben 1ép, amit a jobb
lab ujabb lépése kovet, ezuttal vissza a bal mellé, masodik pozi-
ciésan, majd ujra a bal, ismét csak helyben (I J J J)

Ez haromszor azonos médon megismétlddik, majd negye-
dik motivumként egyetlen augmentalt ritmusu lépés-par ko-
vetkezik (ritmusa tehdt J J), melynek sordn a jobb lab helyben
1ép, a bal pedig rézsut jobbra 4tlép elétte. Ujabb zenei sorra az
egész sorozat azonos mdédon megismétlédik. Fokozott tempd
esetén a 1ép6 motivum szalado jelleget kap.

Kiilonos, de tény, hogy az oldalirdnyba lépegeté motivumo-
kat konnyebben tanuljak meg és tancoljak helyesen a kezd¢6 tan-
cosok, mint az el6re-hdtra mozgokat. Eppen ezért a kezes/hora
nevi tancot, bar rendkiviil egyszert, nem is emlitettem eddig.

Ellenben, ha mar tul vagyunk a fentebb emlitett ettidokon, tan-
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cokon, jo eséllyel sor keriilhet immar erre is. A tanc két zenei
item terjedelmi motivuma a lépések sorrendjét és rendszerét
tekintve kétiitemii ingamozgasnak felel meg, amely a zenei sor
els6 negyedére bal labbal indul elére, azaz a kor kozéppontja
felé, majd jobb labbal hatra, de nem teljesen sugariranyban, ha-
nem mindig csalvan egy kicsit jobbra, amitdl a kor az éramuta-
to jarasaval ellentétes haladasi iranyba lassan elfordul.

Az aszimmetrikus motivumszerkesztés még keményebb
di6, mint az elére-hdtra mozgas, de ha a tancosok megszokjak,
a lehetdségek tarhaza 6rvendetesen boviil. Ebbol a csoportbdl a
legegyszertibb az 6ves nevii tinc motivuma: a jobb labbal jobb
oldaliranyba inditott kétlitem(i ingamozgas els6 fazisat (,,jobb-
ra kett”) balra az egyiiteml ingamozgas masodik fazisa koveti
(»balra egy”), az ingamozgasokat csaknem minden esetben ugy
fejezvén be, hogy a gesztuslab hangsulyosan a stlylab mellé 1ép.
Mindez torténhet a korabban mar emlegetett kezes fogasmod-
ban, de értelemszertien 6ves-fogasmodban (ennek akar a ,,hatul
kereszt” valtozataban) is.

A manapsag Moldvaban kétségkiviil legnépszertibb kor-
tanc, a szerba motivuma is csaknem ugyanez, a kiilonbség leg-
inkabb az, hogy a kor forgasa mindvégig az 6ramutato jarasaval
ellentétes haladasi iranyban valosul meg azaltal, hogy a kétiite-
mii ingamozgas elsé fazisat jobb rézsut hatrafelé 1épjiik, azaz
egy érinté mentén a kor ivéhez képest, igy helyet hagyvan a mo-
tivum masodik részét képezd egyiitemii ingamozgas masodik,
bal labbal inditott fazisanak, mely ezuttal nem balra, hanem

jobb rézsut elére, a kor kozéppontja felé valosul meg, az inga-
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mozgasok végén pedig a gesztuslab nem zar a stlylab mellé, ha-
nem lazan el6relendiil. Az sszekapaszkodas formaja ebben az
esetben ugyancsak lehet kezes-fogdsmod, vagy vallfogas.

A kiilsérekecsiniek stica nevi tanca is ehhez hasonlo, jel-
lemzGen vallfogassal, olyan mdédon, hogy egy bizonyos (harom-
részes) dallamhoz alkalmazkodva a harmadik zenei részben a
motivum diszitése modosul: a jobb labbal jobb oldaliranyba in-
ditott kétiitem{i ingamozgas els6 fazisa utan a bal labbal indi-
tandd egyiiteml ingamozgas helyett ezuttal ugras kovetkezik
jobb labrdl paros labra. A motivumoknak a zenéhez valo illesz-
kedése nem maradéktalan: a ritmust és tempo6t szigoruan, de a
dallamot nem teljesen koveti, ami aszimmetrikus jellegénél fog-
va érthetd, hiszen elkeriilhetetlen.

A klézseiek lakodalmi ritustanca, a bulgareaszka is telje-
sen a fentebb a szerba nevii tancnal leirt motivummal torténik,
de ezuttal nem zart korben, hanem fiizér formaban és teljesen
tetsz6leges labirintus-utvonalon haladva, kezes fogdsmadd sze-
rint 6sszekapaszkodva. Amikor erre lehetéség van, a sort ve-
zetd tancos atbujik és atvezeti a sort egy kapun, amit a sor vége
felé elhelyezkedd barmelyik két tancos felemelt kezei alatt nyit
meg, egy erre utasitd gesztussal. Ehhez a tinchoz hagyomanyo-
san er6s hujjogtatas (csujjogatas) tarsul, melynek Moldvaban a
lakodalmi repertoarja hihetetleniil gazdag.

A magyarfalusiak kedvenc tanca, a kalakort is ebb6l a moti-
vumbdl épitkezik, de felettébb sajatos médon. A Iépéssor ugyan
mindvégig valtozatlan marad , de a haladasi irany harom zenei

titemenként véltozik: el6szor bal ldbbal az egyiitemii ingamoz-
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gas elsé fazisat 1épjik a kor kozéppontja felé, aztan jobb labbal
kétlitemd ingamozgas masodik fazisa kovetkezik jobb oldal-
iranyba. Ezt kovetden a bal labbal inditott egytitemt ingamoz-
gas elsé fazisa azonban mar nem a megkezdett, hanem ezuttal
az oramutatd jardsaval megegyez6 haladasi irdnyba torténik,
az ezt folytatd kétlitemi ingamozgas masodik fazisa pedig igen
sajatosan alakul: csaknem helyben lépkedve, mikézben elfor-
dulunk jobbra, hogy a kovetkezé harom zenei {itemre Gjra az
oramutat jaraséval ellentétes haladdsi iranyba léphessiink. Er-
telemszertien a kor mindekozben lassan elfordul az éramutatd
jarasaval ellentétes haladdsi iranyban, mert ebbe az iranyba ké-
nyelmesebb a lépéssort kivitelezni, ezért erre nagyobb a térbeli
elmozdulas.

Szamos faluban (pl. Pusztina, Magyarfalu) a korogyaszka
nevi tanc motivuma is megegyezik a szerbaéval, azzal a meg-
jegyzéssel, hogy a korabbiakhoz képest gyakran alkalmazzak
benne az aprozo (J] J ritmust) diszitést (A teljes mozdulatsor
tanchazas konyhanyelven: jobb-bal, jobb-bal-jobb, bal-jobb-
bal, mikozben folyamatosan az éramutaté jarasaval ellentétes
haladasi iranyban forog a kor).

A korogyaszka egy masik valtozata még egyszertibb, az 6ra-
mutato jarasaval ellentétes haladasi iranyban korbe haladva
mindvégig a J] J ritmusu aprézé motivumot alkalmazzuk, egy-
szerli kezes-fogasmod mellett, s6t amikor a tempd mar nagyon
élénk, akkor teljesen elengedvén egymast és egyéni figurazaso-
kat, torzs- és kézgesztusokat téve, tapsolva (didszéni valtozat),

mint amugy a cigdnydszka nev{i tancban is.
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Ennek egy rendezettebb formaja az a gajdari korogyasz-
ka-valtozat, amelyben még mindig a J J ritmusu (aprozo) val-
to tdmaszték-szerkezet érvényesiil, de ugy jarjuk, hogy az egy-
mas mellett tancol6 tancosok paronként egymas felé, illetve
egymasnak hattal tancolunk, mikozben az egymas felé fordu-
16k Osszefogott kezeiket magasba emelik, az egymasnak hattal
tancolok osszefogott keze pedig lazan lelog kb. csipémagassag-
ban. Nyolc zenei {item utan anélkiil, hogy a tancolt motivumot
barmilyen médon megvaltoztatnank, sajat tengelyiink koriil
elfordulunk és azok fordulnak immar egymas felé, akik eddig
egymasnak hattal voltak, akik pedig eddig egymas felé fordulva
tancoltak, ezuttal egymasnak hattal folytatjak, értelemszertien
ennek megfeleléen alakul a kezek helyzete is. A kor mindvégig
az Odramutato jarasaval ellentétes haladési iranyba forog, a 1é-
péssor motivuma mindvégig teljesen azonos marad.

Az Osszhatast tekintve ez a tanc rokonsagot mutat a puszti-
naiak altal tancolt és a Karpat-medencei tanchazakban is koz-
ismert és népszerii para fokuluj nevi tanccal, melynek szamos
eleme megegyezik a fentebb targyalt gajdari korogyaszkaéval,
de attol eltéré6 modon a kor nem mindvégig azonos, az dramu-
tato jarasaval ellentétes irdnyba forog, hanem négy zenei iitem
erejéig az egyik, majd ugyanannyi ideig a masik iranyba. A tanc
motivuma tovabbra is egy egyszer(i 1épé karakteri apr6zo/
cifra, mely jobbra jobb, balra értelemszertien bal labbal indul.
Adott iranyba harom aprézas utan kovetkezik az iranyviéltas,
melynek motivuma egy egyszerl J J ritmusu tappantas. Ez az-

tan szimmetrikusan ismétlédik. A kezek jatékat kell még meg-
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emlitenem: minden tancosnak egyik keze fent (vallmagassag-
ban, vagy annal magasabban) van, a masik lent (kb csip6magas-
sagban), amikor egy adott iranyba halad és az iranyvaltas utan
cserél. A tancosok leengedik azt a keziiket, amelyik fent volt,
amelyik lent volt addig, azt felemelik. Osszefogott kezekkel nagy
korben tancolva ez azt jelenti, hogy az egymas mellett tancold
tancosok karjai-kezei folyamatosan vagy A vagy V alakot for-
maznak, és ezeknek valtakozasa adja a tanc nevét (,tiiz langja”).

Kilég a régi, kozépkori néptancorokség korébdl, méghozza
nagyon, de oktatasi célbdl jol hasznalhatd ,,moldvai néptanc” a
pinguin (pingvin) is. Régies dallama ruszin népdalként terjedt
el valaha Kelet-eurépa elsdsorban szlav népei kozott, és a zsi-
doiildozések eldl Amerikdba menekiilé odesszai klezmer-ban-
dak valamelyike vitte el az ujvilagba, ahol az 6tvenes évek ele-
jén rendkiviil gyorsan listavezetd jazz-slager lett belSle, amely-
hez egy mozdulatsor is hozzatapadt, amit a tévémiisorok révén
az egész vilag megismert. Onnan jott vissza, mint amerikai di-
vatzene és tanc, és Moldvaban a mai napig ismert és népsze-
ri. Formajat tekintve labirintus, azaz tetszéleges nyomvonalon
kigyo6z6 ,libasor”, vall- vagy derékfogassal. Motivumsora: pa-
ros labon kis térdhajlitassal jobb labbal jobb oldaliranyba érin-
té gesztust tesziink masodik poziciésan, majd a gesztuslabbal
visszazarunk a sulylab mellé (sulyvétel nem torténik). Ezt csak-
nem azonos modon megismételjiik, de ezuttal tamasztékvaltas
is torténik, majd az egész sorozatot szimmetrikusan megismé-
teljiik a bal oldalon is (J 4 J J). Ezt kovetéen paros labon egy
kis ugrast tesziink el6re (akkorat, hogy a mogottiink elhelyez-
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kedé és vallunkat, vagy derekunkat fogé tancostarsunk anélkiil
tudjon kovetni, hogy a lanc elszakadna), majd hatra (vigyazva,
hogy ne ugorjunk rd a mégottiink jové tarsunk labara), majd
harmat elére (4 4  J J £). Az egész sorozatot folyamatosan ismé-
telgetjitk a dallam végéig.

Itt tartom iddszertinek felhivni a figyelmet arra, hogy ugyan
els6sorban tanulasi képességtejleszté gyakorlatként javasolom
ezeknek az etiidoknek a szerkesztését és gyakorlasat, és elsddle-
gesnek a mozgas ritmusanak pontossagat tekintem, természete-
sen nem mellékes a tobbi dsszetevé sem: a korforma szabalyos-
saga, labirintus esetén a szép, ives utvonalszerkesztés, a célsze-
rii tavolsagtartas a tancosok kozott, a szép testtartas, a fogasok
biztossdga. Es, mert a gyakorlas egyik legelsd és legkézzelfog-
hatdbb eredménye mégiscsak az, hogy a tancosok tudni fognak
jonéhany moldvai néptancot, érdemes mar a tanulds soran is fi-
gyelembe venni, hogy a moldvai tdncokat a maguk természetes
kozegében a kozelmultig leginkabb a szabadban, mezitldb tan-
coltak (amennyiben a tanctermiinkben erre lehetéség adddik,
most is érdemes minél gyakrabban és minél tobbet mezitlab
tancolni, jatszani!). Beltérben sem volt jellemz6 a deszka padlo,
a dongolt foldon bocskorban tancolok értelemszertien nem ko-
pogtak olyan mddon és mértékben, mint a csizmaban, bakancs-
ban deszkapadlén mulaté havasi népek, kiknek tdncai erétel-
jesen épitenek a kopogé ritmusjatékokra (lasd: ,,ropogtatas” a
gyimesi csangok tancaiban). Ennek megfeleléen tehat a mold-
vai tancok motivumainak helyes, stilusos kivitelezése puha, ru-

galmas, a mozdulatok legtobbje lefele hangsulyozodik és még a
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tappantasok esetén sem nagyon hangos. Tovabba nem jellemzd
a karok, kezek olyanfajta lengetése, mint a délszlav kortancok-
ban, s amit valami miatt a varosi tinchazainkban nagyon er6-
teljesen muvelnek sokan és annyira kedvelik, hogy a tancveze-
t6k némelyikének hatdrozott felszélitasa ellenére sem hajlanddék
lemondani réla. Ez pedig azért veszélyes, mert az ezekben a va-
rosokban dolgozé vagy tovabbtanulo, és tanchazakba is eljaro
moldvai fiatalok egy része is annyira megkedveli, hogy megta-
nulja és hazatérvén a maga falujaban divatot teremt vele, meg-
valtoztatvan (esetiinkben déliessé/romanossa téve) az amugy is
egyre gyengiil6 helyi néptanckultira jellegét.

Az eddig leirtak soran nem hangsulyoztam ki kell6képpen,
de természetesen egy adott torténelmi/foldrajzi/néprajzi tdjegy-
ség lakdinak mozgaskulturdjat a konszenzusos alapon kialakult
etikai és esztétikai szempontokon tul nagymértékben befolya-
solja a térségben viselt népviselet is. A mezitlabassag kiemelke-
dé jelentGségét érintettem mar, de nem kevésbé fontos a tanco-
soknak megtapasztalni azt is, hogy egy csangos ingben, mely-
nek dereka szorosan bele van kotve a katrincaba, s az is szo-
rosan korbetekerve egy bernyiccel, a fejen ruhaval (kendével),
fik esetében csangos gatyaban, hosszt (csaknem térdig ér6) és
szorosan felovezett ingben, kalappal a fejen, netan mindez mej-
jesbundaval is kiegészitve, milyen mozdulatokra adédik lehetd-
ség, mi kényelmes igy és mi nem. Ha ezt a tancosok kiprébal-
hatjak, megértik és levonjak a tanulsagokat, latvanyosan mold-
vai csangosabb lesz a moldvai tancuk, mint amilyen mindezen

élmények hidnydban, csupan oktatdi istrukciok mentén lehet.
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A fentebb targyalt egyszert tancok kozott is van olyan,
amely tulajdonképpen kétrészes, de mert az elsé és masodik
rész kozott csupan szamszerd kiilonbségek vannak (pl. az elsé
rész kétlitemu inga, a masodik rész egyiitem?i inga, stb), a moz-
gaselemek természete azonos marad, ezért azokat még nem te-
kintem klasszikusan kétrészesnek. A tovabbiakban azonban
olyan tancokrol lesz szd, amelyeknek az elsé illetve a masodik
részét képez6 motivumok teljesen kiilonboz6 karaktertiek. Per-
sze, ezek kozott is béven akar azért olyan, ami elég egyszer(
ahhoz, hogy jatékként is tancolhato legyen, ne okozzon tanulasi
stresszt a kezd6 tancosoknak.

Egyik ilyen egyszert, de minden kétséget kizardan két kii-
16nbo6z6 természetii részbdl allo tanc a gyermekek korében
rendkiviil népszerti palmaska. Tulajdonképpen kettds tipusu
tanc, hiszen az els6 rész utan, ami zart korforma, a masodik
részben elengedjiik egymas kezét és rendre interakcioba lépiink
elébb az egyik, majd a masik oldali szomszédunkkal, ameny-
nyiben paros labon allva, semmiféle lépéseket nem téve arc-
cal/fels6testtel egymas felé fordulunk és egymasnak tapsolunk
J 4 J ¢ ritmusban. Alighanem valahogy igy nézhetett ki a tor-
ténelem elsé paros elemeket is tartalmazé tanca. Az elsé rész
motivuma egy jobb ldbbal az éramutatd jarasaval ellentétes
haladasi irdnyba inditott, a koriven lendiiletesen elére haladé
egyiitem inga (mindkét fazis), majd egy kétiitemu inga els6 fa-

zisa, kezes fogasmddban. Ez szimmetrikusan, majd az egész so-
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rozat még egyszer azonos modon megismétlédik. Ezt koveti a
mar ismertetett tapsos masodik rész.

A tapsos masodik rész jellemzd, de dobbantasokkal kiegé-
szitve, a parola nevi tanc esetében is. Ennek a klézsei valtozat-
ban az elsé részét (16 zenei litem) ugyanaz a motivum képezi,
amelyet mar ismertettem az el6z6 alfejezetben, a para fokuluyj
nevl tanc kapcsan. A mdsodik részben (16 zenei titem) el6bb
egy J 4 J ¢ ritmust tapssor, majd azonos ritmusban dobbantasok
kovetkeznek, jellemzden el6bb az egyik, majd a masik labbal, de
van, aki mindvégig ugyanazzal a (jobb) ldbbal dobbant. Ujabb
zenei szakaszra az egész sorozat megismétlédik.

A kétrészes kortancok kategdridjanak minden kétséget kizaro-
an legismertebb képviseldje, egyben a tanchazasok korében leg-
népszeriibb moldvai tanc, a drumul drakuluj, melyet neveznek
még garoficanak (Magyarfalu) is. Legtobb faluban kozel azonos
modon tancoljak. Az els6 rész motivuma egy jobb labbal jobb ol-
daliranyba inditott négylitemt ingamozgas mindkét fazisa, majd
az egésznek a megismétlése, Osszesen 16 zenei iitem terjedelem-
ben. A masodik rész motivuma: a jobb lab harmadik poziciésan
elére lép, de a bal nem koveti a haladasban, hanem helyben 1ép, amit
a jobb lab ujabb lépése kovet, ezuttal vissza a bal mellé, masodik
pozicidsan, majd Gjra a bal, ismét csak helyben. Ritmusa J J J J

Ez haromszor azonos médon megismétlddik, majd negye-
dik motivumként a bal sulylabon allva jobb labbal harmadik
poziciésan dobbantunk hdrmat J J J ¢ ritmusban. Ujabb zenei
sorra ez a sorozat azonos modon megismétlédik, majd ujabb

zenei szakaszra a teljes sorozat ismétlédik, azonos médon. Fo-
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kozott temp6 esetén a lépé motivum szaladé jelleget kap. Az
osszekapaszkodas egyszeri kezes fogasmddban torténik.

Szerkezetét tekintve hasonld, de az egyes részek motivuma-
it illetéen ettdl teljesen kiilonbozé az, ahogyan ezt a tancot a
pusztinaiak tancoljak. Az 6 véltozatuknak ugyanis az els6 része
egy jobb labbal az 6ramutaté jarasaval ellentétes haladasi irany-
ba inditott, a koriven lendiiletesen elére haladé egyiitem inga
(mindkét fazis), majd egy kétiitemi inga els6 fazisa. Ez szim-
metrikusan, majd az egész sorozat még egyszer azonos moédon
megismétlédik. A masodik rész motivuma: a jobb labbal jobb
oldaliranyba Iépiink, majd ballal mellézarunk egyes, vagy szlik
kettes pozicidésan, amit a jobb lab gesztusa (tappantas) kovet,
masodik vagy harmadik pozicidésan. Ritmusa J J J ¢

Ez haromszor ismétlédik, majd egy negyedik, sorzaré mo-
tivum kovetkezik: a bal sulylabon allva jobb labbal harmadik
poziciésan dobbantunk harmat J J J ¢ ritmusban. Ujabb zenei
sorra ez a sorozat azonos modon megismétlédik, majd djabb
zenei szakaszra a teljes sorozat ismétlédik, azonos médon. Az
Osszekapaszkodas egyszerii kezes fogasmodban torténik.

A fentebb leirt motivumot mas, leginkabb a Klézse kozséghez
tartozé falvakban (Buda, Somoska) is megtalaljuk, de egy mas
néven és egy teljesen mas zenére tancolt tanc, a szerba sztuden-
cilor esetén. Ez a tanc, nevét és kiséré dallamat leszdmitva a
fentebb leirtaktdl mindossze annyiban kiilonbozik, hogy a tanc
masodik részének motivumsora a mar ismertetett motivumot
ismételgeti hétszer azonos mddon és zarlatot csak a dallamsor

legvégén alkalmaz, nyolcadik motivumként.
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A szerba sztudencilor nevil tancrél amugy mar esett szo6
az el6z6 alfejezetben, ahol mar ismertettem a Tazlo- és Tat-
ros-menti falvakban és a Lujzikalagorban tancolt valtozatokat.
Ez a tanc nagyon népszerti Moldvaban, igy értelemszertien sok-
téle valtozata létezik: eddigi ismereteink szerint a mar leirtakon
tul még van legalabb hét érvényes varians. A forréfalvi és nagy-
pataki hagyomanydrzok altal képviselt valtozat elsd része telje-
sen megegyezik a klézseiek fentebb leirt tdncanak els6 részével,
a masodik rész azonban mas: itt az egyiitem ingamozgas a {6
motivum alapja, abban a valtozatban, amelyben a sulylab olda-
liranyu lépését kovetGen a gesztuslab tappant harmadik pozi-
cidsan és ez szimmetrikusan megismétlodik, az egyiitemd in-
gamozgas természetének megfelel6en (egytappantds motivum).
A motivumot hat zenei iitem terjedelemben ebben a formaban
tancoljuk, majd ezt két zenei litem terjedelemben az a zarlatként
alkalmazott kétiitemi(i ingamozgas koveti, amely egy oldalira-
nyu 1épésbdl és a gesztuslabbal harmadik poziciésan kivitele-
zett J J ritmusu tappantds, és egy negyed értéki sziinet koveti (két-
tappant6s motivum). Ha az elsé rész elsé 1épése jobb labbal tor-
tént, jobb labbal inditjuk a masodik részt is, nemcsak ebben az
esetben, hanem az 0sszes tobbi kétrészes kortancok esetében is.

Itt szeretném minden kedves tancoktatd kolléga figyelmét
felhivni arra a jelenségre, hogy a kezd6 tancosok életkortol fiig-
getlenill elsddleges jelent6ségiinek vélik a gesztusokat a stlylab
munkdjival szemben és ha megfeleld eldmunkaval nem vezet-
jitk ra 6ket, hogy a tappantds vagy lendités a sulylab sulyvételét
(1épését) kovetden, annak lezarasaképpen torténik, 6k minden-
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képpen tappantani vagy lenditeni akarnak el8szor és csak utdna
lépni, raadasul szinte mindig azzal a labbal, amelyiken éppen
allnak! Ezért aztdn folyton indokolatlan ldbcseréket iktatnak
be az épp csak megtanult mozdulatsorba, teljesen széttopogva
annak ritmusat és formajat, esélytelenné téve a helyes kivitele-
zést! Nem kivétel ez alol az 6shonos, de nem tdl rutinos moldvai
tancosok népes tabora sem, hiszen itt sem mindenki ismeri az
Osszes tanc minden csinjat-binjat (tanctechnikai tudatossagrol
esetiikben tobbnyire eleve nem beszélhetiink), esetleg korabban
sosem tancoltak bizonyos tancokat, de a magyarorszagi turnék
fénykoraban a kilencvenes években a csoportvezeték rokonai-
ként, barataiként mégis bekeriiltek az utazé keretbe, tehat gyor-
stalpalés modszerrel megtanultak par koreografidt. Van olyan
kozismert és kozkedvelt tanc, amelynek jellemz6 motivuma ép-
pen a most targyalt jelenség kovetkeztében torzult ugy el egy
adott ,hagyomany6rz6” csoportban, és terjedt el a tanchazmoz-
galomban ebben az eltorzult formaban, hogy annak kijavitasa
mara mar szinte reménytelen feladat. Mi, szakemberek legfen-
nebb dokumentalhatjuk, hogy az adott tanc egyik jellemz6 mo-
tivuma 1993-ban megvaltozott.

A tovabbiakban a szerba sztudencilor olyan valtozatai kovet-
keznek, amelyeknek els6 része megegyezik az el6z6 alfejezetben
ismertetett Tatros-menti valtozattal: négyiitem{i ingamozgas,
jobb labbal, jobb oldaliranyba, azaz a kor ivén az éramutato ja-
rasaval ellentétes haladasi iranyban inditva és szimmetrikusan
megismételve, majd a dallam feléig még egyszer azonos médon

az egész sorozatot megismételve.
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A bogdanfalvan tancolt valtozatban a mar leirt els6 rész
utan a masodik rész 1épéssora gy alakul, hogy ugyancsak jobb
labbal jobb oldaliranyba indul, de ezuttal egy kétiitemd inga-
mozgas els6 fazisanak megfelel6en, a harom sulyvétel utan egy
zenei negyednek megfeleld sziinettel, melyet a kovetkezd két ze-
nei litemre a gesztuslab két tappantasa kovet, J ¢ J ¢ ritmusban.
Ez aztan szimmetrikusan, majd az egész motivumsor azonos
moédon még egyszer megismétlodik.

Labnyikban a mar leirt els6 rész utan a masodik rész moti-
vuma jobb labbal a kor kdzéppontja felé indul, a kétiitemi inga-
mozgas elsé fazisa lépéssoranak megfelelden, a harom sulyvé-
tel utan egy zenei negyednek megfeleld sziinettel, melyet a ko-
vetkezd két zenei iitemre a gesztuslab harom tappantasa kovet,
ugyancsak J J J ¢ ritmusban. Ez aztan szimmetrikusan megis-
métlodik, de ezuttal a korbdl sugarirdanyban kifelé hatralva.

A térhasznalat tekintetében ehhez hasonlit leginkabb az a
valtozat, amelyet a ferdindnddjfalusiak tancolnak. Esetiikben a
masodik rész motivuma azonban egy a kor kozéppontja felé,
majd attdl eltavolodo kétiitemi ingamozgas, a gyors temp6 mi-
att altalaban csak egy elérelendiilé labgesztust téve a harom
sulyvétel utan. Jobb labbal jobb oldaliranyba, valamint bal lab-
bal bal oldaliranyba csaknem azonos eséllyel kezdik a tancot,
teljesen alkalomszertien. Gyakran el6fordul tovabba, hogy nem
zart korben, hanem két egymassal parhuzamos sorban tancol-
jak, arccal egymads felé fordulva (ez amugy a szerba oficereaszka
nevl tanc jellemzo térformaja, amelyrél majd a késébbiekben

még sz0 esik).
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Ilyen két parhuzamos sorban tancolt valtozat a trunki is,
melyben az els6 rész a négyiitemu ingamozgas, melynek soran
a két sor egymadssal parhuzamosan oldaliranyba mozog, a ma-
sodik rész motivuma azonban egy kordabban mar t6bbszor tar-
gyalt ingamozgas-kombindcié: egyiitem(i ingamozgas mindkét
fazisat a kétlitemd ingamozgas elsé fazisa koveti, mikozben a
két sor oldalirdnyba mar nem, hanem egymas felé halad lendii-
letesen. Ez aztan szimmetrikusan megismétlédik, mikozben a
két sor hatralva tavolodik egymastol.

A kiilsérekecsiniek altal képviselt valtozat még tobb masik
faluban is el6fordul, sét, a gyimesi csangok és a moldvai roma-
nok koreiben is ismert. Minden bizonnyal tjabb keletii a mar
eddig ismertetetteknél és tanctechnikai szempontbdl egy telje-
sen Uj feladat elé allit benniinket. Ez a valtozat ugyanis az 0sszes
eddig targyalt kor- és fiizértanctdl eltéré6 moédon immar ,,bel-
s6labas” (azaz a zenei f6hangsulyokra a tanc altal bejart korpa-
lya kozéppontja fel6li lab 1ép). Ez azt jelenti, hogy az éramutatd
jarasaval ellentétes haladasi iranyba, azaz a kort alkotd tanco-
sok szempontjabol jobb oldaliranyba inditott nyolciitem{i inga-
mozgasunk ezuttal és az eddigiek fényében merében rendhagyd
modon a bal labunk stlyvételével indul, amely a kor belsé ivén
lendiiletesen atlép a jobb lab el6tt. A mozdulatsornak futélépés
jellege van, a kor lendiiletesen halad, nyolc zenei titemnek meg-
felel6 ideig, mikozben a tancosok egymas hata mogott kereszt-
fogassal, vagy 6vfogasban kapaszkodnak egymashoz. Az irany-
valtas a nyolcadik zenei iitem masodik negyedére torténik,

amikor (a belsd) stlylabon laza rugézassal (amennyire a szoros
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fogasmod ezt lehet6vé teszi) egész testtel az dramutato jarasa-
val megegyez6 haladasi iranyba fordulunk és megismételjiik az
el6bbi motivumot (megjegyzés: van olyan valtozat, amelyben
ez a rendhagyd ingamozgas nem nyolc, hanem csupan négydite-
md, ez esetben a masodik fazis befejeztével az egész mozdulat-
sor azonos mdédon megismétlddik, hogy kiteljen a tizenhat ze-
nei iitem terjedelem). A masodik rész motivuma az elébbivel
teljesen azonos inditassal és zarassal kivitelezett kétiitemd in-
gamozgas, tizenhat zenei iitem terjedelemben.

Ennek az irasnak egyik nem titkolt célja, a mar mondotta-
kon tul, hogy némi rendet is teremtsen a moldvai csangéma-
gyarok tancainak a tanchazmozgalomban nagyon zavarossa és
attekinthetetlenné valt, emiatt sokakat zavaré médon és mér-
tékben keszekusza vilagaban. Remélem, hogy az egyes valtoza-
tok ismertetésével elérjiik ezt a célt, nem pedig tovabb fokozd-
dik a témaban jelenlévo kaosz. Tény, hogy szamos motivumsor
él a kiilonboz6 falvakban mds-mas névvel és mas-mas hozza
tartoz6 dallammal (amint itt alabb latni fogjuk), szamos név-
hez és dallamhoz tartozik a kiilonb6z6 falvakban teljesen mas
motivum (lasd a fentebb felsorolt szerba sztudencilor-valtoza-
tok), tovabba szamos tancnév és motivumsor rendelkezik adott
esetben egy-egy adott faluban merében mas névvel, mint ami
az altaldnosan ismert (lasd pl. a garofica Magyarfaluban, mit
mashol drumul drakulujnak neveznek, vagy a cseaszu Kiilso-
rekecsin térségében, mit mas falvakban Moldva-szerte brasove-
ankanak neveznek, a tanchazmozgalomban pedig hojna néven

valt kozismertté)
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Es most nézziik ismét a rdca nevii téncot. A lészpedi val-
tozatardl az egyszert kortdancok alfejezetben mar volt szo.
A pusztinai raca ettdl lényegesen kiilonb6zé mintat kovet, ez
mar egy klasszikus kétrészes kortanc. Els6 részének motivu-
ma egy jobb ldbbal az dramutaté jarasaval ellentétes haladasi
iranyba inditott, a koriven lendiiletesen elére halado egyiite-
mi inga (mindkét fazis), majd egy kétiitem inga elsé fazisa.
Ez szimmetrikusan, majd az egész sorozat még egyszer azonos
moddon megismétlédik. A masodik rész motivuma ugy alakul,
hogy ugyancsak jobb labbal jobb oldaliranyba indul, de ez-
uttal egy kétlitemu ingamozgas elsé fazisanak megfelelGen, a
harom sulyvétel utan egy zenei negyednek megfeleld sziinet-
tel, melyet a kovetkezd két zenei iitemre a gesztuslab harom
tappantdsa kovet, J J J ¢ ritmusban. Ez aztan szimmetrikusan,
majd az egész motivumsor azonos médon még egyszer meg-
ismétlodik.

Amint lathattuk, a fentebbi tanc kapcsan is leirt, a tanc els6
részét képez6 motivum viszonylag gyakori, szamos faluko-
z0sség szamos tancanak elsé része az itt is olvashato leirasnak
megfeleléen torténik. Nincs ez masként a Szeret-menti falvak-
ban ismert és népszerd tanc, a nelu esetében sem. A masodik
rész motivuma azonban az egyiitem inga tappantasos valtoza-
ta, annak mindkét fazisa egyszer, majd a kétiitemd inga tappan-
to formajanak (egy sulyvétel utan két tappantas, majd sziinet)
elsé fazisa. A négy zenei litem terjedelmii sorozat szimmetriku-
san, majd az egész (nyolc zenei litem) a leirtakkal azonos mo-

don megismétlodik.
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Az ardeleanka nevi tancnak azonban nem az els6, hanem
a masodik része szervezddik aszerint a forma szerint, amit itt
fentebb gyakori elsé részt képezé motivumként emlegettem.
Ezuttal azonban nem a kor ivén lendiiletesen haladvan jelenik
meg, hanem arccal a kor kézéppontja felé, csaknem helyben, oly
moddon, hogy a gesztuslab vagy minden egyes alkalommal mar
a stlylab sulyvétel pillanataban eldre lendiil, vagy az egyiitemii
ingamozgas aprozdval valdsul meg, ez esetben a lendités for-
ma csak az ezt kovetd kétlitemli ingamozgas els6 fazisanal ér-
vényesiil. A tanc els6 részének motivuma pedig egy viszonylag
egyszeru kétlitem{i ingamozgas, melyet jobb labbal inditunk az
oramutato jarasaval ellentétes haladasi iranyba, és a mozdulat-
sort leird részben emlegetett lenditd, érinté és aprézé diszitési
moddok mind eléfordulhatnak benne. Az egyes részek terjedel-
me mindossze nyolc zenei iitemnek felel meg, a tancolas médja
konnyed, reneszansz udvari tancokat idézo jelleg.

Korabban a két egymassal parhuzamos sorban, de kezes fo-
gasmodban tancolt szerba sztudencilor-valtozatoknal mar em-
litettem a szerba oficereaszka nevi tancot. Egész Moldvaban
ismert és az egyes valtozatok csak kis mértékben térnek el egy-
mastol. A tanc soran hatul keresztfogasban két vagy tobb egy-
massal parhuzamos sorba helyezkediink, egymassal szemben.
A jellemz6 kiséré dallam hdrom részes szerkezetii, de a tanc
csak kétrészes. Az els6 rész motivuma jobb oldaliranyba indi-
tott kétiitemi ingamozgas,a masodik részé pedig jobb labbal
(elére vagy hatrafelé) inditott egyilitemd ingamozgas (mindkét

fazis, ritmusa: J J), amit a kétiitemd ingamozgas els6 fazisa ko-
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vet (§ 4 J £), majd ez az egész szimmetrikusan megismétlédik.
Egyes falvakban (Forrofalva és térsége) a két sor egymas felé
inditja ezt a részt, masok (Klézse és térsége) a két sort parhuza-
mosan, de mindvégig egymastdl azonos tavolsaigban mozgat-
jak, vagyis az egyik sor a mésik irdnyaba, de a masik emett6l
hatralva inditja a motivumot. A magyarfalusiak egyik kedvenc
tanca ez, a sajat falujukra jellemz6 valtozatot ,falusi tanc” né-
ven emlegetik, abban az értelemben, hogy sajat falusi... Az ed-
digiektdl eltéré modon itt a két vagy tobb parhuzamos sorban a
tancosok mind egy adott tériranyba fordulnak, nem egymassal
szembe. A motivumok tekintetében az els6 rész megfelel a mar
ismertetetteknek. A masodik azonban mas: ebben az esetben is
érvényesiil a mar oly jol ismert, jobb labbal el6re inditott inga-
mozgas-kombinacid (amelyre vonatkozoélag a varosi tanchazak-
ban egyre gyakrabban taldlkozunk a cuka-motivum megneve-
zéssel, ritmusa: J J J J J €), de még miel6tt ez szimmetrikusan
megismétlédne, ide beékelddik egy bal labbal bal oldaliranyba
inditott kétlitemu ingamozgas (mindkét fazis). Ezutan az egész
sorozat szimmetrikusan megismétlédik. Ujabb zenei szakaszra
az egész etiid megismétlodik.

Természetesen, a kétrészes moldvai tdncoknak ez a felsoro-
lasa sem teljes, nem is célom itt minden ebbe a kategoriaba esé
tancot leirni, mint ahogyan amugy az el6z6 fejezetben sem volt
az. Csupan egy olyan izelitét kivanok adni, amelyre tamasz-
kodva egy tancoktaté mar tud a tanitvanyaival az énekes korja-
tékok természetes folytatasaként moldvai csangémagyar kor- és

tiizértancokat tancolni, hogy az ezekben jelenlévé tanulasi ké-
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pességfejlesztd hatasok érvényesiilhessenek. Az mar az oktatd
belatasan mulik, hogy mindezeket a tancokat a megfelel6 dalla-
mokra, néprajzi hitelességre torekedve tanitja és tancolja, netan
koreografiat is szerkeszt bel6liik és szinpadon is eldadjak, vagy
tetszéleges dallamokra ezen leirasokban megismert etidoket
csupan mintanak tekintve szerkesztenek és alkalmaznak min-
denféle sajat, alkalmi véltozatokat. Egyéni kreativitasi feladat is
lehet, amikor a tancosok mar kell6képpen értik a dallam, ritmus
és mozgas rendszerét, hogy adott dallamra motivumokat, moti-
vumsorokat, fogasmddokat, esetleg térformakat szerkesszenek
és a tarsaiknak is megtanitsak azokat. Arra vigyazzunk csupan,
de arra nagyon, hogy az ilyen egyéni otletek alapjan keletke-
zett alkalmi tancformdkat aztdn ne vigyiik be a tanchazakba,
ahol masok moldvai tancoknak vélvén azokat, megtanulhatjak
és tovabb terjeszthetik. Eppen elég ilyen, a szabad tdnchdzmoz-
galomban keletkezett forma van igy is forgalomban, féleg ami
a karok mozgasat illeti, és hat vissza felettébb kdrosan a mold-
vai csangdmagyarok tancéletére. Tanchazban szérakozvan erre
a jelenségre nem szoktunk gondolni, pedig indokolt és felettébb
helyénvald lenne.

Ami azonban egészen biztosan nem hidnyozhat ebbdl a fel-
sorolasbdl, az a magyaroska, vagy serény magyaros nevi tanc.
Az erdélyi Mez3ség szamos falujaban, ezek nyoman pedig az
egész vilag tanchazaiban is tancolnak ehhez részben hasonlokat
a tanchazasok, magyar vagy négyes névvel. A moldvai csangd-
magyar falvak egy részében is nevezik ezt a tancot négyesnek is

(pl. Lészped, Frumdsza), bar a legtobb faluban, ahol még min-
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dig tancoljdk, ma mar tobben, hatan-heten is 6sszekapaszkod-
nak kis korokbe, hatul-keresztfogassal. A tanc elsé része, tizen-
hat zenei iitem terjedelemben egyszerti kétiitemu ingamozgas,
melyet a legtobb faluban jobb labbal inditanak, jobb oldalirany-
ba (Kivétel: Kiilsérekecsin és sziikebb térsége, mert ott ugyan-
is bal labbal bal oldaliranyba inditjak a tancot). Ezt kovetéen
Ujabb tizenhat (Gjabban par faluban mar csak nyolc) zenei iitem
terjedelemben kiilsélabas, fenthangsulyos forgas torténik (eb-
ben is Kiilsérekecsin térsége a kivétel: esetitkben a forgas bel-
s6labas, lenthangsulyos), az 6ramutato jarasaval ellentétes hala-
dasi iranyba, ami szimmetrikusan megismétlédik, majd Gjabb
zenei szakaszra az egész sorozat megismétlddik. A tanc szerke-

zete koveti a dallam szerkezetét.

3.9. A kettos tancok

A kettds tanctipus altaldnos ismertetése fentebb, a moldvai
tancokat attekint6 fejezetben mar megtortént. Ezuttal csupan
egy részletezd leirast probalok adni a kettds tipust tancok né-
melyikérdl, hogy oktatasi segitségként lehessen ezekre tamasz-
kodni.

A legegyszeribb kett6s-formarol (a palmaska nevi tapsos
jatékszet tanc) korabban mar volt szd.

Egy masik, szintén meglehet6sen egyszert kettds tipusu tanc

a forréfalvi kistérségben ismert tulumba nevii tainc. Motivuma
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mindossze egy aprdézo valtozatban tancolt egytitemii ingamoz-
gas folyamatos ismételgetése, mikozben a dallam els6 felére (16
zenei iitem terjedelemben) ez a mozgassor nagy korben valosul
meg, kezes fogasmodban, gy, hogy az elsé 1épés jobb labbal
az 6ramutato jarasaval ellentétes haladasi iranyba indul, majd
négy zenei iitemenként haladasi iranyt valtunk, anélkiil, hogy
ez mddositana a motivumot, vagy a fogasmddot. Vegyesnemi
korben ugy helyezkediink, hogy minden legénynek, vagy veze-
t6 szerepet betolté tancosnak a jobb kezénél legyen a parja, a
lany, vagy kovetd tancos, akivel majd paros forgasba bocsatko-
zik. A dallam kovetkez6 16 zenei litemére tovabbra is négy fite-
menként iranyt valtunk, de immar nem nagy korben, hanem
paros forgasban (a fogasmod kezdd tancosok esetében tovabbra
is lehet a paros jatékokra jellemz6 ,kéz a kézben”, kés6bb azon-
ban indokolt a paros forgasos tancokra altalaban jellemzé la-
pocka-felkar fogas). A forgas az 6ramutatd jarasaval ellentétes
haladasi irdanyba indul, majd értelemszer(ien a masik iranyba
folytatodik, majd ez az egész még egyszer megismétlodik, a dal-
lam végéig.

Ennél Iényegesen komolyabb szakmai kihivast jelent a banu
maracsini nevil tanc, melynek jellegzetes dallamét az erdélyi
néptancosok is jol ismerik: a csikszentdomokosi férfitancok
egyikének, Kedves Arpad zsukdjanak kiséré dallama ugyan-
csak ez. A moldvai tinc azonban, amirdl itt és most beszéliink,
nem férfitanc, hanem kettds: a tanc elsé része nagy korben
(akarcsak a tobbi kettds tipusu tancok esetében is, mindenik le-

gény, vagy a parban vezetd funkciét betolté tancos jobb kezénél
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helyezkedik el az 6 parja), vallfogassal torténik és egy négyiite-
mu ingamozgast ismételgetiink 16 zenei litem terjedelemben.
Ezt kovetGen pedig belsdlabas, lenthangsulyos paros forgas ko-
vetkezik, az 6ramutatd jarasaval megegyez6 haladasi iranyban,
mely nyolc zenei item utan irdnyt valt és szimmetrikusan meg-
ismétlddik a masik iranyba is. A parosforgas-iranyvaltas egy,
vagy harom augmentalt ritmusu lépéssel torténik, akarcsak a
székelyfoldi bels6labas mozgaskarakterti paros tancok eseté-
ben. A tanc szerkezete koveti a dallam szerkezetét: ujabb zenei
szakaszra az egész sorozat megismétlodik.

Most pedig térjiink ra a téma legizgalmasabb képviseldire,
a kettéstancok azon — nem tul népes - csoportjara, melyeknek
moldvaban roman jovevényszoval élve dedoj (de doi) a neve.

Eredetileg minden bizonnyal mindenik valtozatnak ugyan-
az a szinkdpas ritmikaju motivum képezte az alapjat, amelyet
a hét ritmusképletet targyald alfejezetben a hatos sorszammal
emlitettem. A gyakorlas ugy kezddédik, hogy visszhang-jaték
keretében uUjra meg ujra eltapsoljuk a megfelelé ritmusképle-
tet (P 4 & 4 J). Ezt kovetden a szerialitast is beleépitve a gya-
korlatsorba, valtott kézzel csapunk a combokra, a ritmuskép-
letnek megfeleléen, majd a padléra tappantva labbal is stabi-
lan biztosan létrehozzuk azt, eleinte csak zene nélkiil, késébb
mar zenére is. A kovetkezd tanuldsi fazis az, hogy felemelt labra
csapunk kézzel, majd a lab talajra valo visszahelyezése is részét
képzi a ritmusjatéknak. Amig mindez csak ritmusjaték, addig
hatdr a csillagos ég, barmiféle kombindcié létrehozhatd, ami a

kéz- és labmunka koordinaciéjanak hatékonysagat javitja. Me-
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het bele taps is, és térben valé elmozdulas is, tetszéleges irdny-
ban és mértékben. Amikor azonban konkrétan a dedoj moti-
vumat készitjiik eld, akkor ezt a gyakorlatot redukaljuk arra a
szintre, amelyen a ritmusképlet elsé nyolcadara jobb kéz csap a
felemelt jobb combra, majd a folytatasban a labak szerialis 1é-
pegetése adja a teljes képletet. Az eleinte valds, hallhat6 csapas
aztan egyre inkabb csak egy néma gesztus lesz, majd kivaltha-
to egyetlen ujj érintésével, majd elmarad az is. A lényeg, hogy a
tancosok szokjak meg: amig a csapas/érintés tart, nem torténik
lépés! Ilyenforman amikor az érintés is elmarad, annak helyén
egy sziinet keletkezik, és maris (csaknem) készen ll a dedoj jel-
legzetes motivuma, melynek ritmusa” J & J J

A folytatasban ezt gyakoroljuk nagy korben, a kor kozép-
pontja felé, vagy éppen attdl tavolodva lépegetvén, majd a kor
ivén haladva el8szor az 6ramutato jarasaval megegyezd, majd
azzal ellentétes haladasi irinyokban is. Es mar meg is van a tdnc
motivuma, mar csak a megfeleld szerkesztésben kell eléadni, és
megkapjuk az egyes falvakra jellemz6 formakat.

Ezek koziil az elsé a klézsei (mokdnyosnak is nevezett) dedoj.
A tudomany mai 4llasa szerint ez a legarchaikusabb kettds-for-
ma. Dallama két, egyenként tizenhat zenei iitem terjedelmii
részbdl all, ez szabja meg a tanc szerkezetét. Az els6 rész nagy
korben torténik, tetszéleges szamu tancossal, akik oly médon
helyezkednek el, hogy az azonos parhoz tartozé tancosok koziil
a kovetd tancos a vezetd tancos jobb kezénél legyen. A dallam
elsé felére ilyen formaban, kezes fogasmodban torténik a kigya-

korolt motivum eltancoldsa, az els6 nyolcadot (sziinet!) kove-
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t6 negyed ritmusértéki 1épéssel a kor kozéppontja felé halad-
va majd a motivum megismétlésekor attdl tavolodva, mialtal a
kornek egyfajta 1élegz6 mozgasa is lesz, raadasul mindezzel fi-
noman haladva a nagy kor ivén az éramutaté jarasaval ellenté-
tes haladasi iranyba is. A masodik rész paros forgas, nyolc zenei
item terjedelemben az dramutaté jarasaval megegyez6 haladasi
irdnyban, majd ugyanannyit motivum,-, labsorrend- és fogas-
valtas nélkil hatrafelé forogva, melynek végén visszarendezo-
dik a nagy kor. Ujabb zenei szakaszra az egész sorozat megis-
métlodik. A tanc szerkezete megegyezik a dallam szerkezeté-
vel. Létezik a tancnak egy ujabbkori valtozata is, amelyben a
parosforgasnal alkalmazott fogasmodban, parosan tancoljak a
tanc ,,pihendjét” is (els6 rész), majd ezt koveti a paros forgas el6-
re-hatra (masodik rész), a nagy korbe rendez6dés ebben a valto-
zatban mar nincs jelen.

Ehhez hasonl¢ a kiilsérekecsiniek altal tancolt verzid is, any-
nyi kiilénbséggel, hogy mig a masodik rész (a paros forgas elére
ill. hatra) a fentebb leirtakkal teljes mértékben megegyezik, és
az els6 rész motivuma is tovabbra is a mar leirt, az els6 rész-
ben az azonos parhoz tartozé tancosok egymassal szemben all-
va a térben tetszéleges helyet elfoglalva ,,jobb kéz a jobb kézben”
atlés fogasmodban tancolnak, a haladasi iranyt pedig a vezetd
tancos szabja meg.

A didszegiek haromfds kiscsoportokba rendez6d6 variansa
ugyan nagy korformaban kezddédik, de ez a kor nem zart, ha-
nem harom személyenként 6sszekapaszkodd szakaszos szerke-

zetl. A harom személy idedlis esetben egy férfi, mindkét kezé-
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nél egy-egy no, de a sziikség kényszerité hatdsara igen gyakran
megesik, hogy harom né kapaszkodik 6ssze tancolni. A tanc
els6 része meglehetésen hasonlé a fentebb emlitett klézsei val-
tozathoz, az egyetlen kiilonbség, hogy a nagy kor nem zart, bar
arra is van példa, hogy néha mégiscsak Osszezar egyik-masik
harmas a szomszéd harmassal, s akar a teljes kor is, de ez valo-
ban ritka. A masodik résznél a motivum nem valtozik, de a har-
mas kiscsoport k6zépsé tagja tetszéleges iranyban kar alatt for-
gatja a két széls6 tancost. Belatas kérdése, hogy csak egy adott
forgasirdnyba, vagy esetleg oda-vissza. Ujabb zenei szakaszra az
egész sorozat elolrél kezdddik és megismétlodik. A tanc szerke-
zete megegyezik a dallam szerkezetével.

Az Oijtoz és Tatros folyok volgyeit elvalaszté dombokon
élok (szolohegyiek, szitasiak és ujfalusiak) altal tancolt valto-
zat mar meglehetésen hasonlit ahhoz a kettéshoz, amit a gyi-
mesi csangok tanckulturajaban talalunk (ezen beliil is a kettds
jartatdja nevil tanchoz). Nagy koriven egymas mogé felsorako-
z6 parok kezes fogasmddban az dramutato jarasaval ellenté-
tes haladdsi iranyban elére-hatra lépnek, mara mar meglehe-
tésen egyszerl kétiitemu ingamozgas-motivumot (J J J J vagy
J 4 19), jellemzden el6re nagyobb haladdssal, mint hétra, ami
altal létrejon a kor lassu elforduldsa a jelzett iranyban. A dal-
lam elsé felére csak ennyi torténik, a masodik résznél azonban
a lendiiletes el6rehaladas végén a férfi/vezetd tancos, aki a kor
belsé ivén halad, jobb kezével fejmagassag folé emeli a parja
bal kezét és a hatrafelé haladas soran kar alatt megforditja (a

n6 athalad a kapu alatt, majd ujra haladasi iranyba fordul). Ez-
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zel pedig maris megérkeztiink a klasszikus értelembe vett pa-
ros tancok tipuscsoportjahoz, amely amugy a kovetkez6 fejezet
targyat képezi.

A térségben ismert és mivelt csardaska-valtozatot azonban
még itt fogom ismertetni, mert az egészen rendhagyé modon
szintén kettds-jellegli, bar a csardaska amugy Moldva-szerte
paros tanc.

A csardaska menete legegyszertibben ugy magyarazhato el,
hogy a magyaroska, mas néven serény magyaros motivumsorat
tancoljuk, csak ezuttal nem kis korben, hanem parosan (megint
kivételt képez a kiilsérekecsini véaltozat, mert az bonyolultabb,
de itt most nem relevans). Es mert a ténc szerkezete megegyezik
a hozza kapcsolddo dallam szerkezetével, a pihend részt jelentd
kétlitemt ingamozgast tizenhat zenei {item terjedelemben tan-
coljuk, jobb labbal jobb oldaliranyba inditva mindkét tancos al-
tal (félfordulo jellegii csardaslépés). Ezt koveti a fenthangsulyos,
kiils6labas paros forgas, az dramutato jarasaval ellentétes hala-
dasi iranyban nyolc zenei iitem terjedelemben, majd szimmet-
rikusan vissza is. Ujabb zenei szakaszra az egész sorozat meg-
ismétlddik. Az ojtoz-tatros-szegi kettds jellegli csardaska ugy
miikodik, hogy az els6 részt, a kétiitemi ingamozgast (most ez
egyszer hadd nevezziik batran csardaslépésnek), zart korben
tancoljuk, hatul keresztfogasban, tigy, hogy minden férfi/vezetd
tancos parja a jobb karja fel6l helyezkedik el. A dallam masodik
felére a par a mar leirt médon paros forgasba kezd, majd forga-
siranyt valt és az utolso nyolc zenei iitemre visszafelé forog. Ez-

utan azonban a pér eddig zart lapocka-felkarfogdasa ugy nyilik
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szét és a par ugy kapcsolodik be a nagy korbe, hogy a férfi/veze-
t6 tancos eddigi parja a bal karja fel6l lesz, de akivel a kovetkezd
szakaszban parosan forog majd, az azlesz, aki a nagy korbe valo
becsatlakozaskor a jobb karjahoz érkezett. Ezaltal tanc kozben
egy folyamatos parcsere is megvaldsul.

A fentebb leirt tancok némelyikéhez mar hasznos tudas az,
ha a tdncosoknak van némi fogalmuk a tancos értelemben vett
paros viszonyrol. Ennek tudasa azonban nem természetes, ma-
gatol vald tudasunk, ezt nekiink tanulni kell. Ezt a célt szolgal-
jak a korabban, az énekes korjatékok fejezetben leirt parvalasz-
to, tancszer( jatékok, de tulajdonképpen az Gsszes csoportos
énekes korjatékok és a kortancok is, hiszen ezek révén a gyer-
mekek megszokjak a tarsak jelenlétét a rendszerben és azt, hogy
alkalmazkodni kell hozzajuk, egyiitt kell mozdulni veliik, azo-
nos ritmus és mérték szerint. Az Osszes ismertetett jatékra és
tancra jellemzé kotott, formacids szerkezet atsegit azon a prob-
léman, hogy ezen a szinten egy kisfit még nem feltétlentiil veze-
t6 tancos, de még nem is feltétleniil kell neki annak lenni és ép-
pen ezek a jatékok és tancok segitenek neki abban, hogy idével
azza valjon. Idékozben azt is megtanuljak, hogy stabilan meg-
tartsak a kort, vagy parost egy adott helyen a térben, és hogy
ne szédiiljenek el forgas kozben. Persze, ebben az is segithet, ha
ezen szempontok fontossagat ismerik, hogy ha az ezekre val6
odafigyelésre Gjra meg ujra felhivjuk a figyelmiiket. Amugy a
legegyszertibb paros taincok még nem feltétleniil a paros for-
gok. A paros tancokkal vald ismerkedést a parosan korbe-kor-

be, vagy tetsz6leges nyomvonalon haladé vonul6 jatékokkal ér-
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demes kezdeni, mint a Hatan vannak a mi ludaink, a Bandiné
bakmacskdja, stb, majd az egyszerti paros forgast is tartalmazé
énekes korjatékokkal (Elvesztettem zsebkendémet, A piinkésdi
rozsa, stb), és csak ezek utan az olyan egyszert tancokkal, amik

itt kovetkeznek a folytatasban.

3.10. A paros tancok

Amint a tipuscsoport neve is mutatja, azok a tancok tartoz-
nak ide, amelyekben ugyan tovabbra is tekintettel kell lenni a
rendelkezésre allo térre és az abban elhelyezked6 tobbi tancos
parra, mi tobb, a tancok legtobbjében, amelyekrol a késobbiek-
ben sz¢ esik, még mindig jellemz6 egy bizonyos térforma (t6bb-
nyire nagy kor), de amelyekben immar elsdsorban és kiemelten
egyetlen masik személyre, a partnerre kell nekiink 6sszpontosi-
tani, vele k6zosen kell megvaldsitani egy mindketténk szama-
ra 6romet és sikerélményt okozo ,feladatsort” (azt hiszem, ez a
legcstinyabb kifejezés, amit valaha tanca alkalmaztam). A ko-
rdbban targyalt tancokhoz hasonlé mddon a legtobb most be-
mutatasra keriil6 tanc is kotott szerkezett és formacios jellegt,
tehat az a fajta improvizacios készség és onallo folyamatalkotasi
kreativitas, ami a Karpat-medencei parostancok esetében nél-
kiilozhetetlen, itt még nem feltétleniil sziikséges. Ezen tancok
tancolasahoz még mindig a mozgas és a zene ritmusanak dssze-

hangoltsaga, a mozgas magabiztossaga, a térforma megtartasa-
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nak és a tobbi tancos parokhoz valé alkalmazkodas képessége
a legfontosabb.

Az dreges magyaros egy régi lakodalmi ritustanc emlékét
6rzi és néhany moldvai faluban (Klézse, Somoska) ma is hasz-
naljak ebben a funkcidban is. Motivumat tekintve rendkiviil
egyszeri: a kétiitemd ingamozgas ismételgetésébdl all, amelyet
azonban ezuttal diminualt ritmikaval (JJJ]) adunk el§, parosan,
tobbnyire hatul keresztfogasban dsszekapaszkodva (egy masik
lehetséges Osszekapaszkodasi mod leirasa itt alabb lesz olvasha-
t6 a brasoveanka nevi tancnal), ugy, hogy az egyes parok egy-
mas mogott vonulva kérbe haladnak, az 6ramutat6 jarasaval
ellentétes haladasi iranyban. A haladasi irany és a nyomvonal
azonban esetenként valtozhat, a tdncot vezetd par inditvanya
szerint. A nyomvonal lehet tetsz6legesen valtozo labirintus, ami
ujbol korbe rendezédve haladhat éppen az 6ramutaté jarasaval
megegyez0 haladasi iranyba is. Helyes el6adasmddja az, hogy
az els6é és harmadik sulyvétel fenthangsulyban, a masodik suly-
vétel és a negyedik zenei negyedre torténd tappantas azonban
lenthangsulyban torténik (ilyenképpen tdnctechnikai szempont-
bdl a gyimesiek kedvelt ,,ropogtatd” figurazasahoz hasonlit).

Ezzel némi hasonldsagot mutat a kecskés (musamaj, padurec)
nevi tanc is, de ez joval mozgalmasabb és tobbféle cselekvés is
lehetséges benne. Jellegzetes 7-os (moldvai zenész-szlengben
»dzsampara” nevi) ritmusa miatt a tanc jellemz6 motivumat, ami
az egylitem(i ingamozgas, apr6z6 modon, ennek megfeleléen
ritmizalva tancoljuk, ma mar szinte kizarélag hatulkereszt-fo-

gasmodban pdarosan dsszekapaszkodva, egy nagy kériven ha-

172



3.10. A PAROS TANCOK

ladva jellemz6en ugy, hogy a nék/kovetd tancosok a férfiak/ve-
zet6 tancosok jobb oldalan, a kor kiils6 ivén mozognak. A tanc-
vezetd dltal bekiabdlt vezényszavaknak megfeleléen el6fordul,
hogy a parok egymas mogott arccal a haladasi irany felé fordul-
va tancolnak, de az is, hogy éppen ellenkezéleg: hatrafelé. Le-
hetséges tovabba az iranyvaltasnak az a mddja is, hogy az azo-
nos parhoz tartozé tancosok egymast elengedve megfordulnak
és arccal az Uj haladasi iranyba fordulva ujra 6sszekapaszkodva
tdncolnak tovabb. Es van az a vezényszd, amelyet hallvdn a ndk/
kovetd tancosok elhagyjak parjukat és eggyel el6rébb menve az
ugyancsak par nélkiil maradé férfihoz/vezetd tancoshoz csat-
lakoznak, mikdzben a jellemz6 motivum mindvégig ugyanaz
marad.

A legegyszertibbnek tlin6 moldvai paros tanc, a brasoveanka
a tanchazakban leginkabb eltorzult tdncok egyike. Pdros tanc,
amelynek soran az azonos parhoz tartozo tancosok ugy helyez-
kednek el, hogy nagy korben arccal az 6ramutat6 jarasaval el-
lentétes haladasi irany felé fordulva a n6/kévetd tancos mind-
két kezét vallmagassag folé emeli, a részben mogotte, de még
inkabb tdle tole balra (a kor kozepe fel6li oldalon) elhelyezke-
do férfi/vezetd tancos pedig kezeivel megfogja azokat (jobb ke-
zet jobb kézzel, bal kezet bal kézzel). Megjegyzés: bar ezt a tan-
cot csaknem egész Moldvéban azonos médon tancoljak, nem-
zetiségtdl fiiggetleniil, Klézse térségében a haladasi irdny az itt
fentebb leirttal ellentétes, Kiilsérekecsin térségében pedig a kor
kozéppontja felé inditjak. Minden egyéb tekintetben teljesen

azonosan tancoljak mindenhol. A tédnc jellemz6é motivuma ba-
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nalisan egyszert kétiitemd ingamozgas, melyet mindkét tancos
bal 1dbbal indit, a tancetld elsé részében el6re-hitra haladva
a nagy kor ivén, majd a masodik részben bal oldaliranyba, to-
vabbra is mindkét tancos azonos labbal, azonos haladasi irany-
ba! Ez az oldalirdnyt haladas azonban nem egyenes vonalon
halad, mindkét tancos kis koriven lépdel, melynek kozéppontja
alig fél lépéshossznyi tavolsagban van eldtte, ennek megfelelen
mikozben elfordulnak, a férfi jobb karja alél a né latszdlag at-
lépked a bal kar ald. Kihangsulyozom azonban még egyszer: ez
a latszolagos ,atsétalas” az ives palyan vald haladas kovetkez-
ménye, nem pedig attdl van, mert a két tancos esetleg keriilget-
né egymast, mint ahogy azt a tanchazakban latjuk. A tanchazi
verziot olyan tancosok fejlesztették ki, akik nem figyelnek kel-
l6képpen a fontos részletekre, ehelyett a feliiletes megfigyelésiik
alapjan keletkezd igényiiket kiszolgdlando, egyéni megoldaso-
kat (indokolatlan motivum- és labsorrendvaltasokat) alkalmaz-
nak, amelytdl aztan a tanc teljesen mads lesz, mint amibdl kiin-
dultunk! Hogy ez miért baj, arrol fentebb mar szo6ltam: a mold-
vai fiatalok szamara ez a verzi6 az Gjdonsag erejével hat, megtet-
szik nekik és hazamenvén betanitjak a tarsaiknak, mint mend
budapesti valtozatot! Rendkiviil furcsa szamomra, hogy mikéz-
ben szamos tajegység tancaival kapcsolatosan felettébb dicsére-
tes modon nagyon igényesek a tanchazakban szoérakozé tanco-
sok, zenészek, ez az igényesség a moldvai folklorra valami miatt
nem vonatkozik. Pedig illene és kellene, hogy vonatkozzon.

A barladeanka nevi, lendiiletes paros tanc esetében még

mindig érvényes, hogy egyetlen motivum folyamatos ismétel-
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getésével valosul meg, és ez mindazon tancosok szamara, akik
mar betéve tudjak az eddig felsorolt tancokat, mar meglehe-
tdsen ismert. Ez az a bizonyos ,egylitemu inga mindkét fazisa
utan a kétiitemd inga elsé fazisa” — a cuka-motivum, ami aztan
szimmetrikusan ismétlédik (J 4 4 J J €). A kezdéshez ugy rende-
z6diink nagy korbe, hogy a férfiak/vezet6 tancosok az éramu-
tato jarasaval ellentétes haladasi irany felé fordulva jobb keziik-
kel-karjukkal olelik a t6litk jobbra, értelemszertien a kor kiilsé
ivén elhelyezkedd és bal keziikkel a parjuk jobb vallara tdmasz-
kodo néket/kovetd tancosokat. A tancot az dramutato jarasaval
megegyezd haladasi irdnyba inditjuk, ugy, hogy a férfi 56nmaga-
nak hatrafelé 1ép jobb labbal, mikozben az dramutaté jarasaval
ellentétes forgasiranyban kozel szaznyolcvan fokos fordulatba
kezd, partnerét pedig, aki bal labbal inditotta a motivumot a
kor kozepe felé, maga elétt korbevezetve atveszi a bal karjaba.
A motivum mdsodik felét mar mindkét tancos az dramutat6
jérdsdval megegyezd, azonos haladasi irdnyba végzi. Ujabb ze-
nei sorra ez az egész sorozat szimmetrikusan megismétlédik.
A moldvai hagyomany6rzék ezt a tancot (is) egy nagy koriven
erre-arra haladva tancoljak. A tanchazas - és ennek hatasara
immadr a moldvai fiatalok altal is muvelt — valtozatban nincs
rend, mindenki tetszés szerinti iranyokba szaladgal és gyakori-
ak az iitkozéses balesetek.

A keresel mar klasszikus polka tipusu paros tanc, amely két
azonos, tizenhat zenei titem terjedelmu résznek megfelelen két-
részes szerkezetl. A klézsei valtozatot a nagy kor ivén a klézsei

hagyomanynak megfelel6en az éramutato jarasaval megegyezd
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haladasi iranyba inditjuk. A férfiak a kor kiilsé ivén mozognak,
parjukat jobb karjukkal o6lelik, klasszikus polka-fogasmddban.
A tanc els6 részében négyiitemii ingamozgast végziink, melyet
az adott fogasmadd és haladasi iranyok mellett természetesen a
térfiak bal, a nék jobb labbal inditanak. A masodik rész moti-
vuma paros keringés, amelyben a kétlépéses ingamozgas cél-
iranyosan mddosult véltozatat 1épjiik: a bal labbal inditott fa-
zis soran balra fordulunk, szinte helyben lépvén, a jobb labbal
inditott fazis nagy lépésekkel halado, ezaltal valosul meg a par
keringé mozgasa, mikozben a nagy kor ivén is torténik hala-
das, a mar mondott irdnyban. Az ingamozgas harom sulyvételt
és egy azokat kovetd labgesztust tartalmaz, érintés, tappantas,
cifrazas nem torténik. A keringés a kor ivén az dramutato jara-
saval megegyezd, a par szempontjabol azzal ellentétes iranyban
torténik. A keringés elve altalaban az, hogy a haladasi iranyba
mindig az a tancos indul el elszor, aki a paros 6sszekapaszko-
dasban a kor kozéppontja feléli oldalon helyezkedik el. Egysze-
ri fizikai torvény: azon az oldalon kevesebb haladassal megva-
16sithaté az el6zés!

A tanchazakban kozismert és kozkedvelt valtozat azonban
nem ez, hanem az, amelyet Kiilsérekecsin térségében (Kiilso-
rekecsin, Csik, Dumbravén) tancolnak. Ez leginkabb abban
kiilonbozik a fentebb ismertetettdl, hogy a zenei szakaszon-
ként ujra és Gjra megismétléd6 mozgasetlid elsd részét képezd
négyiitemi(i ingamozgas nem a koriven halad elére-hatra, ha-
nem a kor kozepe felé illetve attdl tavolodva, mialtal a kornek

létrejon egy ,,lélegzé” mozgasa, majd a masodik rész elsé felére
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elindulvan ugyan az éramutato jarasaval megegyezd haladasi
iranyban, még mindig ,,1élegz6” mozgasban a kor kozepe felé il-
letve attdl tavolodva a kétiitemu ingamozgast — annak mindkét
fazisat - 1épjiik, majd ismételjiik meg azonos modon, és mind-
Ossze két zenei litem terjedelm a siriilés (a forgds és keringés
megnevezése csangdsan). Az azonos parhoz tartozé két tan-
cos pedig egymashoz képest ugy helyezkedik el, hogy a hala-
dasi irany szerinti jobb oldalon talalhat6 a férfi/vezetd tancos,
aki bal karjaval oleli a partnerét, vagyis éppen forditva, mint a
klézsei valtozat esetében.

A floricsika klézsei valtozatanak szerkezete a klézsei kere-
seléhez hasonlo. A kezdé beallas és a haladasi irany is ugyanaz,
de ezuttal a fogasmod a haladasi irany fel6li oldalon nyitott pol-
ka-fogas, az elsé rész motivuma pedig a kétiiteml ingamozga-
sé, melyet mindkét tancos az egymashoz képest kiilsé labaval
indit és a végét igen gyakran diszitik aprozassal/cifraval. Ezen
aprozas kozben a két tancos egymassal szemben megfordul az
addigival ellentétes haladasi irany felé, s ennek megfeleléen
modositjak a fogast is (gyakorlatilag a férfi atveszi a nét a jobb
karjabol a balba). Ez szimmetrikusan megismétlédik. A maso-
dik részben a fentebb mar leirt paros keringés torténik, csak-
hogy ezuttal a ,kétiitemi” inga egyetlen iitem alatt valosul meg,
vagyis tulajdonképpen ez esetben az egytitem{i inga aprdz¢ val-
tozatarol van sz4. Ujabb zenei szakaszra az egész sorozat azo-
nos modon ismétlddik. A trunki véltozat mindezektdl csupan
annyiban kiilonbozik, hogy abban a tanc elsé részében teljesen

zart lapocka-felkar fogasban osszekapaszkodva, teljesen oldal-
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iranyu lépésekkel 1épjiik a kétiitemi ingamozgast az dramuta-
té jarasaval megegyez6 haladasi iranyba, majd szimmetrikusan
vissza, ezt koveti aztan a paros siriilés.

Motivumat tekintve ehhez hasonléan torténik a tanc pusz-
tinai valtozatanak eltancolasa is, amde a pusztinai véltozat sze-
rint a polka tipusu tancokat - igy ezt is — az 6ramutatd jarasaval
ellentétes haladasi iranyban tancoljuk. Kiilonbség még, hogy a
kezdés pillanatdban a haladasi irany szerinti jobb oldalon all a
térfi/vezetd tancos, aki a kétiitemt ingamozgas-sor elsé fazisa-
nak végén bal karjaval atvezeti a partnerét maga el6tt, majd a
masodik fazis soran ugyanabba a haladési irdnyba folytatodik a
tanc, mint amerre addig is haladt, de ezuttal a motivum végén
a férfi/vezetd tancos fordul at a partnere el6tt a haladas szerinti
jobb oldalra. Ez azonos médon megismétlddik, majd a keringés
kovetkezik, a koriven az éramutatd jarasaval ellentétes, a par
szempontjabdl azonban azzal megegyezé haladasi iranyban.
Természetesen tovabbra is érvényes a ,belsé iven konnyebb -
tehat célszer(ibb - el6zni” elv.

A romanca mindezektdl leginkabb amiatt kiilonbozik, mert
terjedelme folytan belefér, hogy egy kicsit bonyolultabb legyen.
Jellegzetes magyar ugrostanc-dallam kiséri, ami az egész Kar-
pat-medencében el6fordul, és aminek egy szakasza az eddigiek-
t6l eltér6 modon nem nyolc vagy tizenhat, hanem harminckét
zenei iitem terjedelmu. Az els6 rész mozgasanyaga két motivum
kombinacidja, melynek elsé eleme a floricsika els6 része kap-
csan ismertetett kétiitemi ingamozgas elsé fazisa. Ezt a nagy

kor ivén az éramutatd jarasaval ellenkezd, a par szempontjabol
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azonban azzal éppen megegyez6 haladasi irdnyba végzett paros
keringés koveti (egy egyiitemil ingamozgas aprozo valtozata,
mindkét fazis, melyet a férfi a jobb, a n6 a bal labaval kezd). Ez-
utan a teljes sorozat szimmetrikusan, majd a teljes etid azonos
modon még egyszer megismétlédik. A masodik rész mindvé-
gig paros keringés a nagy kor ivén az dramutato jarasaval meg-
egyez0, a par sajat tengelye koriil pedig azzal ellentétes haladasi
iranyban.

A seremoj nevii tancban végre mindenki szamara teljesen
egyértelmd, hogy a férfi altal bal labbal bal oldaliranyba, a vele
szemben, a kor kozéppontjanak értelemszertien hattal elhelyez-
ked6 n6 altal jobb labbal jobb oldaliranyba inditott egyiitemi
inga mindkét fazisa utan a kétiitemu inga elsd fazisa jelenti a
motivumot, ami aztan szimmetrikusan megismétlddik, hiszen
zart lapocka-felkar fogasban ez masképpen nem is birnank
megvaldsitani. Az elsé tizenhat zenei {item terjedelmu pihendt
Ujabb tizenhat zenei iitem terjedelmi keringés kéveti, a mar le-
irt modon az 6ramutatd jarasaval megegyez6 haladasi iranyban
kezdve, amelyben azonban nyolc zenei iitem utan van egy ke-
ringési és haladasi iranyvaltas, anélkiil, hogy a fogas és a moti-
vum valtozna.

A moldvai falvakban az egyik legnépszertibb polka-tipust
paros tanc a ruszaszka. Eppen ezért ennek is szdmos valtozata
van, melyek ugyan nagyrészt hasonlitanak egymasra, de apré
részletekben azért van kiilonbség is. A klézsei valtozat ismer-
tetése a legegyszer(ibb, mert hasonlit azokhoz a klézsei tanc-

valtozatokhoz, amelyekrdl kordbban mar emlitést tettem. Az
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els6 rész motivuma az éramutaté jarasaval megegyez6 halada-
si iranyba inditott kétiitem{i ingamozgas, zart vagy a haladasi
iranyba megnyitott lapocka-felkar fogasban, oly médon hogy
a haladasi irany szerinti bal oldalon all a férfi/vezetd tancos és
jobb karjaval oleli a partnerét. A masodik rész egyiitemu inga-
mozgassal megvaldsitott paros keringés, melynek keringés- és
haladasiranya nyolc zenei titem utdn megfordul, anélkiil, hogy
a fogas vagy a motivum valtozna.

Akarcsak a legtobb polka tipusu tanc esetében, a kiilséreke-
csini valtozat ez esetben is f6leg abban mas, mint a fentebb leirt
klézsei, hogy ebben a valtozatban a tanc elsd, 1épd-vonuld ka-
rakterd részének motivumat a kor kozéppontja felé inditjuk és
a kor lélegz6 mozgasat megvaldsito sziikiild-tagulé formaban
jarjuk, oly mdédon, hogy a haladasi irany szerinti jobb oldalon
all a férfi/vezetd tancos és bal karjaval dleli a partnerét. A paros
keringés hasonloképpen torténik, mint a klézsei valtozatban, de
mert a tancosoknak egymashoz ahhoz képest forditott elhelyez-
kedésébdl inditjuk, a keringés iranyvaltasa nem a masodik rész
elsé dallamsordnak végén, hanem a masodik dallamsor els6 két
zenei litemére valosul meg. Ezaltal a dallam végére nem érke-
ziink vissza ugyanoda, ahonnan elindultunk, a kér lassan elfor-
dul az dramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.

Természetesen még nagyon sok ilyen jellegli paros tancrol
beszélhetnénk hosszasan, de sziikségtelennek érzem, hiszen a
mar leirt f6bb formak és elvek ismeretében ezeknek a tobbi tan-
coknak (cipik, klopocelka, leu, négyes ill. tizenhatos polka, stb.)
kiilonboz6 adatbazisokban fellelhetd archiv felvételrdl, az azok-
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3.10. A PAROS TANCOK

hoz mellékelt leirasokbdl vagy akar tdnchazban a tancot vezetd
tancoktatoktdl valo elltanulasa mar nem okozhat gondot.

Amit itt a sor végén mégis fontosnak tartok még megem-
liteni, az az, hogy a kezes/hora és szerba nevii egyszer(i kor-
tancoknak is van paros valtozata, amelyeknek mintajara egy-
re gyakrabban latjuk azt, hogy mas kortancokban is bemennek
idénkét egyes parok a nagy kor belsejébe és parosan tancolnak,
ugy, ahogy régebben az nem volt szokas. Ez a paros tancolas
minden esetben egyetlen motivumbdl, az egyiitem{i ingamoz-
gas aprozd/cifrazé valtozatabdl épitkezik, de ezen feliil elég sok
egyéni megoldast elttr, féleg a fogadsmadd, a partner ,,eldobasa”
és a kar alatti forgatas jellegi motivumimprovizaciok terén.
Ebben a tdncoldsi formdaban végre megjelenik az a fajta egyéni
tancalkotas, ami a korabban ismertetett tancformak egyikében
sem volt megengedett. Az alapvetéen zart lapocka-felkar, vagy
polka-fogasmodban tancold par idénként tetszéleges oldalon
kinyilik, s6t, egyfajta — harom zenei iitem terjedelmi - atvetd
motivum is jellemz6 erre a formara, gy hogy kozben a jelleg-
zetes egyiitemi ingamozgdas nem valtozik. Igaz ez az elengedé-
sek, kifordulasok és kar alatti kiforgatasok esetében is. A kifor-
gatds minden esetben egyetlen forduldst jelent adott iranyban,
ami két zenei iitem alatt valosul meg. Ezt nyilvan kovetheti egy
Ujabb a masik forgasiranyba, stb.

Es mert a taincoktatas hatékonyabb, ha jatékos, mintha csu-
pan motivumok és etidok tanulasabol és gyakorlasabol allna,
mindenképpen beszélnem kell két olyan jatékrodl, mit kisebb

gyermekkorban tancmotivumok nélkiil, sajat énekre, de aztan
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tancként, hangszeres zenei kisérettel is tdncolnak Moldvaban is
a falvak népei: a perinica és a sepris tanc.

A perinica alapvetéen kortanc, amelyben soran azonban
megvalosul egy pdrvilaszté jaték. A nagy korbe kezes fogas-
moddban 6sszekapaszkodott tancosok altal tancolt motivum fal-
vanként valtozo: Labnyikban a tanc els6 felében a szerba moti-
vumat alkalmazzdk, mikézben a kor belsejében egy tancos part
keres maganak, majd a masodik rész alatt, amig a parvalasztd
jatékos és vélasztott parja az imént leirt paros szerba-valtoza-
tot tancolja a kor kozepén, helyben allva ritmikusan tapsolnak.
Magyarfaluban a kort alkotd tancosok altal tancolt motivum a
cuka-motivum (egyiiteml ingamozgas mindkét, majd a kétiite-
mii ingamozgas elsé fazisa) az dramutatd jarasaval ellentétes,
majd amikor szimmetrikusan megismétlodik, azzal megegyezd
haladasi irdanyban. A masodik rész itt is tapsos. Szamos faluban
azonban ez a tapsos masodik rész nem jellemz6, a kort alkotd
tancosok mindvégig a kezes/hdra vagy szerba motivumat tan-
coljak, amugy minden valtozatban a parvalaszto jaték-jelleg a
legfontosabb elem. Van, ahol a par kivalasztasa egyszeri intés
egy kézben tartott kenddvel, de el6fordul az is, hogy a jatékos a
kivalasztott személy elé leteriti a kend6t, mindketten letérdel-
nek rd egymassal szemben és csokot valtanak, majd ezutan tan-
colnak parosan egy rovidet.

A sepriis jaték a pdratlanul maradé jatéktipus tancos valto-
zata. A kezes/hora fentebb leirt paros véltozatat tancoljuk, mi-
kozben van egy tancos, akinek ,parja” egy sepri, azzal tancol.

Amikor a seprtivel tancold tancos elérkezettnek latja a pillana-
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tot, zajosan f6ldhoz vagja az eszkozt. Erre elengedjiik a parun-
kat és gyorsan masikat keresiink, mikdzben part keres, idealis
esetben taldl az is, akinek addig nem volt pérja. Igy mindig va-
laki mads tancol a sepriivel. A cél az hogy mindig legyen tancos
parunk, sose kelljen a sepriivel tancolni. Kivalé tancoktatd ja-
ték, nagyon sok jotékony, fejleszté hatassal!

Az improvizacid, a kreativ tancalkotds megjelenése az
anyagban, pontosabban az arra a lehetdségre adott pozitiv va-
laszok mér egy Gjabb, a kezdetinél lényegesen magasabb tudas-
szint kiiszobének atlépését jezik. Ha mindezen tancformak és
az elsajatitasuk révén megszerzett rengeteg egyéb tudas mar a
tarsolyban vannak, kovetkezhet a kotetlenebb szerkezetli kor-
tancok (karikazok, korcsardasok) és a forgd karakter(i paros
tancok vilaga, valamint az egyszert mozdulatimprovizalo, esz-
kozos és/vagy paros ugrostancok, férfitancok, értelemszertien
azokkal a jatékokkal elévezetve, melyek az azokhoz sziikséges
készségeket fejlesztik. Ezek azonban mar nem ezen koétetnek,
hanem a kovetkezonek fogjak targyat képezni, amelyben éppen
ezt a témacsoportot tervezziik kollégdimmal korbejarni, ezen
fentebb olvashaté gondolatok, elvek és gyakorlati javaslatok
szellemében. Addig is, mindezekkel a gondolatokkal, amelyeket
itt fentebb igyekeztem kerek egész csomagga szerkeszteni, kiva-
nok minden kedves tancoktaté kolléganak eredményes munkat
és minden néptancos gyermeknek felhétleniil onfeledt 6rven-
dezést a népi gyermekjatékok és kotott szerkezetti kortancok vi-
lagaban. Hozzaf(izom még, hogy amikor a moldvai kortancok

vilagabdl tovabblép egy tancos vagy csoport és mas tancos uni-
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verzumok (ugréstancok, forgok, forgatdsok) felfedezésébe kezd,
érdemes lesz megtartania a jo viszonyt az alapokkal és érdemes
lesz a testi és szellemi-lelki novekedés és érés soran szerzett tu-
das- és érzéstobblet birtokaban is Gjra meg ujra megmartozni
benne, hiszen ilyenképpen tjabb és Gjabb tartalmakkal fogja
tudni megtolteni a mar ismert formakat, Gjabb és ujabb 6ro-
moket taldlvan benne (a moldvai tincoknak is van haladé, s6t
mesterszintje is!).

Zarszoként pedig hadd alljon itt még egy idézet (igérem, eb-
ben az irdsban méar nem lesz tobb):

»Sokszor, sokan, sokféleképpen irtunk mar arrol, hogy mi-
lyen komplex hatasai vannak a magyar népi kultiraban rank
hagyott 6rokség alkalmazasanak: jatéknak, dalnak, tancnak.
Tekinthetiink ra prevencioként, fejlesztési alapanyagként, de
tekintsiink ra inkdbb gy, mint egy falat kenyérre - hiszen a
sziikségessége megkérdojelezhetetlen. Azonban olyan vilagot
éliink, ahol a belenevel6dés alatt mar egészen mast értiink, mint
az el6z6 szazadban. Sziikségesek lettek az ujratanitas, a megis-
mertetés Uj, mds formdi. Ez nem feltétlen rossz, csak mas.

Hasznaljuk azt, amit 6rokoltiink, ami a miénk és a gyerme-
keinké. Jarjanak a gyermekek életkortol fiiggetleniil néptdncol-
ni, mert ott minden ott van, ami kell, amire nekik és nekiink is
sziikségiink van.”'%

(Marton Réka, gyogypedagdgus-logopédus)

103 https://www.facebook.com/marton.reka.75/posts/pfbid037XY2DqbDpq7qVSXF
VqaJ6CXk9TBSzbD801fyNRZ8Qsdk89h5uKCLfbp8KmWC68P41
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4.1. A moldvai csangémagyar telepiilések

Az északi csangoémagyar telepiilések, Romanvasar kornyékén
(Neamt és részben Iasi megye):
- Acélfalva (r: Oteleni)
- Balusest (r: Balusesti)
- Bargovdn (r: Bargdoani)
- Barticsest (r: Barticesti)
- Buhonca (r: Buhonta)
- Burjanfalva (r: Buruienesti)
- Dzsidafalva (r: Adjudeni)
- Farkasfalva (r: Farcasa)
- Halasfalva (r: Halaucesti)
- Jugdn (r: Iugani)
- Kelgyest (r: Pildesti)
- Nisziporest (r: Nisiporesti)
- Ploszkucény (r: Ploscuteni, a Szeret alsé folydsandl fekvé ki-
rajzds)
- Rotunda (r: Rotunda)
- Tamdsfalva (r: Tamasesti)
- Szabofalva (Sabaoani)
- Ujfalu (Traian)

Részben északi csangdmagyar lakossaggal is rendelkezé Iasi me-
gyei telepiilések:

- Luncasi (m: Lunkds)

104 Tanczos Vilmos: Hdanyan vannak a moldvai cséngék?, in: Magyar kisebbség — nem-
zetpolitikai szemle, 1997.
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Déli, ,
kornyéké

Butea (m: Mikldsfalva)

Scheia

Spranceana

Sdveni

Tosupeni
,sziszegd” nyelvjarast beszél6 csangdémagyar telepiilések Bako
n:

Bogdanfalva (r: Valea Seaca, Szeret-mente)

Bukila (r: Buchila, Szeret-mente)

Didszén (r: Gioseni, Szeret-mente, erds székely hatas)

Ferdinandujfalu (r: Nicolae Balcescu, Szeret-mente)

Nagypatak (r: Valea Mare, Szeret-mente)

Szeketura (r: Pddureni, Szeret-mente)

Trunk (r: Galbeni, Szeret-mente)

Székelyes csaingdmagyar lakossagu telepiilések:

Ardevdn (r: Ardeoani, Tazl6-mente)
Bahdna (r: Bahna, Tatros-mente))
Balanydsza (r: Bildneasa, Tazl6-mente)
Berendfalva (r: Berindesti, Szeret-mente)
Bergyila (r: Berdila, Szeret-mente)

Berzujok (r: Barzulesti, Tazlo-mente))
Berzunc/Butukdr (r: Berzunt, Tazl6-mente)
Bogita (Bogata)

Bruszturdsza (r: Brusturoasa, Tatros-mente)
Cserddk (r: Cerdac, Tatros-mente)

Cstigés (r: Ciughes, Tatros-mente)
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- Csik falu (r: Ciucani, Szeret-mente)

- Degettes (r: Picuri, Tatros-mente)

- Dioszeg (r: Tuta, Tatros-mente)

- Dormdnfalva (r: Darmdnesti, Tatros-mente)

- Dézsatjfalu (r: Gheorghe Doja, Szeret-mente)
- Esztrugdr/Neszujest (r: Strugari, Tazl6-mente)
- Esztufuyj (r: Stufu, Tazl6-mente)

- Forréfalva (r: Faraoani, Szeret-mente)

- Frumoésza (r: Frumoasa, Tazl6-mente)

- Furnikar (r: Furnicari, Szeret-mente)

- Flrészfalva (r: Ferastrau-Oituz, Tatros-mente)
- Gajdar (r: Coman, Tazl6-mente)

- Gerlény r: (Garleni, Szeret-mente)

- Gorzafalva (r: Oituz/Gorzesti, Tatros-mente)
- Gutinds (r: Gutinas, Tatros-mente)

- Gyidrdska (r: Vesesti, Tazl6-mente)

- Gyimespalanka (r: Palanca, Tatrtos-mente)

- Jenekest (r: Enachesti, Tdzl6-mente)

- Kalugarén (r: Calugdreni, Szeret-mente)

- Kdpota (r: Capdta, Szeret-mente)

- Ketris (r: Chetris, Szeret-mente)

- Kicsiszolonc (r: Tardta, Tdzl6-mente)

- Klézse (r: Cleja, Szeret-mente)

- Komadnfalva (r: Comanesti, Tatros-mente)

- Kovesalja (r: Petricica, Tdzl6-mente)

- Kukujéc (r: Cucuieti, Tazl6-mente)

- Kilsérekecsin (r: Fundu Récéciuni)

- Labnyik (r: Vladnic, Szeret-mente)
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Lészped (r: Lespezi, Szeret-mente)

Liliécs (r: Lilieci, Szeret-mente)

Lujzikalagor (r: Luizi Calugéra, Szeret-mente)
Magyarfalu (r: Arini, Szeret-mente)

Mariafalva (r: Larguta, Tazl6-mente)

Mojnest (r: Moinesti, Tatros-mente)

Ojtoz (r: Oituz, a Fekete-tenger partjan,
Constanta-megyében)

Onyest/Onfalva (r: Onesti, Tatros-mente)
Pokolpatak (r: Valea Mica, Szeret-mente)

Prdlea (r: Pralea, Tatros-mente, régebben reformdtus t6bb-
séggel)

Pusztina (r: Pustiana, Tdzl6-mente)

Récsila (r: Garlenii de Sus, Szeret-mente)
Rekecsin/Nagyrekecsin (r: Racdciuni, Szeret-mente)
Ripa Jepi/Bogdanest (r: Rdpa Iepii/Bogddnesti, Tazlo-
mente)

Somoska (r: Somusca, Szeret-mente)

Szdlka (r: Seaca, Tatros-mente)

Szaldnc (r: Ciresoaia, Tatros-mente)

Szalanctorka (r: Gura Solont, Tatros-mente)
Szarazpatak (r: Valea Seaca, Tatros-mente)
Szerbek (r: Floresti, Tdzl6-mente)

Szitas (r: Nicoresti, Tatros-mente)

Szlanikfiirdé (r: Slanic Moldova, Tatros-mente)
Sz616hegy (r: Pargaresti, Tatros-mente)

Szaszkaut (r: Sascut, Szeret-mente, régebben reformatus

tobbséggel)
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- Tamas (r: Tamasi, Szeret-mente)

- Tatros (r: Targu Trotus, Tatros-mente)

- Terebes (r: Trebis, Szeret-mente)

- Turlujdn (r: Turluianu, Tazlo-mente)

- Ujfalu (r: Satu Nou, Tatros-mente)

- Valé Kimpuluj (r: Valea Campului, Tatros-mente)

- Viliri (r: Valea Rea/Livezi, Tazl6-mente)

- Vizdnta (r: Vizantea, Vrancsa megyében, eredetileg refor-

matus tobbséggel)

Megjegyzés: a felsorolasban olyan falvak nevei szerepelnek, ame-
lyek teljesen vagy részben csangémagyarok vagy elromanosodott le-
szarmazottaik 4ltal lakottak, és tartalmazza par kisebb varos nevét is,
amelyek részben dshonos alapon, de még inkabb a huszadik szazadi
falurdl vérosra val6 elvandorldsi tendencia kovetkeztében szamotte-
v6 csangdémagyar vagy csangémagyar-leszarmazott lakossaggal ren-
delkeznek, vagy legalabbis rendelkeztek egy id6ben. Nem tartalmaz-
za azoknak a nagyvarosoknak a neveit, amelyekben ugyan szintén je-
lent6s 1étszdmu a csangdmagyar és/vagy csangémagyar-leszarmazott
lakossag, de ami szamardnyaban a romansaghoz képest elenyészd, a
magyar nyelv jelenléte pedig a mindennapi életben nem kimutatha-
to. A felsorolas dolt bettikkel tartalmazza azokat a telepiiléseket, ame-
lyekben a mult szazad derekdn még élt magyar nyelvii k6zosség, de
amelyekben a magyar nyelv mar évtizedek o6ta kihaltnak tekinthet6, a

visszatanitas legcsekélyebb esélye nélkil.
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A jelent6sebb telepiilések foldrajzi elhelyezkedése:

®4 Erosen romanosodo (fogyo) falvak
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105 https://www.keresztszulok.hu/csangomagyarokrol?lightbox=dataltem-jstn51yu
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4.2. A moldvai csangémagyarok tancai

1. Alunelu (r: alunelu)
1.1. Alunelu (altalanosan ismert valtozat, r: alunelu): kor-
tanc, branle tipusu
1.2. Alunelu (lujzikalagori valtozat, r: alunelu): kortanc,
branle tipust
2. Ardeleanka (nevezik még: erdélyies, erdélyes, r: ardeleanca):
kortanc, branle tipust
3. ,Atkozott” (nevezik még: , kdrosi lany”, csardaska, r: ceardas)
3.1. , Atkozott” (klézsei véltozat, nevezik még: ,kérosi lany”,
csarddska, r: ceardas), paros tanc, polka tipust
3.2. ,Atkozott” (magyarfalusi véltozat, nevezik még: , k6rosi
lany”, csardaska, r: ceardas): paros tanc, magyar tipusa
4. Banu maracsini (nevezik még: banu mdrocsini, r: banu maraci-
ni): kor- ill. paros tanc, kett6s tipusu
5. Barladednka (nevezik még: berlddeanka, burujanka, r: barlade-
anca): paros tanc, polka tipusu
6. Botosanka (r: botosanca)
6.1. Botosanka, (klézsei valtozat, r: botosanca): kortanc,
branle tipusu
6.2. Botosanka (kiils6rekecsini véaltozat, r: botosanca): kor-
tanc, branle tipust
7. Brasoveanka (r: brasoveanca, nevezik még: hojna, r: hoina, cse-
aszu, 1: ceasu, kalagoridnka, r: calugareanca): paros tanc,
polka tipust

8. Bulgareaszka (nevezik még: bulgaros, r: bulgareasca)
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8.1. Bulgareaszka (nevezik még: bulgaros, haromrészes dal-
lammal klézsei véltozat, r: bulgareasca): fiizértanc, halay
tipusu

8.2. Bulgareaszka (nevezik még: bulgaros, lérem-lérem, két-
részes dallammal kiilsérekecsini valtozat, r: bulgédreas-
ca): flizértanc, branle tipusu

9. Cipik (r: tipic)

9.1. Cipik (klézsei valtozat, r: tipic): paros tanc, polka tipusu

9.2. Cipik (kiilsérekecsini valtozat, r: tipic): paros tanc, polka
tipusu

10. Ciganyaszka (ciganyos, r: tigdneasca): ritudlis tdnc, pantomi-
mikus elemekkel
11. Csardaska (r: ceardas)

11.1. Csardaska (klézsei valtozat, csardas, r: ceardas): paros

tdnc, magyar tipusa

11.2. Csardaska (kitilsérekecsini valtozat, csardas, r: ceardas):

paros tdnc, magyar tipusu

11.3. Csardaska (Tatros-menti véltozat, csardds, r: ceardas):

kor- ill. paros tanc, kettds tipust

11.4. Csardaska (trunki valtozat, csardas, r: ceardas): paros

tdnc, magyar tipusu

11.5. Csardaska (specialis - egy adott dallamhoz k6t6d6 -

klézsei valtozat: ,,atkozott” v. ,k6rdsi lany”): paros tanc,
polka tipusa

11.6. Csardaska (specialis — egy adott dallamhoz k6t6d6 -

magyarfalusi véltozat: ,atkozott” v. ,k6rosi lany”): pa-
ros tdnc, magyar tipusu
12. Csedszu (r: ceasu, nevezik még: kalagorianka, hojna, brasove-

anka): paros tanc, polka tipust

193



4.2. A MOLDVAI CSANGOMAGYAROK TANCAI

13. Csuledndra (r: ciuleandra): kor- vagy fiizértanc, halay tipust
14. Cuka (r: tuca): kortanc, branle tipusu
15. Dedoj (r: de doi)

15.1. Dedoj (klézsei valtozat, nevezik még: mokanyos dedoj,
kettds, r: de doi): kor- ill. paros tanc, kettds tipust

15.2. Dedoj (kiilsérekecsini valtozat, nevezik még: kettds, r:
de doi): paros tanc, kettds tipusa

15.3. Dedoj (forréfalvi valtozat, nevezik még: mokanyaszka,
r: mocdneasca, de doi): paros tanc, kettds tipust

15.4. Dedoj (didszegi valtozat, nevezik még: kettds, r: de doi):
hérmas kiscsoportos forma, kettés tipusu

15.5. Dedoj (Tatros-menti valtozat, nevezik még: kettds, r: de
doi): paros tanc, kettds tipusu

15.6. Dedoj (pokolpataki valtozat, nevezik még: kettds, r: de
doi): kor- ill. paros tanc, kettés tipusu

16. Drumul drakulyj (r: drumul dracului)

16.1. Drumul drakuluyj (altalanosan ismert valtozat, magyar-
falusi neve: garofica, r: drumul dracului, garofita): kor-
tanc, branle tipusa

16.2. Drumul drakuluj (pusztinai véltozat, ugyanitt nevezik
még: klopocel, r: drumul dracului, clopotel): kortanc,
branle tipust

17. Dzsampara (r: geampara): tulajdonképpen nem egy onal-
16 tancnév, hanem egy sajatos, tobb tancra is jellemzd 7%
-os ritmust neveznek igy a zenészek, s ezaltal esetenként a
kecskés, a musamdj, a trej szaltate, polkd pefurate és a fes-
teres nevili tincok megnevezésére is hasznaljak

18. Féloves (kiils6rekecsini valtozat, r: jumatate de brau, juma’ de

bréiu): kortanc, branle tipusu
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19. Festeres (r: geampara): paros tanc, polka tipusa
20. Floricsika (r: floricica)
20.1. Floricsika (klézsei valtozat, r: floricica): paros tanc, pol-
ka tipusu
20.2. Floricsika (rekecsini valtozat, r: floricica): paros tanc,
polka tipusu
20.3. Floricsika (pusztinai valtozat, r: floricica): paros tanc,
polka tipusu
20.4. Floricsika (didszéni/szeretentuli véltozat, r: floricica):
paros tanc, polka tipusa
20.5. Floricsika (gajdari véltozat, r: floricica): paros tanc, pol-
ka tipust
20.6. Floricsika (trunki véltozat, r: floricica): paros tanc, pol-
ka tipusu
21. Fredeluska (nevezik még: szfredelus, furus, furu, r: fredelus):
koértanc, magyar tipust
22. Garofica (magyarfalusi névvaltozat, nevezik még: klopocel -
Pusztina, drumul drakuluj - Klézse, r: garofita): kortanc,
branle tipusu
23. Gergelem (nevezik még: gergelytanc, édes gergelem): kortanc,
branle tipusu
24. Hangu (r: hangu)
24.1. Hangu (labnyiki valtozat, r: hangu): kértanc, branle
tipusu
24.2. Hangu (diészéni valtozat, r: hangu): kértanc, branle
tipusu

25. Hora (nevezik még: kezes, r: hora): kortanc, halay tipusa
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26. Hojna (r: hoina, nevezik még: kalagorianka, r: calugareanca,
csedszu,r:ceasu,brasovedanka,r:brasoveanca):parostanc,
polka tipust

27. Kalusar (alakoskodé jévkdszontd tancos népszokas, nevezik
még: lovasok, lovastanc, r: calusari, caluteri, caluti)

28. Kalakort (r: ca la cort): kortanc, halay tipusa

29. Kecskés (nevezik még: musamaj, baraboj, padurec, kecske-
tanc, r: musama, baraboi, paduret, cdprita)

29.1. Kecskés (csoportos tanc, nevezik még: musamdj, bara-
boj, r: musama, baraboi): paros tanc/tancos jaték

29.2. Kecskés (babos ritualis ujévkoszontd tancos népszokas,
nevezik még: kecskézés, r: capra, caprita): dllatalakos-
kod¢ ritudlis tanc

30. Keresel

30.1. Keresel (kiilsérekecsini valtozat, r: cardsel): paros tanc,
polka tipusu
30.2. Keresel (klézsei valtozat, r: cdrdsel): paros tanc, polka
tipusu

31. Kezes (nevezik még: hora, r: hora): kértanc, halay tipusa

32. Kétrészes hora (szaszkuti valtozat, r: hord in doua parti): kor-
tanc, halay tipusa

33. Klopocel (pusztinai valtozat, nevezik még: drumul drakuluj, r:
clopotel): kortanc, branle tipust

34. Klopocelka (r: clopotel): paros tanc, polka tipust

35. Korogyaszka (r: corobeasca)

35.1. Korogyaszka (magyarfalusi és pusztinai valtozat, ne-
vezik még: korodeaszka, korobedszka, r: corobeasca):

kortanc, halay tipust
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35.2. Korogyaszka (didszéni valtozat, nevezik még: koro-
dedszka, korobeaszka, r: corobeasca): kortanc, halay
tipusu

35.3. Korogyaszka (gajdari valtozat, nevezik még: korodeasz-
ka, korobeaszka, r: corobeasca), kortanc, halay tipusa

36. Koszorel (r: cosorel): kortanc, branle tipusa
37. ,Ko6rosi lany” (nevezik még: ,,atkozott”, csardaska, r: ceardas)
37.1. ,K6rosi lany” (egy bizonyos csardaska-dallamra tancolt
polka-tipust tanc Klézse térségében, nevezik még: ,,at-
kozott”, csarddska, r: ceardas), paros tanc, polka tipust

37.2. ,K06rosi lany” (egy bizonyos dallamra tancolt csardas-
ka-valtozat Magyarfaluban, nevezik még: ,,atkozott”,
csardaska, r: ceardas), paros tanc, magyar tipusa

38. Leu (r: leu): paros tanc, polka tipusu
39. Lelica (r: lelita): kortanc, branle tipust
40. Lérem-lérem (nevezik még: bulgareaszka, bulgaros, kétrészes
dallammalkilsérekecsinivéltozat,r:bulgdreasca):fiizér-
tanc, branle tipusu
41. Magyaroska
41.1. Magyaroska (klézsei, trunki és lészpedi, egymassal
megegyez0 valtozat, nevezik még: serény magyaros,
lészpeden: négyes), kortanc, magyar tipust
41.2. Magyaroska (kiilsérekecsini valtozat, nevezik még: se-
rény magyaros): kértanc, magyar tipust
41.3. Magyaroska (forréfalvi, Gjabban Magyarfaluban is tan-
colt valtozat, nevezik még: serény magyaros): kortanc,
magyar tipusu
41.4. Magyaroska (somoskai valtozat, egyetlen filmes adat

alapjan): kortanc, magyar tipusu
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41.5. Magyaroska (pokolpataki és csik-falusi valtozat, neve-
zik még: serény magyaros): kértanc, magyar tipusu
42. Medvés (allat-alakoskodd jévkoszontd tancos népszokas, ne-
vezikmég: medvézés, medve, r:ursu’, ursul,jocul ursului):
alltatutdnzo ritudlis tanc
43. Musamaj (r: musama, nevezik még: kecskés): paros tanc/tan-
cos jaték
44. Nelu (r: nelu): kortanc, branle tipusa
45. Oreges magyaros (nevezik még: lapos magyaros): paros tanc
46. Oves (r: brau): kértanc, halay tipust
47. Padurec (r: pdduret, nevezik még: musamaj, baraboj, kecske-
tanc, r: musama, baraboi): paros tanc, tancos jaték
48. Palmaska (nevezik még: palmacska): kortanc, kettds tipusa
49. Para fokuluj (nevezik még: tliz langja, r: para focului): kor-
tanc, branle tipust
50. Parola (r: parola)
50.1. Parola (klézsei valtozat, r: parola): kortanc, branle tipusu
50.2. Parola (forréfalvi valtozat, r: parola): kortanc, kettds
tipusu
51. Perinica (r: perinita)
51.1. Perinica (klézsei valtozat, nevezik még: parnds tanc, r:
perinita), kor- ill. paros tanc/parvalasztd tancos jaték
51.2. Perinica (rekecsini valtozat, r: perinita): kor- ill. paros
tanc/parvalaszto tancos jaték
51.3. Perinica (labnyiki valtozat, nevezik még: pelenica, r: pe-
rinita): kor- ill. paros tanc/parvalasztd tancos jaték
52. Pinguin (r: pinguin): fizértanc/tancos jaték

53. P6du (r: poduw’): paros tanc/tancos jaték
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54. Polka pefurate (frumdszai valtozat, r: polca pe furate): paros
tanc/tancos jaték
55. Polka patra (pusztinai véltozat, r: polca a patra): paros tanc,
polka tipusu
56. Polka sajspe (forrdfalvi véltozat, r: polca saisprezece, polca
saispe’): paros tanc, polka tipusu
57. Réca (r: rata)
57.1. Réca (kiilsrekecsini véltozat, r: rata): kortanc, branle
tipusu
57.2. Réca (pusztinai valtozat, r: rata): kortanc, branle tipust
57.3. Réca (Iészpedi valtozat, r: rata): kortanc, branle tipusu
57.4. Réca (ferdinandujfalusi véltozat, r: rata): kortanc, bran-
le tipust
57.5. Réca (magyarfalusi valtozat, r: rata): kortanc, branle
tipusu
58. Rekecsinidnka (r: rdcaciuneanca): kortanc, branle tipusa
59. Romanca (nevezik még: oica, r: romanta, oita): paros tanc,
polka tipusu
60. Ruszaszka (r: ruseasca)
60.1. Ruszaszka (kiilsérekecsini valtozat, r: ruseasca): paros
tanc, polka tipust
60.2. Ruszaszka (klézsei véltozat, r: ruseasca): paros tanc,
polka tipust
60.3. Ruszaszka (forréfalvi valtozat, r: ruseasca): paros tanc,
polka tipusa
60.4. Ruszaszka (pusztinai valtozat, r: ruseasca): paros tanc,
polka tipusa

61. Seremoj (r: ,$-are mdi”): paros tanc, polka tipusu
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62. Serény magyaros (nevezik még: magyaroska, négyes): kortanc,
magyar tipusu
63. Stica (r: stita): kortanc, halay tipust
64. Szekeres (szekereske, szekérkeriild): kortanc, halay tipusa
65. Szerba (r: sarbd): kortanc, halay tipusu
66. Szerba oficeredszka (r: sarba ofitereascd)
66.1. Szerba oficeredszka (kiilsérekecsini véaltozat, r: sarba
ofitereasca): fiizértanc, bralnle tipust
66.2. Szerbd oficeredszka (forréfalvi valtozat, r: sirba ofite-
reascd): fiizértanc, branle tipust
66.3. Szerba oficeredszka (magyarfalusi valtozat, ugyanitt
nevezik még: falusi tanc, r: sarba ofitereascd): fiizér-
tanc, branle tipusu
67. Szerba sztudencilor (r: sdrba studentilor)
67.1. Szerbd sztudencilor (di6szegi valtozat, r: sdrba stu-
dentilor): kértanc, branle tipust
67.2. Szerbd sztudencilor (lujzikalagori valtozat, r: sarba stu-
dentilor): kortanc, branle tipust
67.3. Szerba sztudencilor (1abnyiki valtozat, r: sirba stu-
dentilor): kortanc, branle tipust
67.4. Szerba sztudencilor (klézsei valtozat, r: sirba stu-
dentilor): kortanc, branle tipust
67.5. Szerba sztudencilor (kilsOrekecsini valtozat, r: sirba
studentilor): kortanc, branle tipusa
67.6. Szerbd sztudencilor (forrofalvi valtozat, r: sarba stu-
dentilor): kortanc, branle tipusu
67.7. Szerba sztudencilor (ferdindndujfalusi véltozat, r: sarba

studentilor): fiizértanc, branle tipusa
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67.8. Szerbd sztudencilor (trunki véltozat, r: sirba stu-
dentilor): fiizértanc, branle tipust
67.9. Szerba sztudencilor (didszéni valtozat, helyi neve: szer-
bd oficerilor, r: sirba ofiterilor): kortanc, branle tipusu
67.10. Szerbd sztudencilor (bogdanfalvi valtozat, r: sarba stu-
dentilor): kortanc, branle tipusu
67.11. Szerba sztudencilor (somoskai véltozat, egyetlen filmes
adat alapjan, helyi neve: hora sztudencilor, r: hora stu-
dentilor): paros tanc, polka tipust
68. Tavalug (r: tavdlug): paros tanc, polka tipusu
69. Tindia (r: chindia)
69.1. Tindia (klézsei valtozat, r: chindia): paros tanc, branle
tipusu
69.2. Tindia (kiils6rekecsini valtozat, r: chindia): kortanc,
branle tipust
70. Trej szaltate (r: trei séltate): kortanc, branle tipusa
71. Tulumba (r: tulumba): kor- ill. paros tanc, kettds tipusu
72. Ttz langja (nevezik még: para fokuluj, r: para focului): kor-
tanc, branle tipusu
73. Valea kdszandrej (r: valea casandrei): kortanc, branle tipusu
74. Vert kezes (r: hord batuta, hora pe bétdi, hora la bétaie)
74.1. Vert kezes (pusztinai valtozat, r: hora batutd, hora pe
bétéi, hord la bétaie): kdrtanc, branle tipust
74.2. Vert kezes (klézsei valtozat, r: hora batuta, hord pe
bétéi, hord la bétaie): kdrtanc, branle tipust
74.3. Vert kezes (szaszkuti véaltozat, r: hord batuta, hora pe
bétii, hord la bétaie): kdrtanc, branle tipusa
75. Zdrobuleanka (nevezik még: zdrabuleanka, r: zdrobuleanca):

kortanc, halay tipusu
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A tancnevekhez és irasmddjukhoz kapcsolédd hasznos tudniva-
16k a tancok tipusait ismertetd 2.4.9. alfejezetben olvashatok.

Mindezekhez a tancokhoz és a gyermekjatékok egy jelentds részé-
hez is szamos vided és részletes leirasok talalhatok a Moldvai Csan-
gémagyarok Szévetsége mindenki szamdra ingyenesen hozzaférhet6
és folyamatosan boviild ,,Volt nekem egy szép életem” — online nép-

rajzi adattaraban: https://www.csangokultura.org
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4.4. Kép- és hanganyagok

Erdélyi Néptanc Tudastar, Moldvai tincok bemutatdsa, interju:
https://www.youtube.com/watch?v=1K40JqmQS0U

Erdélyi Néptanc Tuddstar, Moldvai tancok tanitdsa:
https://www.youtube.com/watch?v=nzr5_vkTuwk&t=4s

Erdélyi Hagyomdanyok Haza, Zenei anyagok tancoktatashoz:
https://ehh.ro/index.php/hu/zene/tancoktatas

Volt nekem egy szép életem — a MCsMSz néprajzi adattara:

https://www.csangokultura.org
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4.5, Tovabbi hasznos linkek

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/MagyarNeprajz-
magyar-neprajz-2/vi-nepzene-neptanc-nepi-jatek-8ADD/
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/tanc-es-drama
https://www.folkmedia.ro/mozdulatokba-vesett-gyokerek/
https://folkloradatbazis.hu/fdb/index.php
https://zti.hungaricana.hu/hu/
https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/moldvai-tancok-bemutatas-
interju/
https://erdelyineptanctudastar.neptanc.ro/moldvai-tancok-tanctanitas/
https://www.csangokultura.org
https://igyteddra.hu/

www.kuncogo.hu
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