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1. Ajanlas

Népi jatékkincsiinkbol tobb mint masfél évszazados kutatds utdn még
mindig elég keveset tudunk. Vonatkozik ez Erdélyre, illetve a romaniai
magyarok jatékaira is, amelyeknek egy része néprajzilag az alf6ldi dia-
lektushoz tartozik. A népi jatékok nemcsak a gyerekekhez szélnak: jo
volna, ha a felnétteknek is volna médjuk a népi jatékok egy részét meg-
ismerni és jatszani. A kutatas szerint a métajatékot Matyas kiraly udva-
raban a féurak jatszottdk, nem, illetve nemcsak gyerekeik: akkor talan
ma sem kellene szégyellniink, ha ilyesmit mtveliink szérakozasként.

E kotet szerzoinek {6 célja egyrészt az, hogy ezeket a jatékokat meg-
mentsék a feledést6l, masrészt pedig az, hogy a benniik rejld erét és
lehetdségeket a gyerekek szdrakoztatdsara, egyszersmind oktatdsdra,
nevelésére, képességeik fejlesztésére forditsak. Ezzel a célkittizéssel csak
egyetérteni lehet.

Nemcsak a jatékok komplexitasat hasznaljak ki, hanem komplex
modon tekintenek arra a kultdrara is, amelyben a jatékok éltek-élnek:
a konyvben szd van a jeles napi szokasokrdl is. Mivel elsésorban peda-
goégusoknak sz6l, modszertani rész is taldlhaté benne, ami azonban nem
jelenti azt, hogy masok altal nem hasznalhaté pedagogiai szakkonyvrol
van sz0: a sziilok és a jatszani kivano gyermekek ezt a részt atugorhatjak,
és tanulmanyozhatjak az 6ket érdeklé jatékokat vagy szokasokat.

Ajanlom ezt a konyvet mindazoknak, akik hagyomanyos kultura-
jukat meg kivanjak &rizni, akik meg akarnak vele ismerkedni, tovabb
akarjak adni, de azoknak is, akik egyszertien csak - jol akarjak magukat
érezni. A lehetdség adott, csak ki kell hasznalni!

Budapest, 2015. okt. 1.
Dr. Lazar Katalin PhD
MTA BTK Zenetudomanyi Intézet
tudomanyos fémunkatars
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2. BEVEZETO GONDOLATOK

A gyermek testi-lelki-szellemi fejlodése egyetemes, jatékanak inditéka és
lelki tevékenysége is azonos minden nép esetében. Néprajzi szempontbdl
a kiilonbséget torténelmi sorsa és foldrajzi kornyezete alakitja. , A beldt-
hatatlan iddkre visszany1ilé kozos eredetekbdl, a gyermeki Iélek azonos al-
katabol, valamint a kolcsonhatdsokbol fakado kozosségek alapformdit min-
den kornak és foldnek népe a maga sajdtos népi-nemzeti elemeivel tolti ki
Igy a magyar nép gyermeke a magyar nép hagyomdnyaibdl toltekezett.
Kiilonféle hatasok nyoman a hagyomany formai véltoztak, csiszolodtak,
eltértek az alapoktol. Amit a gyermekek az évszazadok folyaman alaki-
tottak, azt mi, mai pedagdgusok visszaépiteni toreksziink a jelen kultd-
réjaba: Gjra meg Ujra 4tadni a felnévekvé generacioknak az ismert tiszta
tudast, ezzel erdsitve dnazonossaguk egészséges kialakulasat.

Hittel és szeretettel alkalmazzuk a jatékot a nevelésben, a tanuldsban,
mert meggy6z3désiink, hogy az 6rom egyik forrasa ez, és a jaték adja
a gyermeknek a boldogsag észinte pillanatait. Ezért tudatos pedagogiai
vallalasunk a lehetd legtobb alkalmat megragadni az egyiittjatszasra.
A népi jatékok segitségével természetes médon oldunk meg nevelési
feladatokat, izlést formalunk, szépérzéket alakitunk, egymas tiszteletét
és elfogadasat szorgalmazzuk. Az esetleges nézeteltéréseket pedig az
adott helyen és idGben, a jelenben maradva igazithatjuk el. A népi jaté-
kok tanitasaval az a célunk, hogy a 3-6 éves kort gyermeket hozzase-
gitstik az 6nallo jatszas és az egyiittjatszas vagyanak a kialakulasahoz.
Ha egy gyermekcsoport biztatds nélkiil maga kezdeményez jatékot, ak-
kor igazan eredményes és sikeres a munkank. Ha fenn tudjuk tartani
a gyermekben a jatékkedvet, a 9-10 évesek mar 6nalldan kivalasztjak,
megszervezik, és felnétt jelenléte nélkiil ujbdl és ujbdl eljatsszak a leg-
jobb jatékokat. A nevelés soran a legrészletesebben a kisebb gyermekek

! N. Bartha,1992, 455-456
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készségeinek az alapozasara fektetjiik a hangsulyt, hiszen 3-8 éves koruk
kozott fejlddnek a leggyorsabban, ilyenkor a legfogékonyabbak minden-
re, amit tapasztalnak. A nagyobbaknak inkabb finomitjuk a mozgasu-
kat, és fejlesztjiik mar kialakult készségeiket, jellemvonasaikat. Sajat ta-
pasztalatbol tudhatjuk, hogy amit 10 éves korig elsajatitunk, az mélyen
megmarad benniink, bizonyos készségeink, ha jol be vannak gyakorol-
va, egy életen at elkisérnek.

Szerencsére a jaték pedagdgiai szerepérdl ma mar sokat tudunk. Fel-
szabadito és lélekfrissitd erejében bizva szedtiik Gjra csokorba ismere-
teinket és tapasztalatainkat oktatasi segédjegyzetiinkben pedagdgus-
tarsaink szamara. A népi jaték teriiletén kivanunk segitséget nyujtani
mindazoknak, akik sziviikon viselik a mai gyermekek lelki és tarsadal-
mi fejlédését, és kozremiikodnek abban. Az évek soran megsziiletett
igénynek tesziink eleget kiadvanyunkkal, melynek el6zményei a peda-
gogus szaktovabbképzés torténetéhez nyulnak vissza. Erdély tobb va-
rosaban - Kolozsvaron, Marosvasarhelyen, Nagyvaradon, Sepsiszent-
gyorgyon és Szamosujvaron — a Romdniai Magyar Néptanc Egyesiilet
altal szervezett Alapfoku Néptancoktatdo Képzés 2006-ban indult. Az
elmult évek sordn Ekete-pekete néven Nagyvaradon, Zilahon, Sepsi-
szentgyorgyon és Székelyudvarhelyen folytatodott a pedagogus kép-
zés. A Kovaszna Megye Mivel6dési Kozpont Pedagégus Tovabbképzo
taboranak 2005 ota egyik f6 témadja a népi jaték mint nevelési teriilet
tanitasa. A szervezok nagy hangsulyt fektetnek a pedagégusoknak arra
az igényére, ami a népi jatékok altal a mozgdskultira megalapozasara,
tavlatilag pedig a néptanc tanitasanak természetes, gordiilékeny eloké-
szitésére vonatkozik. A tobbnyire pedagégusokbdl allé csoportok nagy
érdeklédéssel és nagy létszamban vesznek részt ezeken a tovabbképzd
rendezvényeken. Az Ekete-pekete tanfolyam keretében a népi jaték tani-
tasi 6rainak szdma 18, anyagat az elméleti és gyakorlati ismeretek hia-
nyanak potlasara, a pedagogusok altal megfogalmazottakat figyelembe
véve allitottuk dssze. Igy népi kultirénk egy szeletérdl beszéliink: a népi
jatékok eredetérol, népszokasokrdl, az esztendé korének jeles napjait is
érintve. A gyakorlati rész soran a népi jatékok tanitdsaval — mint 6sz-
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szetett modszerrel — kapcsolatos tapasztalatainkat osztjuk meg, a jaték
élményéhez juttatva pedagdgustarsainkat és az érdeklddd felndtteket.
Elévarazsoljuk a benniink levé 6rok gyermeket, hiszen, ha mi maguk
szeretiink jatszani, személyes mintaként keltjiik fel a gyermekben is az
igényt az egyiitt jatszas 6romére. , A gyermeki lélek rejtelmeibe a felnit-
tek koziil csak az tud belelatni, akinek sikeriil a jdtszé gyermek bizalmdt
megnyernie. A bizalom attdl fiigg, hogy a jdtékot komolyan vessziik-e,
s igyeksziink-e beleilleszkedni a gyermek lelkivildgaba, a jaték alkalmilag
elképzelt helyzeteibe.”

Szandékunk az, hogy képzéseink tananyagat dsszefoglalva és kibovit-
ve nyomtatott formaban minél tobb pedagdgustarsunkhoz eljuttassuk.
Kiadvanyunk tartalma: valogatds néprajzi tanulmanyok, szakkonyvek
és gytjtések, gazdag népi kultirank leginkabb erdélyi hagyomanyai-
bdl - olyan, az tinnepekhez és jeles napokhoz kot6do szokasokat, hi-
edelmeket sorjaz, amelynek fszerepldje a gyermek vagy az ifju volt -,
illetve jatéktarat is tartalmaz Osszeallitasunk. A mult szazadban sza-
mos pedagogus, néprajzi szakember, népmtveld 6sszegytjtotte, rend-
szerezte népi jatékainkat. A MTA BTK Zenetudomanyi Intézet egyik
munkatarsa altal rendszerezett jatékok négy tombbe szervezédnek:
eszkozos, mozgasos, szellemi és parvalaszto jatékok. A monddkak és
a kiolvasok-kisorsolok két tovabbi tombaot képeznek.* Kiadvanyunkba
az Erdélybdl felgytijtott mozgasos, parvalaszto jatékokat valasztottuk és
néhanyat a szellemi, és az eszk6zos jatékokbdl is, illetve monddkakat,
kiolvasokat, melyeket kiilonb6z6 korosztalyoknak ajanlunk.

Kinek, hogyan, mit tanitsunk? Ezekre a kérdésekre adott javaslata-
inkat tartalmazza konyviink pedagdégia modszertani része, amelyeket
magunk is tanultunk, vagy ellestiik a nagyok jatékabol, a gyermek ter-
mészetes tanuldsanak a mintdjara — utdnzassal. Nagy jatékmesteriink
Télas Agnes, aki immér 30 éve tanitja a népi jatékot, a kicsik mellett ne-
kiink, nagyra nétt gyermekeknek is. A néptancoktaté a Budapesti Ha-
gyomanyok Haza néptancos szakel6adodja, az Erdélyi Kallos Alapitvany

2 N. Bartha, 1937, hasonmas kiadds 1992, 454. o.
3 Lazar, 2002, 83. o.
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szamtalan tanfolyamanak és nyari taboranak oktatdja, aki hianypotlas-
ként maganjellegti tovabbképzoket is szervezett erdélyi pedagdgusok
szamara, jeles szakemberek bevonasaval. Személyes példajaval, szakmai
tandcsaival batoritott, lelkesitett benniinket munkdank soran.

A jatékelméletek bemutatdsaval a reformpedagégidk, a dramapeda-
gogia és a népi jaték talalkozdsi pontjait érintjiik. A jaték onismereti
neveld hatasa, személyiségkibonté ereje mellett a drama és a szinhaz
eszkozeinek a nevelésben kifejtett hatasardl is részletesen szdlunk. Be-
mutatdsra szant jatékaink esztétikai mindéségének feleldsségére is kité-
riink, hiszen musoraink a mtivészetre nevelésben is nagy szerepet jat-
szanak, munkank mivészetpedagdgiai teriiletekre is kihat.

Két, a népi jatékok oktatasat segité melléklettel bovitjiik jegyzetiink
anyagat: a hangzd melléklet a konyvben szerepl6 jatékok dalanyagat
kindlja, a felvételeken pedig tizenkét népi jaték képanyagat (video) lat-
hatjak. Reméljiik, hogy felébreszti mindannyiunkban az egyiittjatszas
élményét, és tamaszt, esetenként otletet, megoldasi lehetdséget kinal.
Mindnydjunk munkajahoz 6romteli jatszast kivanunk!

Ajanljuk mindazoknak, akik maguk is szeretnek jatszani, akik szi-
vesen alkalmaznak nevelési mddszereik kozt jatékot, akik a tantargy
kozottiségben (interdiszciplinaritas) és az 6romtanuldsban hisznek.
Azoknak, akik egyfajta régi rend biztonsagaval épitenek alapkoveket
a gyermek egész 1ényében.

Szeretettel

Benké Eva és Prezsmer Bogldrka,
a szerzok
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BENKO Eva, kiadvanyunk anyja: A sepsiszentgyorgyi Guzsalyas Ala-
pitvany és Jatszohaz alapité munkatarsa vagyok 1995-t6l. Kezdeménye-
zéstink hianypotlo céllal sziiletett, a feledésbe meriilt néphagyomanyok
ujjaélesztéséért, a még €16 hagyomanyok megismerésének és fenntartasa-
nak szandékaval. Kézmiives szakoktatoként kicsiket és nagyokat tanitunk
a népi mesterségek fogésaira. Ovodapedagégusként, népi jétszohaz-veze-
toként sziviigyemnek érzem a népi jaték sorsat. Husz éve napi rendsze-
rességgel tanulva és tanitva a jatékot, népi jatékos foglalkozasokat tartok
gyermektanchazakban, iskolakban és 6vodakban egyarant. Az Ekete-pe-
kete pedagégusoknak szervezett képzés egyik székelyfoldi vezetdjeként
minden alkalommal djraélem a jaték 6romének felszabadité hatasat.

PREZSMER BOGLARKA, kiadvanyunk szinhdz- és dramapedagégu-
sa: Annak oriilok, hogy olyan korban élek, mikor sokféle miifaj keresi
egymds kezét. Osszekapaszkodik, egyiittmozdul, forog, és egy id8 utan
formara jar. Ennek a formanak 6nall6 életet ad, ezzel kozol, kozvetit.

13
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Talalkozni tanit. Tobb korosztalyt oktattam mar a szinhdazzal vald ki-
fejezés lehetdségére, a szinhdaz mint kozosségi miifaj torténetére, és
a szinhdzzal valé nevelés eszkozeire. Erdekel a befogadd oldalardl is
megkozeliteni, élményszer(ivé tenni a szakmaisagot. Mi hat még rank
abbdl, ami valoban a miénk?

Kiadvényunk zenei munkatérsa, BENEDEK ARPAD a nagyvéradi
Csillagocska Reformatus Zenedvoda zenepedagogusa, tobb zenei ki-
advany szerzdje, az Ekete-pekete pedagdgusképzés egyik partiumi ve-
zetdje. Gylijteményiink zenei nevelési anyagat allitotta 6ssze: a véloga-
tott jatékgytjtemény kottait dolgozta at gyermekhangnemre, és hangzé
mellékletiink készitésének szakmai iranyitdja.
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3. Népi jatékok helye a neveléstorténetben

3.1. A jaték fogalma

A jaték a valdsag szimboluma, hiszen a valdsag sajatos, kreativ utdnza-
ta. Ez a szazarcu jelkép a miivészetek rokona, s igen gyakran a jaték ve-
liik egyiitt vagy altaluk fejezédik ki és valosul meg. A jatszas a felnétté
valas folyamatanak, a képességek kibontasanak legjobb eszkoze, felké-
szlilés az élethivatasra, gyakorlat a munkaba nevel6déshez'. Az ember
és gyermeke minden korban jatszott, életének természetes velejaroja
a jaték. A gyermek testi-lelki-szellemi fejlddése egyetemes, ugyanakkor
jatékanak inditéka és lelki tevékenysége azonos minden nép esetében.
N. Bartha Karoly a jaték szerepének elemzésekor ramutat arra a fontos
Osszefiiggésre is, ami a természeti népek és a gyermekkor jatékhoz valo
viszonyaban parhuzamot alkot. A természeti népek és a gyermek lelki-
vildga egymadssal kozeli rokonsagban van.

»Az ember lappango, de még nem érvényesiild képességekkel indul el az
élet utjan, s csak fokozatosan jut el a maga tdarsadalmdban tobbé-ke-
vésbé elérhet tdrgyi és szellemi javak birtokaba. |[...] az egyén a maga
fejlodése sordn bizonyos mértékig megismétli az emberiség sokezeréves
utjdt, egyénileg szinte vijraéli a nagy kozosség miiltjdt ha hasonlithatatla-
nul gyorsabban is.? , A jatékban vidamsag és komolysdg, 6rom és banat,
élénk aktivitds és fesziilt varakozds, érzelmi ébresztés és indulattompitds
Otvozidik egységes egésszé, mintha orokérvényti lenne”.?

A jatékot tobbféle oldalrdl vizsgaltak kiillonb6z6 szempontok szerint.
Ez a jatékrol kialakitott vélemények sokféleségét eredményezte, s ehhez

! Jankovics-Hoppal-Nagy-Szemadam, 1997, 102. o.
2 N. Bartha, 1937, hasonmas kiadds 1992, 453. o.
3 Vasas, 1993, 57. o.
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még hozzatevddnek az emberrdl, a vilagrol alkotott széleskori felfoga-
sok is. A Pedagogiai Lexikon meghatdrozasa szerint a jaték ,, Az ember
és az dllatok tevékenységi formdja, melyet a munkdtol és a tanuldstol el-
téréen minden kiilsé céltol fiiggetleniil, magdért a tevékenységéért folytat-

nak, és melyet 6romérzés kisér”.*

3.2. A jaték neveléstorténeti megkozelitései

A jaték pedagogiai szerepének felismerése visszanyulik a nevelés-
torténeti kezdetekig. Platon, Huizinga, Comenius, Rousseau, Freud,
Montessori, Rudolf Steiner mind hangsulyoztak, hogy a jaték a legter-
mészetesebb keret a gyermek személyiségének kibontakozasahoz. El-
méleteik megegyeznek abban, hogy a gyermekek harmonikus fejlédé-
séhez a jaték sziikséges és nélkiilozhetetlen. Comenius’ szerint a jaték
a komoly munka kiindulépontja, mert ugyanolyan eréfeszités van ben-
ne, mint a munkaban, és a szerzett 6rom mindketténél a sikerbdl és az
alkotasbol szarmazik. A rémai bolcselkeddk koziil Seneca® fedezi fel
a jatékban rejlé oromforrast. Quintilianus’ azt mondja, hogy a jaték
maga a tanulas. Horatius® az, aki ramutat a gyermekjatékok tarsas jel-
legére. Rousseau’ fegyelmezett magatartasra szoktato és jellemfejlesztd
tényezoként tekint a jatékra. A XIX. szdzadban a jaték szerepének kivé-
teles jelentéségét a tanulasban Fr. Frobel'® emelte ki. O a jatékot a kis-
gyermek legtisztabb szellemi alkotasanak nevezi, minden jé forrasanak.
Kivételes jelent6ségi intuitiv felismerés volt részérdl az, hogy a jaték az
onmagunkat épité aktiv tevékenység formdja, amely az emberben rejlé

4

http://www.jgypk.u-szeged.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_jatekelm/il_a

_jtk_fogalma.html (2015. augusztus 19.)

> Comenius (1592-1670), cseh pedagdgus és ird, é tekintheté a modern pedagogia
atyjanak.

¢ Lucius Annaeus Seneca (Kr. e. 4 - Kr. u. 65), romai sztoikus filozéfus.

7 Quintilianus (Kr. u. 35-96), hires rémai szénok.

8 Horatius (Kr. e. 65 - Kr. e. 8), rémai koltd.

® Jean Jacques Rousseau (1712-1778), francia filozofus, ir6, pedagogus.

10 Friedrich Frobel (1782-1852), német pedagogus.
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»isteni” elvet bontakoztatja ki. A magyar neveléstorténet meghatarozo
egyénisége, Mérei Ferenc (1909-1986) lélektani kutatasaiban ramutat
arra, hogy a kozosségi életre hangolédasban milyen fontos szerepe van
a jatékban kifejezésre juté indulati megnyilvanulasoknak. Kovetkezte-
téseiben kifejti, hogy a jatszotarsak kiérzik azt, hogy a kzos eréfeszités
és akarat nagyobb elégtételt jelent, mint az egyéni, ennek eredménye,
hogy az egoista torekvéseket fokozatosan elnyomja a kozosség érdeké-
ben kifejtett eréfeszités. A jatékok folyamatos ismétlésével a gyermekek
valoban az egyiittes 6romoket élik meg. A jaték magas érzelmi hoéfo-
kot teremt, indulati fesziiltséget, amely a jatszotarsak megnyilvanula-
saibol, kozbekiabalasaibdl, biztatasabdl, a szavakban és gesztusokban
valo elégedettségbdl, belevadulasbdl olvashaté ki. Ez a fajta fesziiltség,
indulat leginkabb a versenyszer(i elemet magukban foglal6 jatékokra
érvényes."'

Az elébbiekben felsorolt nézetek pedagogiai vonatkozasai tobbnyire
elméleti sikaak. Létrehozoik a jatékot sajatos emberi tevékenységként
kezelik. Ezekkel az elméletekkel parhuzamosan, a XIX. szdzad végén
és a XX. szazad elején konkrét neveldi-oktatdsi eljarasok és mddszerek,
metodikak kidolgozasaval, gyakorlatba iiltetésével probalkoznak az uji-
t6, reformalé mozgalmak pedagogusai.

3.3. Reformpedagdgiai iranyzatok és a jaték

A reformpedagogidk'> kozponti gondolata a gyermeki egyéniség 6n-
allésaganak, szabadsaganak megvalosulasa. Képvisel6i a hagyomanyos
zart herbarti iskolarendszer, a poroszos oktatasi elvek és nevelési szellem
gyokeres megvaltoztatasat céloztak meg azaltal, hogy a sokoldalu fejlesz-
tés elvét vallottak. Fontosnak tartottak az értelmi képességek szélesko-
rt kibontasa mellett a gyermek kedélyvilaganak, akaratanak nevelését,
testi erejének fokozasat, kéziigyessége fejlesztését. Azt is hangsulyoztdk,
hogy az iskolaban a gyermek sajat életkori sajatossagainak megfeleléen

1 Meérei, 1970
2 Prezsmer, 2002
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a maga szuverén életét élje. A gyermek természetes erdire, aktivitasara,
kutatasvagyara, tudasszomjara ohajtottak épiteni, és elvetették a szigoru
moralt, mondvan, hogy az csupan kiilsddleges. Csak az atélt, tapasztalati
tudas képes az egyén életét tartdsan iranyitani. Kizarva a merev, passziv
modszereket, a cselekvést, a jatékot tekintik a megfeleléen hatékony esz-
koznek a nevelésben. Ide sorolhatnank Celestine Freinet-t", az irany-
zatnak egyik meghataroz6 személyiségét, aki hangstlyozza a gyermek
szabad megnyilvanulasdnak elényét az iranyitott neveléssel szemben;
a tapogat6zé tanulast, vilagfelfedezést a verbalis informaci6 atadasa he-
lyett. O a munkét allitja kozéppontba, aldrendelve a tanulasnak, olyan te-
vékenységnek tekintve azt, ami a személyiséget kibontja, kozelebb hozza
a természethez. Maria Montessori'* 6vodareformer szerint is munkat,
munkaalkalmat kell biztositani a gyermeknek, de az 6 elméletében
egylitt van jelen a munka, a jaték és a tanulas.

Jean Piaget' pszichologus szerint a gyermek életében sokféle funk-
ciot tolt be a jaték: egységes terméke és eszkoze az értelmi fejlddésnek
a novekedés soran, gyakorl6 rendszere a mozgasnak és a szocializaci-
onak. Az osztrak Rudolf Steiner'® altal alapitott Waldorf iskolat a kéz,
a sziv és a fej iskoldjanak is nevezik, mivel a gyermekek testi, lelki és
szellemi fejlddését harmonikus egységben kezeli. Steiner a gyermeket
egyetlen érzékszervnek tekinti, aki minden hatdsra reagal, amit embe-
rek valtanak ki beldle. ,, Nem az a feladatunk, hogy a felnovekvd generdci-
onak meggydzddéseket kozvetitsiink. Hozzd kell segiteniink, hogy a sajdt
itéld erejét, a sajadt felfogoképességét haszndlja. Tanuljon meg a sajat sze-
mével nézni a vilagban. [...]™"

B Celestin Freinet (1896-1966) francia tanitd, iskolaalapito, az , aktiv iskola” plebejus
szarnyanak vezet$ pedagogusa.

4" Maria Montessori (1870-1952) orvos, pedagdgus, az évodapedagogiai reformjaban
a vegyes korosztalyu csoportok mellett foglal allast; vallja, hogy ez 4ll a legkozelebb a
természethez, az élethez.

> Jean Piaget (1896-1980) nagyhatasu svéjci pszichologus és ismeretelmélet-teoretikus.

!¢ Rudolf Steiner (1861-1925) osztrak polihisztor: filozofus, dramaturg, tanar, a spiri-
tudlis mozgalom, az antropozoéfia megalkotdja.

17 http://www.citatum.hu/szerzo/Rudolf_Steiner/5 (2015. aug. 19.)
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A dramapedagoégia mivé-
szetpedagdgiai modszer egyiit-
tes, kozéppontjaban a cselek-
vés, ezen belill is elsésorban
a dramatikus cselekvésen ke-
resztlil megvaldsulo tanulds 4ll.
Kaposi Laszl6'® meghatarozasa
szerint a drama olyan csopor-
tos jatéktevékenység, amelynek
soran a résztvevok képzeletbe-
li (fiktiv) vilagot épitenek fel,
majd ebbe szerepléként vonod-
nak be, és itt valos problémak-
kal taldlkoznak, ezaltal valds
tudasra és tapasztalatra tesznek
szert. A dramapedagobgia esz-
koze a dramajaték. ,,Drdmaja-
téknak neveziink minden olyan
jatékos emberi megnyilvanuldst,
amelyben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei lelhetbek fel. A drama-
tikus folyamat kifejezési formdja a megjelenités, az utdnzds; a megjelenités
modja a felidézett vagy éppen megnyilvanulo tarsas kolcsonhatds; eszkoze
az emberi és zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az idG; tartészerke-
zete pedig a szervezett emberi cselekvés””* Mindezeket a dramapedagdgia
nevelési-oktatasi eszkozként hasznalja.

3.4. A népi gyermekjaték helye a nevelésben

Dr. Lazar Katalinnak, a népi jatékok kutatéjanak megkozelitése szerint
anéptanc, a népzene, a népmiivészet mintdjara ,,a népi jaték is a népi kul-
turdnak a kozosség daltal hosszu ideig formadlt, csiszolt, apdrdl fitira szdllo

18 Kaposi Laszl6é (1957- ): magyar dramatanar, rendezd, szerkeszto.
19 Gabnai, 1993, 7. o.
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része.”’ A népi jatékra is érvényes a népi kultura két fontos jellemzoje:
az aktiv, cselekvo jelleg mellett az, hogy véltozatokban él. ,A jdtékokat
a gyerekek aktivan haszndltdk, tehdt nyilvdanvaloan alakitottdk is, és a ma
ismert népi jatékok generdciokon keresztiil formalodtak olyannd, amilyen-
nek ma ismerjiik 6ket. Egy-egy jaték dallama vagy szovege vidékenként
eltérd lehet, és a hozzdaértd egy-egy jellegzetes dallam- vagy szovegfordulat
alapjan gyakran meg tudja mondani, melyik tdjegységrol szarmazik a ja-
ték adott valtozata.™

Monografidgjaban Gazda Klara oOsszetett gyermeki tevékenységek-
ként vagy azoknak az eredményeiként ir a népi jatékokrol, melyek ,,/...]
a gyermeknek egy idében tobb fizikai és szellemi képességét fejlesztik, mi-
kozben szorakoztatjdk is 6t Ez egyfajta pedagdgiai megkozelités, mig a
népkoltészeti szempont szerint: ,,[...] a jdaték komplex miifaj, amelyben
a cselekmény, széveg, dallam, ritmus, mozgas és eszkdz még nem valtak
szét egymastol, de egyik alkotasban az egyik, masikban a masik tartal-
mi és formai 0sszetevé dominal”*

Azangolszasz pedagdgia dramaval valé tanitdsainak modszere magyar
nyelvteriileten konnyen otthonra talalt. Mondhatni létezett termdéfold,
amibe {iiltetni lehetett, hiszen a magyar népi kultira nagy mennyiség
jatékot Oriz, amelyek jelen voltak az oktatasban, az 6voda és az elemi
iskola tevékenységeiben. A népi jatékok dramatikus jellegében otthon
érezhette magat az ,ujonnan felfedezett’, ismerGs angolszasz pedago-
gia. Emellett a kiilonboz6 szertartasjellegli népszokasok szerepjatékos
formai mind a dramapedagdgia segitdeszkozei lettek. Gondoljunk csak
egy hagyomanyos, kalotaszegi eskiivére, egy csangd katonabucsuztato-
ra, farsangtemetésre. A megorokolt szerepnek pontos jellemz6i vannak
és leirhat6 a hagyomanyos dramaturgidja minden egyes szokasnak.”

A jaték a zenei, a tancos és a beszélt anyanyelv elsajatitasanak egyik
fontos eszkoze. A gyermek életében a jaték az élet gazdagsagat, tartalmat

20 14zar, 2002, 19. o.

2L 1L4zar, 2002, 20. o.

22 Gazda, 1980, 134. o.
23 Prezsmer, 2002.
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jelenti. A jatékokkal valo foglalkozas kiegésziti a pedagdgiai munkat. Az
énekes-tancos népi jatékok révén miivészeti ismeretekkel béviil a gyer-
mek latokore. Emellett tagul érdeklddése, a vildgra valé nyitott kivancsi-
saga, szemléletmadja, és fejlodik kreativ, miivészi alkotokészsége is.

3.5. A népi gyermekdalok keletkezése, alakuldsa

A népi gyermekdalok nagyobb részének dallama-szovege valaha
a szazadok mélységeiben jott 1étre, a masik részében pedig az iitem-
paros anyagon kiviil sokkal kisebb mennyiségben talalhatok stréfikus
dalok, tovabba deklamal, illetve dallamos hanglejtéssel eléadott szo-
vegek taldlhatok. Ezek 0sszegytlve csiszolodtak a falusi gyerekek ajkan
olyan dalokka, ahogyan éket ma ismerijiik. Igy alakultak ki a magyar
népi gyermekdalok is, melyek alapvetd tipusait Jardanyi Pal alakitotta
ki a Magyar Népzene Tara Gyermekjdtékok cimi, Kerényi Gyorgy altal
szerkesztett, 1951-ben kiadott I. kotetében.

Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy az 1870-es évektdl egyre gya-
rapodo gyermekdaltermésen kiviil szdmos mdsfajta dal is széles korben
elterjedt az 6vodak és iskoldk révén a magyarlakta teriileteken, és beke-
riilt a gyerekek spontan dalkészletébe. Sajat kezdeményezésiikre ezeket is
éppen olyan kedvvel-élvezettel énekelték, mint a népi gyermekdalokat.
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4. A népi jatékok személyiségfejlesztd hatasa

Mig kicsi a gyermek, az 6t gondozd felnétt jatszik vele. Eleinte 6 kezde-
ményezi a jatékot, melynek elsédleges célja az 6romszerzés. Ritmusos
versikéket mond a kicsinek, mikozben cirdgatja, ringatgatja, simitgatja,
16balja a kezét-labat. A csecsemd igy ismeri meg a sajat testének hata-
rait, testrészeinek hasznalatat. Késébb, amikor nagyobbacska lesz, mar
beszélni tud, akkor elbeszélget a novényekkel, allatokkal, a napot vagy
az es6t hivogatja.

Az dlbeli gyermek jatékai, a szellemi jatékok kozott taldlhato nyelvi
jatékok (nyelvtorok, rovidebb-hosszabb szovegek mondogatasa) segi-
tenek az értelmi és érzelmi intelligencia, valamint a felnétt és gyermek
kozotti érzelmi kapcesolat fejlédésében: ezek kozben tanulja a legalap-
vetébb viselkedési szabalyokat, fejlodik ritmusérzéke. A szavakkal valo
jatszas soran anyanyelvét gyakorolja.

Ahogy né, tovébbra is utdnzassal tanul, ezuttal a tarsait utdnozza.

»Egyik gyermekrél a mdsikra sokkal elevenebb hatdssal van,
s igy gyorsabban is ragad dt a jaték hangsorainak puszta csengése,
ritmusdnak liiktetése, a dallam és a mozdulatok sorrendje, mint
a logikus tartalom. Anyanyelvi dtvételkor sem a szoveg tartalma
a fontos, amint azt kiilondsen a kiolvasé versek mutatjik.”

Evszdzadok folyamdn a népi jétékokat, illetve ,,rigmusokat” a hagyo-
manyos kultiraban a kozosség alakitotta, csiszolta és a ra jellemz6 6n-
feledt vidam légkorben orokitette at az egyiitt jatszasok alkalmaval. Ez
a folyamat 6rokérvényti. Hiszen a 3-6 éves szivesen utdnozza a mellet-
te jatszot, mire iskolds koru lesz, mar igényli a vele egykortakkal valo
egylitt jatszéast. Igy tanulja meg az egyméshoz valé alkalmazkodast, és
fejlédik ki szabalytudata. Megtapasztalja, hogy a szabdly betartasa nél-
kil nem mikodik a jaték, és hogy az mindenkinek 6rom, leginkabb

1 N. Bartha, 1937, hasonmas kiadas 1992, 463.0.
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akkor, ha egyszer az egyik,
majd a masik gyermek jut
kiemelt szerephez.

A régebbi id6kben a gyer-
mekek tarsadalmi nevelése
kora gyermekkorban elkez-
doédott a munkara nevelés,
majd az iskolai tanulas al-
tal. Sziileik mar kis korban
kisebb-nagyobb feladatokat
biztak rajuk a haz kordl,
a mezdn, az allattartasban és
a mezdgazdasagi munkala-
tokban. Kora tavasztol 6szig
a munkak sziineteiben, illet-
ve vasarnap béven jutott id6
jatszani az adott telepiilés
kiilonboz6 terein, gyakran a
legelokon, minden alkalmat

megragadva a jo jatékra. Hallatszott zsibongasa a kisebb-nagyobb csa-
patokba ver6dott testvérek, szomszédok és egy utcdban él6 gyermekek
jatékanak. Vasas Samu a kalotaszegi gyermekéletrdl igy emlékezik:

»A kalotaszegi falvakban szinte a lequtobbi iddkig a kisebb gyerme-
kek majdhogynem korldtlan szabadsdgnak orvendhettek. Nydri reg-
geleken, ahogy az egyszerii reggelijiiket bekaptdk, 6vék volt a falu,
arét, a patak, a kert és az erdd. Ellenérzés nélkiil csatangoltak napes-
tig, rekesztéket csindltak, fiirodtek, szaladgdltak, jdtszottak. Ehsé-
giiket gyiimolccsel és vadon él6 novényekkel csillapitottik. Sokszor
elkalandoztak a falut 6vezd legelGkre és az erddbe is a fitik szarka-
fészket rabolni, dorombot hiizni, [...] a lanyok pedig virdagot szedni.”?

2 Vasas, 1993, 57. o.
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Az id6jaras valtozasat eldre ,leolvastak” a felh6k mozgasabol, bizo-
nyos jelenségekbdl az elkovetkezd id6szakra kovetkeztettek. Az allatok
legeltetése kozben tigyességi versenyeket rendeztek, tarsasjatékokat
jatszottak, amelyekben megmutathattdk eszességiiket, erejiiket, lelemé-
nyességiiket. Ezek koziil szamos jatékot ériz a néphagyomany.

Altaléban kor és nem szerint csoportosultak jatékaikhoz a gyerme-
kek, vagy ha nem volt megfelel6 létszamu résztvevo, akkor ,néha a le-
génykék, kiilonosen a kisebbek is beléfogoztak a lednykdk énekes-tdancos
jatékaiba és viszont?? Iskolai sziinetekben, az udvaron évfolyam szerint,
sziinidében a szomszédos csalddok gyermekei sereglettek dssze egy-
egy jo jatékhoz.

A jatékokat leginkabb valamelyik gyermeknek a kezdeményezésére
jatszottak, talalomra, ahogy az esziikbe jutott. A nem kivant szerepeket
kiszamoldval, sorshuzassal ,,cinkushuzassal™ dontotték el. Egy-egy na-
gyobb faluban, ha t6bb csapat volt, egy helyen talalkoztak, megegyeztek
a szabalyokban, s mar ment is a kozos jaték. Olyan feladatokat talaltak
ki, amit meg is tudtak oldani. Gyakori jatszasuk soran rajottek, hogy

3 Gazda, 1980, 105. o.
4 Gazda, 1980, 106. o.
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miben iigyesebbek, gyorsabbak, vagy kevésbé. Kideriilt, hogy az adott
kozosségben ki mire volt képes, kire milyen feladatnal lehetett szami-
tani. Egészséges onértékelés alakult ki benniik, ami a személyiség fejlo-
désében igen fontos.

Egymas megismerésére is lehetdség nyilt: ki tetszik, ki ellenszenves,
hogyan viselkedjenek, hogyan mutassék ki érzelmeiket. Erzelmi neve-

16 hatdsa a jatéknak abban all, hogy milyen tapasztalatot nyujt, milyen
mintat ad. Aszerint fog megnyilvanulni a jatszo, hogy érzelemgazdag
vagy -szegény a kornyezete: durvan reagal, vagy esetleg elfogadja azt,
ha valaki ellenszenvét fejezi ki iranta. Példaul, ha a parvalaszto jatékban
nem fogjak meg a kezét, vagy nem 6t valasztjak. Lazar Katalin ramutat
arra a tényre, hogy ,,Fontos annak a képességnek az elsajatitasa, hogy
jelzésekkel finoman tudjam a mdsik tudtdra adni érzéseimet, legyenek
azok pozitivak, vagy negativak; a mdsiknak, pedig meg kell értenie ezeket
a jelzéseket””

* Lazar, 2002, 50. o.
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A jatszo gyermekek példaul figyelmeztették a kotekeddt, hogy
hagyja abba, és ha nem fékezte magat, akkor kihagyhattak a jatékbol.
A batortalant, tigyetlent pedig biztattak; a tul gyorsat, igyeset mon-
dokaval probaltak kibuktatni. Az én gyermekkoromban példaul igy
»gurucsaztuk” egymast: ,,Gurucsa, gurucsa, buktasd meg, lapos kével
nyomtasd meg.”

Késébb, amikor a gyermek serdiilévé valt, a jatszohelyeken — féleg
a lanyok kozott — a kozos séta, ének, tanc, hosszan tarté beszélgetés
egészitette ki a jatékot. A fiuk virtuskodo, tigyességi jatékok altal mutat-
tédk meg furfangos észjdrasukat, gyorsasagukat, testi erejiiket. Osszel és
télen az iskola és a fono nyujtott lehetdséget a jatékra, ahol a jaték mel-
lett tarsasagi szokasokat is gyakoroltak a gyermekek, ifjak, hogy ,,[...]
jdrtassdgot szerezzen a falu életének legreprezentativabb iinnepi megnyil-
vanuldsain valo helytdlldsra.”

¢ Benkd Eva szerzéi megjegyzése.
7 Vasas, 1993, 92. o.
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4.1. A zenei nevelés képességfejleszt6 hatasa

»A gyermekjaték mindennél mélyebb betekintést enged a népzene
6skoraba. Mozdulattal, cselekménnyel egybekotott ének sokkal 6sibb
és egyben bonyolultabb jelenség, mint az egyszerti dal”® Ahogyan
Kodaly Zoltan is irta, népi jatékdalainkhoz hozzatartozik a mozgas és
a cselekmény. Jatszas kozben gyermekeink kiegyensilyozott, latva-
nyos, esztétikus mozgast sajatithatnak el. Ez a fajta mozgaskultura
anyanyelvi szinten elsajatithato és fejlesztheté ugyanugy, mint zenei
anyanyelviink.

Népdalaink értéke és szépsége a dallamvilagban, valamint a dalok
szovegében rejlik. A magyar népi kultiraban az életnek minden sza-
kaszahoz szorosan kotédik valamilyen énekes vagy hangszeres zene.
Ebbdl adddik, hogy a legtobb esetben a zene magaval ragadja az em-
berek hangulatat. Ennek latvanyos kifejezési modja a tanc. A kiegyen-

8 Kodaly, 1951, 12. o.
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stlyozott, harmonikus mozgassal természetes modon egyiitt jar a lelki
egyensuly. A tanc, a mozgasos jaték hatasara a rosszkedvi gyermekek
felvidulnak, a gatlasos felnéttek pedig feloldodnak.

4.2. A jaték képességfejleszto hatasa

A jaték a személyiség minden komponensére pozitivan hat. Ime, né-
hany képesség, amelyet hatékonyan fejleszt:

o kézligyesség

« vizualis fantazia

« eszkozkezelésben valo jartassag

« mozgaskultira

« fiirgeség

« testi erd

« mozgaskoordinaci6

o memoria

33



Népi jatékok

« talalékonysag, leleményesség

« rugalmassag, alkalmazkodoképesség
« onfegyelem

o kudarcttirés

» kommunikacioés készség

« kapcsolatteremtd képesség

o egylittmiikodés

« érzelmek kifejezése és fogadasa

o empatia

« 6nbizalom

Ha mindezek kialakuldsdban segithet a jaték, akkor a gyermek beil-
leszkedése a tarsadalomba természetes modon fog megtorténni. Jatszva
tanulja meg az egyiittélés szabalyait, helyét az adott kozosségben. Mind-
ezen folyamat megalapozza feln6tté véldsa soran a csoporttudat, majd
a nemzeti tudat harmonikus kialakulasat.’

° Lazar, 2002, 25. o.
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5. A népi jatékok eredete és Osszetevoi

»A beldthatatlan iddkre visszanyulé kozos eredetekbdl, a gyermeki lélek
azonos alkatdbél, valamint a kélcsonhatdsokbdl fakado kozosségek alap-
formdit minden kornak és foldnek népe a maga sajdtos népi-nemzeti ele-
meivel tolti ki.”!

Néprajzi szempontbol kiilonbséget a foldrajzi kornyezet, az adott nép
torténeti sorsa jelent, melyek meghatdrozéan hatnak formajara, eszko-
zeire és nemzeti sajatossagaira.

N4

5.1. A szoveg eredetérdl, tartalmi és formai jellegzetességeir6l

Anélkill, hogy ismerné eredetét, érdekelné jelentése, a gyermek rit-
mikus verssorokba rogzitve, hagyomanyos jatékszabalyba foglalva, 6sz-
tonosen, onfeledten jatszik, gyakorolja népe nyelvét, anyanyelvét. Nem
is tudja, hogy a kereszténység el6tti hitvilag egyes elemeitdl a torténel-
mi személyeken és eseményeken keresztiil a népszokasok egyes elemei-
ig mennyi mindent 8riz. Az énekes gyermekjatékok legszembettinébb
része a szoveg. A szoveg tartalmi és formai szempontbol is néprajzi
elemeket 6riz, melyek koziil néhany érthet6, mig masok torzult forma-
ban rogziiltek. A jatékdalszoévegek (gyermekdalok) tartalma a torzula-
sok miatt olykor nehezen vagy egydltalan nem bogozhat¢ ki. Bizonyos
azonban, hogy a téredékek a néphagyomany legrégibb rétegeibdl valok.
»A jatékanyag a hagyomdny feledésre itélt elemeinek utolso mentsvdra.
A benniik meg6rzodott toredékek segitségével a régi kultiira szamos jelen-
ségét rekonstrudlni tudjdak.”

¢ Osvallds

Oseink kereszténység el6tti hitvilagdnak emlékei csillannak meg egy-
egy naphivogato szovegében. Mivel az id6jaras valtozasaért is a samanokat

1 N. Bartha, 1937, 455-456. o.
2 Lazar, 2002, 31.0.
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hivtak segitségtil, igy szertartasaik alkalmaval végzett bizonyos mozdula-
tok is kisérik a szoveget. A naphivogaté mondasa kozben az ég felé tart
karok ezt az 6si emléket 6rzik:

Nyisd ki, Isten, kiskapudat,

Hadd lassam meg szép napodat,

Siiss fel nap, fényes nap,

Kert alatt ludaim megfagynak.’

A taltos gyogyitott embert, allatot. Szertartdsa sordan doboldssal en-
gesztelte ki az isteneket. A dob, a zorg6 vagy kiilonb6z6 mas zajkeltd
eszkoz megfelel6 hasznalataval hivta, vagy kiildte el a segit6 vagy artd
szellemeket. A zajkeltés, mint a gonosz el{izésének ritusa, tobb szoka-
sunkban megmaradt. A regosok lancot csorgetnek, kocsogdudaval ki-
sérik az éneket, dudalnak, ostorral csattogtatnak, kiabalnak, és a farsan-

3 N. Bartha,1992. 459. o.
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gol6é maskurasok ostorral csattogtatnak, kiabalnak, ezért larmazunk,
trombitalunk, hangoskodunk mi is szilveszter éjszakajan.*

A jatékok szovegei mds ritusokat is Oriznek: az el6szor megjelend
golya iidvozlésére, kelepelésre valaszolva, keziikkel egymast iitogetve
telelnek:

GOlya, golya, gilice,

Miért véres a labad?

Torok gyerek megvérezte,

Magyar gyerek gyogyitgatja

Sippal, dobbal, nadi hegedtvel.®

A titokzatossag iranti érzékenység is jellemzd a gyermeki lélekre,
ezt jelzi a kereszténység el6tti hiedelmekkel kapcsolatos szamos jaték.
A Fehér liliomszal kozkedvelt jatékunk a ritualis mosakodas szokasat
6rzi: ,A Tisza-Duna partjdn tobb helyen szokdsos, hogy férjhezmenendé
lednyok nagypénteken, napfelkelte elétt a folyoban megfiirdenek, abban
a hitben, hogy ezzel megtisztulnak, megszépiilnek, s akivel fiirdés utin
eloszor taldlkoznak, és lehetdleg a kendGjében meg is toriilkoznek, az lesz
a férjiik.”™®

Babonas elemként a kopkodés is gyakran eléfordul, pl. a Sdnta pipds
jatékban:

Nézz az Egre!

Nem nézek.

Kopj a foldre!

Nem kopok.”

Szokas volt tovabba a szerencsejatékok koveit megkopdosni, hogy
a versenytars nyerési esélyeit elrontsak:

Babona, babona, vidd félre,

Lokd a csoncsort a foldre.

Léazar 2002, 32. o.
N. Bartha, 1937, 459. o.
N. Bartha, 1937, 460. o.
N. Bartha,1992.460. o.
N. Bartha.1992, 460. o.
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Tovabbi magikus elemek is fellelhetéek a népi jatékokban. Mar a go-
rog mitolégiaban ¢élt az a hit, hogy a viz valasztja el a mi vilagunkat az
also vilagtol. A viz titkrében mindent forditva latunk, innen szarmazik
a képzet, miszerint a tdlvildgon minden forditva van. Ezen erdk befo-
lyasolasahoz, védelmiink biztositdsaért vagy valamely haszonért mi is
végziink cselekvéseket. Példaul fogvaltaskor, ha valakinek kihullt a foga,
a szoba sarka felé forditva megkopddsve, bal kézzel (mintegy forditva)
dobta a hata mogé, mondvan a varazsmondokat:

Egér, egér adok neked csontfogat,
Adjal nekem vasfogat.’

* A kimondott sz6

A 5206 erejébe vetett hit (a megfelel6 médon kimondott kivansagnak
teljesiilnie kell) minden népnél fontos volt. A szémagia formaja az
egyszerl felszdlitas, 6haj, vagy parancs. A szo ereje altal a kimondott
cél teljestil, a sz6 befolyasolja az adott személyt, természetfeletti lényt,
targyat. Forditottan is beszéliink a tulvilagi lényekhez, az értelmetlen-
né valt értelmes szavak varazsigéknek szamitanak: pl. a hékuszpokusz.
A szavak sorrendjének megforditasa is varazslas: pl. ,,Szita, szita pén-
tek, szerelem csiitortok, dob szerda” a Bujj, buijj, zold dg jatékban.'’ Sza-
mos jatékszovegben, példaul a gyodgyitdé monddkakban, ha visszafele
szamolunk, mire elfogynak a szamok, elfogy a betegség is, elapad:

Som tiz, som kilenc, som nyolc..."

* Kiilonboz6 korok és népek érdekl6dési és mesterségi korének
képzetei ismerhetGek fel a jatékok szovegében, az ismétlédé mozdula-
tokban: ,, Az 6korban a gyermekek trojai falovacskdval jatszottak, a ko-
zépkorban vértes lovagi alakokat kedveltek (...) Nalunk sok jaték forog

° N. Bartha.1992, 460. o.
10 TLazér, 2002, 33. o.
1 Lazér, 2002, 33. 0
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ma is a vdar védelme és ostroma koriil. (...) A magyar gyermek képzeleté-
nek a huszdr és lova igen kedves.”?

A kozépkori tiztilalom torvényére vezethetd vissza a Tiizet viszek,
ne ldssdtok kezdetli jaték szovege: ,,Néprajzi kutatéink szerint ez régi
korok emlékét 6rzi, amikor a tlizgerjesztés még igen koriilményes volt,
s a haztartasok rendszerint csak évente egyszer, husvétkor szitottak tii-
zet. A parazsat a tlizhelyen, kiilon godrokben, katlanokban, hamu alatt
tartottdk, s nem szivesen adtak beldle kolcson. A hatdsag is tilalmazta
a szenesbogrével valod szomszédolast. (Borsai 1984.43)”" Hitiik szerint,
mely a kereszténység el6tti idészakbol ered, a tlizre valé vigyazassal
a tliz istenndjének aldoztak, akit nagyon tiszteltek. Szintén régi hiede-
lem, hogy aki elviszi a tiizet a tlizhelyrdl, az a haz szerencséjét is elviszi.
Abban az idében a fabol épiilt hazakat szalmaval vagy naddal fodték be,
s az ilyen ,,gyulékony” falvakban konnyen leéghetett az egész telepiilés.

12 N. Bartha, 1937, 456. o.
3 Lazér, 2002, 34. o.
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»Emlékezetes torténelmi események, kiemelkedd személyek is hagy-
tak maradandé nyomot egyes jatékainkban. Csiga-bigds monddkd-
ink azzal igyekeznek hdzabdl a csigdt kicsalogatni: jonnek a tatdrok
vagy torokok, s ezek a kegyetlenségeivel rémitik a rejtézkodot.™*

Egyes jatékokban a torténelmi korok személyiségei, eseményei
mély nyomot hagytak. Igy Szent Lasz16, 1. és 11. Ul4szl6 alakjait is fel-
ismerhetjiik.

A néi szentek koziil Arpadhdzi Szent Erzsébet alakjat is megtalaljuk
a hidas jatékokban: Erzsébetnek hidja...."” II. Andras kiraly lanya, akit
négyévesen jegyeztek el és adtak férjhez, a hazassag véddszentje, a ha-
gyomany a leanykeérd jatékokban 6t emlegeti.

Népszokasaink koziil nagy hatassal volt a lakodalmak latvanyossaga,
mozgalmassaga a gyermekekre, igy jatékaikban is megtalaljuk a meggy,
szilva, di6 fajat, e gytimolcsok ropogtatasat, mint egyes lakodalmi moz-
zanatok szimbolikus emlékeit. Jatékaink szovegeinek szamtalan valto-
zata Orzi. Ilyenek példaul:

Erre cs6rog a dio,

Arra meg a mogyoro.
Itt aruljak a szilvat,
Ropogtatjak a magjat.'s

Ugyanigy megtalalhatéak jatékainkban ,a menyasszonykérd, kikosa-
razé, hidostromlo, varjard, menyasszonyrablo stb. jelenetek — az egykori
lakodalmi dalok szovegrészletei; ’kapitdny uram emlegetése’, a gyertya-
tancra’ s taldn a ’hajdutincra’ utald kifejezések gyakorisdga sok mdssal
egyiitt a hdzassdgkotés iinnepies mozzanatainak jdatékba foglalt emlékei”™”

A Hej széndja kezdet(i énekben a lakodalmas menet utjat elk6t6 széna-
kotelet a vétélynek egy csapassal el kellett vagni, igy mehettek tovabb.'

4 N. Bartha, 1937, hasonmds kiadds 1992.461. o.
15 N. Bartha, 1992, 461. o.
16 N. Bartha, 1992, 458. o.
17" N. Bartha 1992, 458. o.
18 Kiss Aron, 1891, hasonmas kiadas 2000, 517. o.
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A leanykéré jatékok nagy része varkorjaték. ,,A lakadalmas hdzat kird-
lyi hdaznak, vagy virnak hivtik s az 6romanyat kirdlynénak. Ezért a hdz-
tiiznézés varjards, melyet elGszor egymaga, azutdn mdsod-, harmad- stb.
magaval tesz meg a volegény”."”

* Az esztend? iinnepeibdlleginkabb azokbdl a népszokasokbdl ma-
radtak rigmusok, énekek, amelyekben a gyermekek is részt vettek. Ilyen
alkalmak voltak:

- a karacsonyi kantalasok vagy betlehemezés;

- a husvéti szokaskorben levé hagyomanyok: kakaslovés, locsolas;

- a piinko6sdolo;

- a killonb6z6 mezei munkakhoz kétédé tinnepek: aratés, sziiret.

Egyes dalaink szovegei — részben vagy egészben — parbeszédekbdl
allnak. Hont Ferenc szinhaztorténész szerint ezek eltiint régi magyar
szinjatékaink sz6veggyokei, maradvanyai.*!

A gyermeket a hallott szoveg formai jegyei ragadjak meg, elsésorban
a ritmus, a hangzas, a benne rejl6 zeneiség. E ritmikus, szép hangzasa
szavak ismételgetése a gyermek beszédtanuldsat is szolgdlja, élvezetet
nyujt szamara, akkor is, ha értelmiiket nem ismeri.

* Tartalmi szempontbdl is szamos kiilonlegesség figyelhetd meg
a szovegekben. Olykor a tajszdélasbol erednek az értelmetlennek latszo
szavak. Maskor a régi, ma mar elhomalyosult értelma szavak, pl.: Sdri
sarkantytiba azaz aranysarkantyiiba, vagy Topj le szoknydm azaz ugorj,
tancolj, szoknydm.

Atalakulés sordn is értelmetlenné valhat a szdveg. A ispildng szénak
kis pillancs - kis lepke — az eredeti sz6vege, am még ennek is vannak
tovabbi valtozatai, mint az: gespilong, ipszilon, esteldanc, estildnc, pesti
lanc, eszterldnc, ostoring. A nevek atvaltoztatasa is gyakori: Uborkdné,

19 Kiss, 1891, hasonmads kiadas 2000, 517. o.

2 Az tinnepekhez kot6dé népszokasokrol a 6. fejezetben foglalkozunk.
2l Hont, 1962

2 Lazar, 2002, 35-36. o.
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Biborkdné, Iborkdné stb. Egész mondatnyi értelemvaltozas vagy éppen
értelemvesztés is béven eléfordul jaték- vagy dalszovegeinkben. Pl.:
Kis kacsa fiirdik fekete toba — Gdcsér tiiri fekete szoba.
A ,Mind a hatnak szére legyen, Mind a hat 16 sziirke legyen” szoveg-
romlas eredménye. Az eredeti valtozatban arany-, illetve festett farka

lovakat koveteltek, ami honfoglalaskori szokasra utal: ,az el6keléek lo-
vainak festett volt a farka™ A hattér eltinése, a jelentés elhalvanyodasa
erételjes szovegromlast idézett eld.

Gyakoriak a jatszi szoképzések is, mint a hinna-barinna, pendula,
pipom, pilipom, csincseréket-bugyborékot stb.

A jatékszovegek regionalis varialédasanak egyik gyakori esete, ami-
kor az egyes mondatokban, sorokban egy-egy sz6 rendszeresen meg-
valtozik. Egyik elterjedt jatékunk szovegkezdetének valtozatai pl. a ko-
vetkezok:

Méz, méz, méz, termett méznek aldottsaga...
- Mész, mész, mész, termett mésznek dldomasa...

» Igaz, 1980.77-83.1,78. 0.
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A keresztény egyhazi szertartdsokon nem értett latin kifejezések
a kiolvasokban lelhetdek fel. A kiolvasast, vagyis a sors ttjan valé don-
tést mdr az okori valldsos szertartdsokban is alkalmaztdk egy-egy sze-
mély kivalasztasara, kivetésére. Az ésvallas papjainak, késobb a boszor-
kanymestereknek a varazsigéi voltak az értelmetlen szovegl rigmusok.
A ma is jelent6s szamban fellelheté kiolvasoknél az azokat mondok
nem tulajdonitanak nagy jelentdséget a szoveg jelentésének, a ritmus és
a j6 hangzas a fontos:

An tan té nusz

Sz6 raka té nusz

Sz6 raka tiki taka
Aja-vaja bambuszka.**

Vagy:

Apé, cupd, fundaluka,
Funda kavé kdmanduka.
Ap, cup, fundaluk,
Funda kavé damanduk.”

A szovegekkel kapcsolatban szélnunk kell néhany szoét az un. mijaté-
kokrdl, tandalokrol is. Ezek szovegeit a 19. szazad kozepe dta tobbnyire
nevel6k szerkesztették, részben idegenbdl forditottak, részben maguk
komponaltak. Az dvoda, iskola terjesztette is 6ket hivatalosan elismert
valtozatként.

Mas népcsoportokkal valé egyiittélésiink soran dthallott szavak,
szovegek koziil itt egy példa, egy Hajdu megyében foljegyzett kiolvaso:

Hopa cupa
Fulde luca
Fuldem kale
Simen duka.

Ugyanez a versike Hunyad és Krassd-Szorény megyébdl mint olah

tdncszd ismeretes:

2 N. Bartha, 1937, 461. o.
25 Veress, 2002, 123 0., 1153. sz.
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Hop cup
Pui de lup!
Fug din cale, (Feri din cale)
Sa mé duc.”
A kovetkez6t erdélyi szasz gyermekek mondtak:
Bika, bika, bombolom,
Nem mich auf der Herner.
A sird-b6gd gyermeket mérgesitették a magyar megfeleljével:
Bika, bika, b6mbolé
Kerten altal szokd6s6!*”

5.2. Dallam és a ritmus

A népi jatékok alkalmazasaval megalapozzuk a gyermekek zenei ne-
velését (ritmus, ének, hallas), illetve ezek mellett lehet6vé tessziik testi
és lelki kibontakozasukat is. ,,A zene az életnek olyan sziikséglete, mint
a levegd. Sokan csak akkor veszik észre, ha mdr nagyon hidnyzik.>®

5.2.1. A hangok és a dallam viszonya

A gyermekdalok hangkészletének béviilése szorosan 9sszekapcsolo-
dik a zenei képességek fejlddésével. A gyermekdalok hangkészletének
fokozatos béviilésével felfedezhetjitk a hangok sorrendjének ajanlott
oktatasat, melyet pedagogusaink hasznalnak. Zenei oktatasi rendsze-
riinkben el6szor a sz6-mi hangok keriilnek sorra, ami megfelel a leg-
egyszerlibb kéthangos (biton) gyermekdalok hangkészletének. Ezt ko-
veti a sz0-1d bichord, majd a dé-re: ha ezek egyiitt jelennek meg, akkor
mar pentaton hangsorral talalkozunk, amely jellemzi egyes régi stilusu
magyar népdalainkat. Oktatdsi rendszeriinkben ezutan kap helyet a fd
hang, amely altal létrejon a gyermekdallamokra jellemzé hexachord,
amely hat egymas melletti hangot foglal magaba.

26 Ethn. VII., 1896. 113-114. 0., 113. sz.
27 N. Bartha, 1992, 464. o.
% Kodaly http://www.citatum.hu/idezet/14503; 2015, 09, 13.
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5.2.2. Dallamok ritmusa

Mig a népdaléneklés eldadasmaddjanak - latszolag — nincsenek kotott
szabalyai, a szabalyos kiszamithatd ritmusrendszerek mellett léteznek
a szabadon, beszédszertien hasznalt éneklési formak.

A kotetlen ritmus - parlando - a felnéttek zenei vilagara jellemzd,
ahol a zenei ritmusok a szovegek ritmusahoz igazodnak. Ez kivaltkép-
pen a régebbi dallamrétegre jellemz6 (pl. siratok). A szabad éneklési
forma a rubato, ahol egyes hangok meghosszabbitasa nagyon szélssé-
ges lehet. Az adott hang esetenként az alapliiktetés nyolcszorosara vagy
még azon feliil is meghosszabbodhat. Ezek a hangok sokszor gazdag di-
szitésekkel tarsulnak. Az emlitett formakat — parlando, rubato - a nép-
dalok kottaképében a tempojelzés helyén tiintetik fel, ami nem azonos
a tempojelzéssel.

Mindezekkel szemben a kotott ritmus — tempo giusto —, ami a dalla-
mok ritmikai feszességét jelenti, a tancdallamokra és a gyermekdalokra
jellemzé. A gyermekdalok jellegzetességei a legtobb népnél hasonloak.
Ezért fordult elé, hogy néhany gyermekdal, amirdl azt gondolnank,
hogy magyar gyermekdalaink koz¢é tartozik, nem is magyar eredetd, de
mivel jellegzetességében nem kiilonboézik a mi dalainktol, és gyerme-
keink j6 szivvel éneklik, ezért mar tobb mas nemzetiségti dal - magyar
forditdsban - (germanizal6das ideje) ,athonosult, beolvadt a magyar
dallamok soraba,”® A népi {zlés alakitott is rajta, ilyenek: az Eg a gyer-
tya..., a Mit akar ez az egy ember... kezdetiek.

5.2.3. A zenei nyelvezet dltaldnos fejlédése

Ahogy egy gyermek fejlédésén keresztiil nyomon lehet kovetni az
emberiség fejlddését, ugyanugy kovethetjik a gyermekdalainkban
a zenei nyelvezet altalanos fejlédését is. A gyermekdalok kozott a bi-
chordtol a hexachordig, oktav hangterjedelemig minden megtalalha-
to. A jatékdalok hossza a kétiitemes motivumtol (pl. Csigabiga, gyere
ki) az igen hossza valtozatokig terjed: kiilondsen hosszu valtozatok

¥ Lazar, 2002, 40. o.
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keletkeznek akkor, ha valami érdek féiz6dik ahhoz, hogy a dal minél
tovabb tartson: ilyen pl. a hintazas iiléhintdn és a parvalaszté korja-
ték. Ezek kozott nem ritka a 30 titemparos pl. Egy tiveg alma® valto-
zat sem. Gyermekdalaink alapképletének az titempar felel meg, amely
a legnagyobb rugalmassaggal képes valtozni. ,,Az iitempdrnak - azaz
a kétiitemes egységnek — lényege Koddly Zoltan megfogalmazdsa szerint:
<két lépésnek megfelel6 id6, mialatt mindegyik ldb kétszer érinti a fol-
det, a sulyos-silytalan viszony kétszer ismétlodik. Két 2/4-es iitem lesz
a kottaképe™ A ritmusszerkezet kovetését segiti az iitemek szama.
A gyermekdalok tobbségére iitemparonként a 6-8, ritkdn az 5 szétag-
szam jellemz6. Ezek segitségével olyan zenei nyelvezetet ismerhetiink
meg, amely csak a magyar népre jellemzo.

® MNTI, 1951, 34. 0.
1 Lazar, 2002, 29.0.

48



A népi jatékok eredete és Osszetevoi

5.3. A cselekmény és a mozgas

5.3.1 A cselekmény

A szoveg fordulatai, csattanoi, a cselekvés jellegzetes gesztusai, moz-
dulatai bizonyos mozgasos jatékok alkotorészét képezik. A cselekmény
lényege: folyamatos torténés — ha a jaték folyaman egy-egy gyermek
atmegy a jatszok masik csoportjaba, a cselekmény lényege az, hogy az
egyik csoport létszama csokken a masikéhoz képest. Van, hogy az adott
jaték folytatodik ujabb mozdulatokkal, szoveggel béviilve. PL: a novek-
vO csoport csigaba tekeredik az utolso gyerek koré szorosan.

A cselekménynek bizonyos esetekben van olyan része, amely a ja-
ték csticspontjat, céljat alkotja (mint az Arva Panna kitalalés korjéték,
melyben a kitalalas, a felismerés a csicspont), emellett tartalmazhat is-
métlddo elemeket is (mint az Adj, kirdly, katondt lancszakité jaték sza-
kitoprobai). A jatékot a legtobb esetben valamilyen csattanéval zarjuk:
hirtelen mozdulatvaltas, szerepvaltas, felszdlitas, kérdés stb. Ilyen csat-
tanok pl.:

Megfogas — parvalasztas korben: Akit szeretsz, kapd be...

Fordulas - a korbdl kifordul valaki: Fordulj ki, fordulj, ki, szép ara-
nyalma...

Utdgetés - sorsolds iitdgetéssel a koron kiviil: Vesszot, vessz6t a hd-
tdra...

Elfogas — kergetéssel: Szdrad a farkas. ..

Beugras az iires helyre: Mokusok, ki a hdazbol!

Elvagas - kezek lezarasa valaki el6tt és valamelyik kaputarté mogé
allas: Mi a vam?; Nyisd ki rozsam kapudat...

Huzas - egymas derekat atfogva: Erds-e a ldnc...

Rantas - egyenként kézfogassal

Szakitas - nekifutas a sornak

Csiklandozas — nevettetés, mint probatétel

Csipkedés - akit elfognak, vagy aki az utolsé lesz, azt csipkedik, stb.:
pl. A méhes ember. Jatéklevezetés, felkésziilés a kovetkezo jatékra.
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5.3.2. A mozgas

»A jdatékokban gyakori pdrbeszédek, dalok és mozgdsok egységgé otvi-
zddve jelentkeznek, amelyeket a benniik résztvevk kozos dertije mesesze-
ritvé viltoztat. (...) az ujsziilott elsé jdatékos mozdulataiban valami Gsi,
dsztonos megnyilvanulds bujkdl, (...) amelyekhez csak a késébbiek sordn,
a tapasztalat és élményszerzés kapcsan csatlakoznak intellektualis ele-
mek is”*

A jatékok mozgaskincsét a legegyszertbb elemi mozdulatfajtdk al-
kotjak, mint ahogy a gyermekdal is egyszertibb a felnéttek dalainal.
A jatékok a mozgaskultura elsajatitasdhoz segitenek hozza, ahhoz, hogy
a gyerekek ritmusra lépni, forogni tudjanak, a felnéttek tanclépéseit
majd azutdn a tancol6 felndttek utanzasaval sajatitjak el. A népi jaté-
kok megtanuldsaval n6 bele a gyermek a helyi hagyomanyos mozgas-
kultaraba. A dalok, monddkak szovege, az ismétl6dé ritmikus szoveg-
mondas mozgasra készteti a gyermekeket, 6sztonds mozgasuknak csak
fantazidjuk szab hatart. Mozdulataik a szoveg tartalmat szimbolikus

32 Vasas, 1993, 59. o.
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modon fejezik ki, vagyis ugyanazt a tartalmat kiillonb6z6 mozdulatok
jelezhetik. PL. a Fehér liliomszdl cimii gyermekdalban azt a mondatot,
hogy Timaszd meg oldalad, jelezheti a: felemelt ujj, a halantékhoz emelt
két ujj, derékdontogetés, hatra, csipdre tett kéz stb.

5.4. A térforma

Enekes jatékaikban a gyermekek tarsaikkal kiilonb6zé térformakat
jarnak be: keziiket 6sszefogva, karonfogva vagy vallon fogva egymast.
J6 érzéssel tolti el Gket csigavonalban kozeledni - tavolodni egymas-
hoz-egymastol.

A kor kialakitasanal fontossa valik, hogy milyen szerepld keriil ko-
zéppontba. A kor megvéd, bezar. A jaték témadja szerint a kor jelenthet
hazat, udvart, keritést, palotat. Lehet szoros, nagy, kettds. Kiilonb6z6
iranyokban haladhatunk korbe: jobbra, balra, be, ki. Ki és be lehet for-
dulni a korben, nyitni-zarni lehet.

A kovetkezd térforma a sor, ami tobbféleképpen rendezddhet: all-
hatnak egymas mogott vagy egymads mellett, kézfogassal vagy anél-
kiil. Ujabb formai lehet8ség hogy két gyermek kaput tart, a tébbiek
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lancban atbujnak alatta. Hidat is jelolhet a kéz, ha két gyermek szemben all
a sorral, engedi-visszatartja vagy valasztas elé llitja a jatékost. ,A hidas jdté-
koknak 6si mitikus vonatkozdsaik vannak: hid vagy aranykapu vezet az égbe,
vagy pokolba, az angyalhoz vagy az 6rdoghiz.™

Tovabbi térforma az oszlop, amikor parosaval allnak egymas mogott. Ha a
parok Osszefogott kezekkel kaput tartanak, atbujhatnak alatt, mint a vonulds
jatékokban, vagy meg is keriilhetik, mint a Hdtulso pdr, eldre fuss jatékban.

Egyes jatékok soran a kezdd térformabdl ujak alakulnak. Ilyenek pl. a hi-
dépité és a vdrkorjatékok. A valtozas szempontjai szerint lehetséges dllando,
atalakul¢ és fogyo-gyarapodd térforma.

¥ Lazar, 2002, 97-98. o.
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6. Népi tinnepek, jeles napok gyermekszemmel

A hétkoznapok fesziiltsége az tinnepnapokon és a vasarnapokon oldé-
dik. Ilyenkor keriilnek el6 a legszebb mintdju ruhak, targyak. Ilyenkor
mindenki izgatott, késziil valami szépre, valami kiilonleges megélé-
sére: ,,[...] a dolgos hétkoznapok utdin a pompdzé vasdrnapok, az 0si,
de ma is 6rzott ritudléktol a napjainkig 1j kontosbe oltozott szokdsokig,
a dolgos kezek munkdjat dicsérd lakodalmi és keresztel6i pompdjdtol
a sziniikben leegyszeriisodott bolti drukig, a termékenységvardzslo szer-
tartdsoktol a csalddok benséséges hangulatdig és ésszerii, puritan élet-
modjdig, [...] az embert optimizmusra hangolja.”

A népi tinnepek kozé tartoznak a jeles napi tinnepek, illetve az embe-
ri élet forduldinak az tinnepei.

A jeles napi (kalendariumi) tinnepek a felnéttek vilagahoz tartoznak,
a gyermekek pedig nagyon hamar atveszik az tinnep hangulatat, a ké-
szlil6dés izgalmat, hiszen természetiikbél adédik, hogy mindig a val-
tozatosat, a feltinét, az érdekeset keresik, és menekiilnek a sziirkeség-
t6l, az egyhangusagtdl, ami untatja 6ket. Mar zsenge koruktol kezdve,
édesanyjuk szoknydjat fogva eltipegnek minden tinnepre, jelen vannak,
s mivel a ritusok évrél-évre ismétlédnek, igy belendnek a szokasrend-
szerbe. Hamarosan 6k is szerepléi lesznek bizonyos iinnepi szokasok-
nak, beépiil az énjiikbe, alakitja életfelfogasukat, gondolkodasukat,
lefoglalja képzeletiiket. Példaul a lanyokat a lakodalomban menyasz-
szonykisérdé nyoszolydlanynak kérik; a fidk pedig husvétkor locsolni
jarnak. Ma mar a betlehemes jatékokban, a regolésnél, a farsangi mulat-
sagokban egyre kisebb gyermekek is részt vesznek. Az tinnepek ritusai
6si eredetliek, az ember a természettel dsszhangban alakitotta ki vilag-
képét, melyhez a szemmel lathaté égitestek, a Nap, a Hold s a csillagok
tartoztak. A kereszténység el6tti ritualis elemek beépiiltek szokasaiba.

1 Vasas, 1993, 86. o.
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A nap tisztelete tobb vilagvallasban megjelend, 6si természetimado
szokas, melyet a kereszténység elterjedése utan is felismerhetiink. Ba-
lazs Mérton tandr ur gylijteményében egyik tanitvdnya, Agner Béla igy
idéz a hittériték konyorgéseibdl:

»Légy magasztalva te nagy Isten a mi testvériinkkel, a Nappal. Oh mily
ragyogo a te jelképed, Uram! Légy dldva a mi asszonynénénkkel a Holddal
és a mi hugainkkal, a csillagokkal egyiitt, akik olyan szépek és fényesek!
Légy dldva a mi sziviinkkel a Széllel egyiitt, aki felhGket és a deriilt iddt
hozza! Légy dldva a mi dngyikankkal, a Vizzel egyiitt, aki oly hasznos,
joizii és tiszta! Légy dldva a mi urambdtydnkkal a Tiizzel egyiitt! Oh mi
szép, oh mi viddam, oh mi erds és hatalmas 0! Légy dldva, oh uram, a mi
asszonyanydankkal, a Folddel egyiitt, aki minket taplal és megtart.”

Mara mar hianyosak a ritusok, helyenként csak toredékei léteznek, val-
toztak a helyszinek és az id6épontok is, vagy mar rég el is tiintek a nép
életébdl. Olykor a meglévé szokasoknak nem is ismerjiik az eredetét,

2 Balézs, 1942, 48. o.

56



Népi tinnepek, jeles napok, gyermekszemmel

nem értjiik a szokds rendszerét. A néprajzi gyujtésekbdl leginkabb olyan
tinnepi szokasokat vélogattunk amelyekben maguk a gyermekek vagy az
ifjak a szereplSk. Tettiik mindezt azért, hogy megismerjiik, megismertes-
siik a gyermekekkel a régiek életét, és mert a jatékok rendjében fellelhet-
ek a szokasok toredékei is.

Ev mulik, évet ér, egymast hajtja négy testvér:

Vig tavasz viraghintd,

Koszorus nyar kalaszdonto,

Az 6sz gytimolcsérleld,

A té] havat tereld.

Albis, Nagyszalonta, Szalacs®

6.1. Tavaszi iinnepkor

6.1.1. Husvét

Lo

A természet korforgasanak, évrdl évre visszatérd ujjasziiletésének,
megujhoddsanak az tinnepe a Husvét, melyet a keresztény liturgia az

* Farago-Fabian, 1982, 118. 0. 1303-1304. sz.
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élet-halal-halhatatlansagi ritussal 6tvoz. Keresztény egyhazi tinnep,
a Messias keresztre feszitésérol és feltdimadasarol szol. Az tinnep szim-
bdlumai kozt megjelenik a viz, a zold ag, az irott vagy a piros tojas. Az
életet add viz mint tisztitd elem és a halhatatlansag jelképe, a boség és
a termékenység Osszetett értelemben jelenik meg a tavaszi ritusokban.
Husvét hamvazdszerdatol hasvét vasarnapig tart, ez tavasszal a ke-
reszténység legnagyobb linnepe; ,,melynek idépontjdt 325-ben a niceai
zsinat a tavaszi napéjegyenldséget (mdrcius 21) kovetd holdtolte utdni
els6 vasarnapban dllapitotta meg, igy huisvét mdrcius 22-e és dprilis 25-e
kozotti idére eshet™ A husvéti nagybojt ideje alatt tilos volt zenés mu-
latsagokat szervezni, a magyar nyelvteriileten ezért jellegzetes szokasok
alakultak ki. A lanyok karikazot jartak, ami a legarchaikusabb leanykor-
tanc, Dunantilon és a magyar nyelvteriilet északi részén terjedt el. Vo-
nulds jatékokat is jatszottak faluszerte. Régen a nagylanyok vonultak,
szaladtak faluhosszat vasarnap délutanonként. ,,A néprajzkutatok meg-

* Tatrai-Karacsony, 1997, 82. o.
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dllapitasai szerint ezekben a jdtékokban az 6si vildgkép, hitvildg elemei
maradtak fenn toredékes, dttételes formdban [...]. A labirintustdncokrol
- ide soroljak a rétes-jatékot (Tekeredik a kigyo; Csivirintem-csavarintom
szomszédaszony kontydt) vagy a hdrom lany koriili kanyargés jardst (Hej,
piliga tancom, piliga; Egy szege, két szege) — pl. ezt olvashatjuk:’...utdnoz-
zdk a nap, az égitestek, mozgdsat, a madarak repiilését: a labirintusba valo

bejutds jelképezi az anyaméhbe juté magot és a labirintusbél vald kijutas a
sztiletd gyermek utjat: illet6leg mindez az avatasi szertartasokra, az ava-
tando jelképes haldlara és tjjasziiletésére utal”. (Domotor, 1974, 151. 0.)°

A bujo-vonulo jatékoknak az eredete a kereszténység elétti idokig
nyulik vissza. A hatdrkeriil6 szertartasokban magikus médon segi-
tették a noévények megujulasat, és a vetést védték a fagytdl, rontastol.
A kereszténység husvéti hatarjarasként Orizte meg ezt a szokast, egyes
vidékeken ,,a Bujj, bujj, zold dg jatékot csak virdgvasdrnap, hiisvét vasdr-
napjan vagy piinkdsd vasdarnapjdn jdatszottak.”™

> Lazar, 1997. 36. o.
¢ Lazar, 1997, 36. o.
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A. Husvéti jatékok

Lassunk néhdny, ma mar feledésbe meriilt haromszéki husvéti jaté-
kot Balazs Marton gytijtésébol:

A haromszéki falvakban, ha meleg, napos volt az id6 a husvéti tin-
nepnapokon, a felnéttek és gyermekek egyiitt tinnepelték jatékokkal
a természet megujhodasat. A legények, fitk labdaztak, mig a lanyok
énekes korjatékaitol volt hangos a rét, a mez6. A megirt és festett to-
jasokkal a gyermekek kiilonb6z6 jatékokat jatszottak. Ezek koziil csak
a koccintas kotédott a husvéthoz, mert szamos f6tt tojas kellett hoz-
za: az eltorott tojasokat aztan egyiitt megették. A tobbi felsorolt szokast
barmikor jatszhattak, de természetesen husvétkor is el6keriilhettek.

- koccintds: a tojasokat egymasnak guritottak, akinek hamarabb elto-
rott a tojasa, az lett a vesztes.

- szélmalmozas: kifujt tojason egy szalmaszalat fliztek keresztiil s azt
a két kéz ujjai kozé helyezve fujtak, s igy forgattak meg a tojast.

- tojasiités szitaval: egy szegletbe tett tojast a szitaval probalnak eltor-
ni, ami ennek gorbiilete miatt nem lehetséges.

- elnyomas: a tojas szétnyomasa két ujjal vagy tenyérrel. Azt nézték,
hogy kinek a keze, ujja elég erds ehhez.”

B. Kakasiités

A kakasiités teljesen sajatos szokds, amit Seres Andras jegyzett le
a Brass6 megyei Apacardl. A kakaslovésnek is nevezett szokast a 13-14
éves legénykék szervezték, amin ma mar a 4 évesek is részt vehetnek.
Husvét harmadnapjan szépen fel6ltozve iinnepl6be, vallukon nyilpus-
kaval felsorakozva, énekszoéval végigvonulnak a falun és az elére meg-
vasarolt néhany kakast dramatikusan eléadott formaban elbucsuztat-
jak. Ezt kovetden egy elore megfestett életnagysagu kakastablara nyillal
l6nek. Az lesz a gy0ztes, aki eltalalja a kakas kozepét jelold fekete pon-
tot, 6t ezt kovetGen az tinnepi asztalnal f6 helyre iltetik. A kakas maja,
szive, combja 6t illeti a lakomabol.?

7 Baldzs, 1942, 43. o.
8 Seres, 1984, 395-405. o.
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C. Locsolas

Husvét hétféjén altalanos volt a hdsvéti locsolas ritusa. A legények
tobbnyire csoportosan jartak énekelve hazrol-hazra. Baldzs Marton le-
jegyzett néhany szokast:

o A haromszéki Bereck kozségben egy legény ostort rittyegtet (csat-
togtat), egy masik burrogtatot kezel. A rittyegtetd legény bemegy a haz-
ba, megontdzi a lanyt, majd a hazigazda az udvaron palinkaval kinalja
a locsold legényeket. A burrogtaté egy bérrel befodott iires faedény,
a bor kozepére pedig egy hosszu lofaroktincs van erdsitve. Az edényt
a hénalj ala szoritjak, s a szort két kézzel felvaltva gyorsan huzogatjak,
igy keletkezik a burrogé hang. Az irott vagy piros tojasokat a lanyok
kiilonos gonddal diszitik, és a fitknak adjak cserébe a locsolasért.

« Kovésznan és tobb kornyékbeli kozségben, mint pl. Szorcsén sajatos
szokasok éltek: ,,a szolgalegények el6vesznek egy kisebb fajta erd6l6 szant
s arra egy nagy vondkotelet kotnek s e mellé a szolgdk kisebb nyakbave-
t6 kotelekkel magukat befogjak. Minden legény egy-egy csengét is akaszt
a nyakdba. A szdnat bebojtozzdk (fenybdagakkal) s arra tesznek egy laddt
a tojds és a kaldcs szamdra, egy korsét pedig a palinka szamdra. Egy feliil
a szanon levd laddara s nagyokat rittyegtetve egy ostorral ,csa megide”,
»moe”, ,,csaho” szavakkal hajtja a tobbit. A lednyos hdzakndl bevonul-
nak, s itt a rittyegtetd, mint bemend, a hdzi lednyt megontozi, a tobbiek
az udvaron ciganyzene mellett énekelnek és tancolnak [...].”

Régebben a nagylanyos hazakhoz mentek a legények locsolni, ma-
napsag a rokonokhoz és ismer6sokhoz is ellatogatnak.

Lassunk néhany husvéti rigmust, amelyekkel locsolaskor koszontot-
ték a lanyokat a legények:

Immar a tavasznak elértiik kezdetét,

Egy szép virdgszalnak lattuk kellemetét.
Z05ldel§ agai el ne hervadjanak,

Nekiink sziikségiinkre mégis maradjanak.
Latszik, hogy tavasz van, mindenek tjulnak,

° Baldzs, 1942, 42. o.
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Gyenge vilojakbol' koszorukat fonnak.
Eljottiink hozzatok ifjai létiinkre,

Hogy harmatot ontsiink egy szép novendékre.
Mert ha meg nem ontsiik ezen esztenddben,
Nem viragzik szépet nekiink jévenddben.
Friss viz kivankozik annak homlokara,
Nézze meg mindenki a maga hasznara.
Viragozzon mindig ékes viragokot,

S nyerjen az egekben fényes koronakot.
Ennek a valtsaga egy par piros tojas,

Legyen éltok olyan, mint az aranyfolyas.

Bucsuzaskor még hozzateszik:

Koszonom a lanynak szép tojas adasat,
Aldja meg az Isten ez haznak gazdajét,
Gazdajaval egyitt ékes gazdasszonyat."

Szintén koszontéskor mondott rigmus:

J6 reggelt, jo reggelt, kedves liliomszal,
Megontozlek rézsavizzel, hogy ne hervadozzal.

Kerek erdén jartam, piros tojast lattam,
Barany huzta rengd kocsin mindjart ide szalltam.

Nesze hat rozsaviz, gyongyom, gyongyviragom,
Hol a tojas, piros tojds, tarisznyamba varom.'
(Altalanosan ismert)

Napjainkban a kicsi fiuk kis tarisznyaval az oldalukon, tinneplébe
oltozve indulnak el locsolni az édesapjukkal, a nagyobbak pedig mar
egyedil is elmerészkednek. Bekopognak, és ha fogadjak dket, kis versi-

10 violdk

11 Balazs, 1942, 27. o.
12 Baldzs, 1942, 29. o., 13. sz.
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két mondanak, majd megontozik a csalad néi tagjait, akik festett vagy
irott tojast adnak cserébe, és stiteményekkel, édességekkel kinaljak.

Ez haznak van egy rozsdja,
Rézsanak van egy bimbdja.
En a bimb6t megontdzom,
A tojaskat megkodszonom.
Kézdi-Szent-Lélek"

Cserbura nadiko, Bujj eld, te Rozsiko!
Adjal tojast eleget, Pirosat am, de frisset.
Feldoboly'

Van e haznak rézsabokra,
Nyuljék élte sok napokra,
Hogy viritson mint rézsaszal,
Mego6nt6zom, ennyibdl all
E kis kertész faradsaga,
Piros tojas a valtsaga.
Kokos®

Rigmust mondok, tojast varok;
Ha nem adnak, odébb allok.
Czéfalva'®

Medve dondiile be, bihaj bocsuzik el,
Aggyanak egy tojast, mett ha nem, menyek el!
Czéfalva'

Balazs, 1942, 29. o., 10. sz.

Balazs, 1942, 37.0., 37. sz.
Baldzs, 1942, 38.0., 43. sz.
Baldzs, 1942, 39.0., 52. sz.
Balazs, 1942, 39. o., 53. sz.
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Rdzsas kertben jartam, rézsafat talaltam.
El akart hervadni, j6ttem megontozni.
Kovdszna'®

D. Fehérvasarnap

A fehérvasarnap vagy matkalo vasarnap a htsvétot kovetd vasarnap,
ami a katolikus egyhdzban az tinnep zarénapja. Jellegzetes szokas volt
ezen a napon a komdlas, f6leg Dunantilon (Somogy megyében) és
Moldvéaban (Baké megyében). A nagylanyok szertartdsos baratsagko-
tésiiket, ami egy egész életre is sz6lhatott, komatal vagy tojas cseréjével
pecsételték meg, és évente megujitottak. Mikor gyermekiik sziiletett,
akkor keresztkomak lettek. Klézsén ugy tortént, hogy a husvétkor meg-
irt tojast ,a lanyok vdltottdk fel egymdsval. Azt mondtdk, kereszt, azt
mondta matkadt viltott. Az 1gy hivta mdtka, orokké mdtkdja volt.[...]
S a legények vdltottdk, nigy hivtdk egymadst, vére.”” Ismereteink szerint
Kiilsérekecsinben a tojasvaltas ma is él6 hagyomany.

6.1.2 A mdjusfa

Az egész magyar nyelvteriileten jellemz6 szokas volt az, hogy ma-
jus elsején virraddra a legények csapatba verddve, titokban zold faval,
majusfaval (nyirfaval) diszitették fel minden lany kapujat. Titkos sze-
relmi vallomas is a faallitas, amelyet a lanyok piinkosdig megtartottak
a kapuban (Dundnttlon, Felvidéken). A fa nagysaga jelzésértéki volt.
Szalaggal, himes tojassal diszitették fol. A székelyek plinkosdkor diszi-
tik zold aggal a kapukat, néhol még a kutakat is, tobbnyire nyir- és fe-
ny6agakkal.

6.2. Nyari iinnepkor

A nyar volt a mezei munkalatok ideje, ilyenkor a munkaval kapcso-
latosak az tinneplések is. A nyar megérkezését minden nép kiilonds
el@szeretettel iinnepelte.

18 Baldzs, 1942, 39. o., 58. sz.
¥ Tétrai-Kardcsony, 1997, 107. o.
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6.2.1. Piinkosd

A kereszténység nyari tinnepe, a piinkosd Jézus mennybemenetelé-
hez kapcsolddik. Az tinnep tiszteletére a katolikus vidékeken bucsut
szerveznek. A piinkosd magyar neve a gordg pentecostes szobol szar-
mazott, ez pedig a husvét utani 6tven napot jelentette.

Piinkosd az emberi egészségvarazslasra is alkalmas id6. Néhany a hie-
delmek koziil:

o AKki piros plinkdsd napjan bort iszik, abban az esztendében mindig
egészséges lesz.

« Hajnoveszt6 varazslas: megnd a lany haja, ha ftizagra koti a fa alatt
fésiilt és kihullt hajszalakat.

« Szerelemvardzsldsra is alkalmas, ha egy papirra rdirja a lany annak
a nevét, akit szeret, s berakja a cipdje sarkaba, hogy az a legény jarjon
utdna.

« Josoltak haldlra is orgonadggal: minden csalddtagnak szantak egy-
egy agat, amit eldugtak az ereszbe. Akinek az aga els6nek elhervadt, az
halt meg els6nek.”

A. Piinkosdi kiraly

»Szdmos olyan kereszténység eldtti tavaszi, mdjusi hagyomdny és hiede-
lem 6rz6dott meg a piinkisdi szokdsokban, mely legfeljebb csak elnevezé-
sében kothetd piinkosdhoz.”?' A piinkosdi szokasok kozé tartozé hazrol
hazra jaré koszontdszokds is kereszténység elotti, bdségvarazslé szokas
volt. ,A kiilonbozo eredetii és korii szokdsok koziil a legarchaikusabbnak
a piinkosdi kirdalyvalasztast tartja a kutatds.” A 16. szazadi feljegyzések
szerint piinkosdi kiralysagnak nevezik a muld, egy évig tarto, értékte-
len hatalmat. A 16-19. szazadi adatok a versenyek és tigyességi probak
soran valasztott piinkosdi kiralyt emlitik.” Barabas mutat rd arra a ma-
sik szokasformara, mely a 17-18. szazadtdl ismert: ,a falu legényei és

20 Tatrai, 2010, 188. o.
2l Tétrai, 2010, 9. o.

22 Tétrai, 2010, 10. o

23 Barabds, 2000, 172. o.
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leanyai koziil valasztott par -kirdly és kiralyné — virdgokkal feldiszitve
jarta koriil a falut. A szokds meglétét és régiségét bizonyito egyik legelsé
adat Csikkozmdsrol szarmazik, hol az 1692. évi egyhazkozségi hatarozat
megtiltja a kirdlynéasszony iiltetés>-t.”* A 19. szazadban mindkét szo-
kasformarol vannak adatok.

A ptinkosdi kiralyvalasztasnak is van jaték-valtozata: ,,A Zemplén
megyei Cigandon a fitigyerekek gallyakat dugdostak le a porba, két fint
befogtak lonak, és hajtottdik a gallyak kozott és koriil, mikozben énekel-
ték: Mi van ma, mi van ma/ piros piinkosd napja,/ holnap lesz, holnap
lesz / a harmadik napja/ Jo legény, jol megfogd/ lovadnak kantdrjat,/
hogy el ne tapossad/ a piinkésdi rézsdt.” (Cigand, Zemplén vm. MNT II.
1953, 195. sz. )*

Egy masik valtozat szerint, a Nyarad menti székelyeknél fiigyerme-
kek valasztanak plinkésdi kiralyt: ,,A gyermekek dsszegyiilnek piinkosd
elétt valo nap, és maguk koziil egy kirdlyt valasztanak, aki aztin a hdarom
iinnepnapon rendezi a jdatékokat, kantdldst, stb. A kirdlysdag a piinkésd
elmultdval megsziinik, de mig tart, sok kitelezettséggel jdr. O jdr elol min-
denben. A kantadldsndl neki kell a legszebb és leghosszabb verseket mon-
dania [...] és a jatékban, verekedésben a legerésebb legyen, mert kiilon-
ben megtorténik, hogy 6 felségén bizony elverik a port, ami elég szégyen
lenne, gombozni, lapddzni is legjobban kell tudnia, hogy tekintélyét fenn
tudja tartani alattvaléi el6tt.(Harmath L. 1899. 46.) ™6 Agner Béla 1908-
bdl valé — ma mar feledésbe meriilt — piinkdsdi szokasokrol szamol
be kézleményében: ,Igy Székelypetdfalvin (Hdromszék) folkoszoriizott
jarmos szekérbe legényeket fognak, kiknek nyakdba csengdket akaszta-
nak. Egy pdr legény — valésziniileg a piinkosdi kirdly — a szekérben dll.
A tobbiek hangos eje-huja, ének és zeneszéval kisérik a lednyos hdzakba
a menetet. A lednyos hdznal az asztalon pdlinka, bor, kaldcs és pénz van.
A gazdat és a gazdasszonyt kikiildik a hazbol s utdna holmit elészednek a
kamrabol. Beszollitatva, a hdziaknak ki kell valtaniok a lefoglaltakat, ami

24 Barabds, 2000, 172. o.
25 Tétrai, 2010, 31. o.
26 Tatrai, 2010, 31. o.
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utan jokedvii dldomads kovetkezik s a legények ismét befogjdk csengettyiis

pajtdsaikat s mds hdzba mennek. Ha nem ldtjdk szivesen dket, kigtinyol-
jak a hdzaikat s csufsdgbdl folforgatidk az udvart””

Legeredetibbnek a csikdanfalvi szokast tartja: ,,Piinkdosd vasdrnap
délutdanjdn két legény feloltozik dlarcos, nagyszakdlli, papircsdkdjii, ron-
gyosruhdjii embernek. Az egyiknek egyik kezében nagy boton zacské van,
a pénz befogaddsdra, mdsikban kampdsbot, mellyel a szembejoviket
akasztjdk meg. A mdsik legény meg korommal teli kanndt hordoz. Utob-
binak derekdn és nyakadn ’kiiliik’ (kolompok) vannak, a mdsiknak meg
csengettylik. Nagy szénds szekérre telepednek. Az okrok szarvardl piros
pantlika csiing le, a szekérbe zdszI6 gyandnt piros kenddt lobogtatnak.
A szekér el6tt is vigan ’kiiliizget-nek (kolmpolnak) s e szekeret kisérd le-
gények énekébe belevegyiil a ciganyok muzsikdja. A nagybdégét a leanyok
piros, fehér, zold pdntlikaval ékesitik fol. Igy jarnak hdzrél-hdzra, pénzt
vagy széndt kérve. Ha nem adnak a mulatozo legényeknek, akkor a kor-
mos bekormozza a fosvényt. A mulatsdgnak itt is tanc a vége.”

27 Baldzs, 1942, 49. o.
28 Baldzs, 1942, 50. o.
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B. Piinkosdolés

Tatrai Zsuzsanna leirasa szerint a plinkosdolésnek a 19. szdzadig
nagyobb lanyok voltak a szerepl6i, késobb a legények is részt vettek
benne. Egyiitt jartak hazrél-hazra, bekérezkedtek, énekeltek, tancoltak
és adomanyokat gytjtottek. A szokds és a szavalt vagy énekelt szoveg
is meghatdrozott sorrendben tortént. Bekoszonéssel, engedélykéréssel
kezd6dott, jokivansaggal, szerencsekivanassal folytatédott, majd az
adomanykérés kovetkezett, végiil iinnepélyesen elbucsuztak és tovabb-
mentek mas hazhoz. Dundntul tobb telepiilésén a szokascselekmény {6
elemei: ,,Engedélykérés, a kendd kifeszitése, a kirdlyné felemelése a rde-
resztett kenddvel™ A piinkosdi kirdlynéjaras végén az ételajandékokat
egyiitt fogyasztottak el.

A piinkosdolé szovegek tajegységenként is, tartalmilag is valtozdak
voltak:

« vallasos jellegli és a magikus eredettiek egyarant: példaul bekoszo-
néskor a katolikus ,,Dicsértessék a Jézus Krisztus” koszonést hasznaltak,
illetve az ,,A piinkdsdnek jeles napjan...” kezdetd egyhdazi népének tobb
versszaka is szerepelt e szokds ismert valtozataiban.

« A jokivansagok magikus jellegét a termékenységvarazslasok adjak:
»Ekkordra néjon a kentek kukoricdja!”- kialtottak.

« Gyakran parokat osszevarazslo magikus szoveg is szerepel: ,,Adjon
Isten lassti esét, mossa dssze mind a kettét!” Galgahéviz?

Jatékaik magikus erejiiek: a jokivansag, a szerencsekivansag és a bo-
séges termés varazsldsara vonatkoznak.

A piinkdsdolo a szereplSk elnevezése és a jaték menete szerint harom
tipusba sorolhaté®:

1) A f8szerepl6 a piinkosdi kirdlyné.

2) A lakodalmas menet mintdjara: menyasszonyt, vélegényt, vifeélyt,
koszoruslanyt is szerepeltet.

3) Nem valasztottak szerepl6t.

2% Tétrai, 2010, 93. o.
30 Téatrai, 2010, 52. o.
3L Tatrai, 2010, 112. o.
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Meghatarozott helyen talalkoztak, négyes sorokban felsorakoztak,
tinnepi viseletbe oltozve, énekelve jartak be az utcakat az iskolaskoru és
nagyobb leanyok. Borsod megyében, illetve Galgamacsan ,,mavagyon-
jards”-nak nevezték e szokast.

o Az erdélyi szokasokbdl egy ritka véltozat leirdsat talalni Balazs Mar-
ton gytjteményében 1908-bol. ,A piinkdsdi kirdlyné kormenetébe a 10-
12 évesig f6lmend leanykak allanak be. Az iinnepre legszebb ruhdjukat
veszik fel, szalagokat fonnak a hajukba, s mar piinkosd vasarnapja dél-
utan megindulnak hazrol-hazra Lemhényben (Haromszék) a lanykdk-
hoz hivogatni a templomba. Templomozas el6tt fiuik, lednyok viltakozva
korbe dllva és a piinkosdi kirdlyt és kirdlynét kozrefogva, jobbra-balra
keringenek... ”** Balazs azt irja, hogy Lemhényben az Erik a meggyfa,
hajlik az dga dalt éneklik és Kezdivasarhelyen A piinkosdi rézsa kihaj-
lott az utra kezdetiit.

Jatszas utan hosszt sorba rendezdédtek, elol allt a koszorus plinkosdi
kiralyné, 6 vezette be a gyermeksereget a templom szentélyébe. A szokas
azért is kiilonleges keresztény forma, mert a plinkosdi kirdly és kiralyné
a hagyomdnyban két merében eltérd jellegti és eredetii szokas szerepl6i
voltak, és nem egymds parjai.

« Szokasaink egyik gyongyszeme Parajdrol és a S6vidékrol vald Hess-
pavazas vagy kirdlynézds. Ma is él6 hagyomany a gyermekek korében.
A jaték eredetérdl Barabas Laszlo tobb népi magyarazatot gytjtott,
amelyek koziil a legelterjedtebb: ,, A hesspdvdzds a séjoggal volt kap-
csolatban. A parajdiak, meg a séfalviak a szdjhagyomdny szerint sojogi
panaszukkal Maria Terézia csdszdarnéhoz fordultak. A panasz kivizsga-
lasdara kamards fogaddsdra, és jéindulatinak megnyerésére oltoztették
volna a gyermekeket hesspdvdasoknak.® Régebben vagy az egy utcabeli
gyermekekbdl, vagy szomszéd és rokon gyermekekbdl allt 6ssze a cso-
port. Mostanaban barati korok, iskolai osztalyok szerint is szervezik,
az 6vodas koruak is jarnak hesspavazni. A tiz-tizenkét évesekbdl allo,
elére megszervezett csoportot 5-8 leanyka és egy fiu alkotja, 6 a ki-

32 Baldzs, 1942, 49. o.
33 Barabds, 2000, 177. o.
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raly. Valasztanak egy kiralynét is, a legkisebbiket s egy koszorusleanyt,
a nyoszolyot. Sofalvan kiralyleanyt is valasztanak, és akik a zaszlot vi-
szik, 6k lesznek a ludak. Miutdn megtanuljak az éneket, szerepiiknek
megfelelden fel6ltozve egy megbeszélt idében és helyen talalkoznak.
A kiralynak kartonbdl csakot készitenek, a kiralyné hosszu fehér ruhat vi-
sel, hajat kiengedve, fejére virdgkoszorut vagy partat helyeznek. A ludak
népviseletbe 6ltoznek, kellékiik a zaszlo, ami ,,néhdny évtizeddel ezelbtt
még egy fehér abrosz volt, rajta fejkendd és zsebkendd, a rid végén szalagok
és egy csokor piinkdsdi rozsa. Napjainkra csak a fejkendé maradt’>*

Elindul a hesspavazé csoport reggel koran (Alsosofalvan piinkosd-
vasarnap, Parajdon hétfén), a menet élén a kiraly, 6t koveti bal oldalan
a kiralyné, Séfalvan a kirdly s kiralyné kozott a kiralylany, utanuk két
sorban a ludak. Enekelve jérjak be a falut.

[ Fl [ _ I T | » = & A 2 |
E. I i ——— | = B .:. |

Hee 2 0 v IR FERTS Koo tals v e o0 o !
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Ha a py- w2 w . nal, LR B P R T BT §

Hess pava, hess pava, Kiralyné pavija,
Ha én pava volnék, J6 reggel felkelnék.

J6 reggel felkelnék, folyévizre mennék,
Folyévizet innék, Gyongyharmatot szednék.

Szarnyam csattogtatnam, Szép tollam hullatnam,
Szép leany folszedné, Kalapjaba tenné.
Az § édesének Bokrétaba kotné.

A piinkoésdi rozsa, Kihajlott az utra,
Gyere be viola, Szakassz egyet réla.

3 Barabas, 2000, 177. o.
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En mar szakasztottam, El is szalasztottam,
De még szakasztanék, Ha jora talalnék.

Ha jora, ha szépre, Régi szeretémre.
Hess pava, hess pava, Kiralyné pavaja!

Ludjaim, ludjaim, Tizenketten vagytok,
Mind a tizenketten Hofehérek vagytok.

Elhajtottam ludam Szentgyorgy kozepébe,
Elkiildtem uramat Ludam elejébe.

Ludam, gyere be haza, Uram vesszen oda,
O se vesszen szegény, Mert j6 pipds legény.

J6 lesz komondornak, Kemence Buvénak.
Hess pava, hess pava, Kiralyné pavaja!l®

A hazaknal kinyilnak a kapuk, ablakok, s a tobbnyire felnéttekbdl
allé néz6-, hallgatosereg kimegy az utra, néhanyan odaintik a kiralyt és
atadjak pénzadomanyaikat, majd a kiraly a kévetkezo rigmussal koszo-
ni meg az adomanyt:

Ko6sz6nom halasan, hogy igy ellatanak,
Ures marékkal el nem bocsatanak. (Alsdséfalva)

»Parajdon csak koszonomot mond.”*

« Hagyomanyunk egy masik gyongyszeme a siklodi kiralynézas. Ha-
bar kétféle magyarazata is volt, Barabas Laszl6 a kiralynélopast a lako-
dalmi menyasszonylopashoz hasonlitja. Eredetileg két csoport is volt:

a nagyleanyok és a tiz-tizenkét évesek. Az 1950-es évektdl a tiz-tizenkét

% Tatrai, 2010, 110-112. o.
% Barabds, 2000, 177. o.
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évesek csapata viszi tovabb a hagyomanyt. Csoportonként egy-egy ki-
ralynét valasztottak, kinek koszorut tettek a fejére. Meghatarozott sor-
rendben, mindannyian fehérbe 6ltézve, kibontott hajjal vonultak: el6l
ment két zaszlds, azutan a két kiralyné, kiknek kezét kétoldalt egy-egy
kiraly fogta (6k vigyaztak a kiralynékra); utanuk még két zaszlos zar-
ta a csoportot. A gyermeksereg a falubol kiabalva, kapukat zorgetve,
larmazva jelezte a menet kozeledtét, és kozrefogva védte is azt. Védeni
kellett, hiszen a felnéttek megprobaltak valamelyik kiralynét ellopni.
Ha ez sikertiilt, az istalloba zartdk, onnan pedig ki kellett kérni. A lopas
ritkan sikeriilt, mert a gyerekek sokan voltak és raugrottak a lopoéra.
Igy gyakorlatilag a falu minden korosztélya részt vett a jatékban. A ki-
ralynéz6 menet induldt énekelve jarta be az egész falut: ,,Leng a lobogé,
megperdiil a dob [...] és Gyulai Palnak az Arnyas erdében szeretnék élni
nydron dt kezdetii folklorizalodott versét””” Majd a kozeli mezén estig
énekeltek, tancoltak, viragot szedtek. E szokast az 1970-es évektdl az
iskolaban, iranyitott formaban jatsszak.

6.2.2. A nydri napfordulé iinnepe

A nyari tinnepkdrnek a szentivani tlizugras és az aratdiinnep is fontos
jeles napijai.

Szent Ivan a nyari napfordul6 iinnepe, a szertartasos tlizgyujtas
egyik jeles napja. A napforduldkat mar a keresztény egyhaz el6tt is
tinnepelték, ezzel a Nap évenkénti megujulasat kivantak elGsegiteni.
»A keresztény egyhdz Szent Janost tette a nap véddszentjévé, iinnepe az 5.
szdzad 6ta valt dltaldnossd. Az egyhdz a kozépkori liturgidjaba épitette és
megszentelte a Szent Ivdn napi tizet™. A Szent Ivan-napi tlzgyujtasrol
a 15. szazad 6ta vannak hiteles adatok; kiillonb6z6 hiedelmek fiz6dnek
az ekkor gyujtott tlizhoz: azt tartottak, hogy megvéd a kod, a jégesd és
a dogvész ellen, illetve elGsegiti a jo termést. Egészségvarazslo szerepe
is volt, kozvetleniil a tdiz atugraldsa, valamint a felette fiistolt kiilonféle
novények révén. A szokas lényeges része a szertartasos tlizugras, amely

37 Barabds, 2000, 180. o.
¥ Tatrai-Karacsony, 1997, 127. o.
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alatt kiillonbo6z6 parositd és kihazasito dalokat énekeltek. ,,Gyakran igen
hossziiak ezek az énekek, erre utal a kozismert szolds: Hosszui, mint a
szentivdani ének (egyrészt a falu Osszes fiataljdt Osszeénekelték, mdsrészt
néhol mdr az iinnepet megel6z6 vasdarnapokon is gyujtottak tiizet).”
A magyar nyelvteriilet északi és déli peremvidékén maradt fenn a leg-
tovabb, legszebb valtozatait Kodaly Zoltan gytjtotte a szazad elején Zo-
boraljan. Ebben a sorrend a kovetkezé: 1. Tiizét megrakdljuk; 2. Vildgolj,
vilagolj; 3. Meggyullandé N.N. kéhdza; 4. Ki lovai vannak a nagy hegyek
alatt?; 5. Jelenti magdt Jézus; 6. Magas a rutafa; 7. A virdgok vetélkedése;
8. Hajtsad, rozsam, hajtsad; 9. Ha a dié megérik; 10. Lassan csendijjetek,
ti apré didkok; 11. Ha én volnék a budai nemes asszony; 12. Gytijtottem,
gytijtottem (Kodaly Z, 1909, 1913.)*

A kenyérgabona betakaritdsanak sikerét is szdmos hiedelemmel és
szokassal igyekeztek biztositani a régiek. A legtobb aratasi szokas és hi-
edelem az aratds végéhez kapcsolodott. Gomorben igy mondték a kis
talpon hagyott gabonara, hogy azt a madaraknak és a szegényebbeknek
hagyjak.*!

Az utolsé kévébdl késziilt az aratdkoszorii. Altaliban a gazdénak,
foldesurnak készitették, de az utolsé kalaszbol mindenki hazavitt egy
csomot és kiilonféle magyarazatokkal az 6szi vetémag kozé keverte.
A koszortforma mellett az aratokoszoru lehetett csigaszert és koro-
na formdju is. Kalotaszegen mar az utolsé tabla buzaba érve elkezdték
kotni a biizakoszorut. A legtobb helyen szalagokkal diszitették, kézben,
rudon vagy fejre téve vitték.*> Barcasdgban szokas volt, hogy a koszorut
a kivalasztott vidam leany vagy legény fejére tették, Krizbaban egy le-
any nyakaba akasztottak vagy fiizért fontak. ** Az aratok a koszoruval
énekelve érkeztek a faluba, itt a kapuba kiallt emberek vizzel 6ntotték le
a koszoruvivét. Sok helyen rendeztek aratd iinnepségeket.

¥ Tatrai-Karacsony, 1997, 128. o

4 Tatrai-Karacsony, 1997, 128. o.
4 Tatrai-Karacsony, 1997, 139.0.
42 Tatrai-Karacsony, 1997, 139. o

4 Seres, 1984, 408. o.
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6. 3. Oszi tinnepkor

Az 6sz a gazdalkod6 emberek szamdra a munkas hétkoznapokat je-
lenti. A buzat vagy rozsot ilyenkor vetik el szertartasosan, nagy szak-
értelemmel a férfiak: ,A gazda megszentelte a vetémagot, tiszta ruhdba
oltozott, szotlanul tette meg az utat a gabonafoldig. Vetés kozben tilos volt
karomkodnia. Miutdn végzett, magasra dobta a vetéabroszt, hogy nagyra
néjon a gabona.”**

« Az 6szi jeles napok koziil a legjelentdsebb Szent Mihaly napja, szep-
tember 29-e, egyrészt a gazdasagi év forduldjanak a napja. Ezutan kez-
dik begytjteni a kukoricat. A tavasszal, Szent Gyorgy napjan kihajtott
allatokat ilyenkor hajtottdk haza a legel6rdl, és ,a pdsztorok elszdmolta-
tdsanak és szegédtetésének az ideje™ is ekkor volt, ezért nagy tinnepnek
szamitott az ¢ koriikben is. A Hortobagyon mulatsagot is szerveztek.
Gyakran vasart is, ahol a pasztorok kiegészithették felszereléstiket. Mas-
részt Szent Mihaly napkor kezdédik a lakodalmazasok, a kisfarsang ide-
je, amely Katalin napjdig, november 25-ig tart. Ehhez a naphoz szamos
hiedelem is kotédik: példaul ha a fecskék még nem mentek el, akkor
hosszu 6szre lehet szamitani. ,,Bdcskdn 1gy mondjak: Szent Mihdlykor
keleti szél igen komoly telet igér. (Penavin O. 1988: 128.) ™

6.3.1. Sziireti szokdsok

A termések betakaritasanak ideje is az sz, melynek moédja a kolcso-
nos segitséggel végzett tarsas munka. A bortermé vidékeken a gazda
a meghivott segitékkel sziiretelt. Miutan lesziiretelték a sz6l6t, a jol vég-
zett munka 6romére nagy mulatsagot rendeztek. A sziiret idépontjat ma
mar vidékenként allapitjdk meg, régen azonban a jeles napokhoz volt
kétve: igy Szent Mihalytol Simon-Judas napjaig, oktober 28-ig tarthatott.

A sziireti szokasok a sz6lészedés utolsdé napjahoz kapcsolodtak.
A sziiret utan a fiatalsag felvonulassal egybekotott sziireti balt tartott.

# Tatrai-Karacsony, 1997, 146. o.
# Tatrai-Karacsony, 1997, 147. o.
6 Tatrai-Karacsony, 1997, 147. o.
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A felvonulasoknak megvoltak a maguk tisztségvisel6i és maskurasai is,
pl. Tokaj-Hegyaljan ,a maskurdsok egyrészt a sz6lémiivelés mozzanatait
(kotozbasszony, tolvaj, csész), masrészt zsanerfigurdkat (torok, drétos tot,
vandor drus, cigdny medvetdncoltatd) elevenitettek meg.”” E16] vonult két
leany és koztiik egy legény, aki a ,,kapdscimert viszi. Mogottiik megy a két
safdr, utanuk pedig két legény, baksus figurdjat viszi. A baksus* hordon
keresztbe tett ldbbal iilé figura, lopétokkel és pohdrral. Oket kévetik a sz6-
I6koszorut vivd lanyok. Lednyok, legények, gyermekek kereplével zajonga-
nak. A felvonulds résztvevéi kozott maszkos alakok is vannak, pl. nének
oltozott férfi, aki a nézok karjdra raffidt kot, s akinek megvdltdsképpen
fizetni kell. A felvonuldshoz tartozott a bodndrtinc, mds néven kdddr-
tanc: hordéabroncsokkal bemutatott mesterségtanc, amit kdaddrlegények
adtak el6”” Bizonyos helyeken a sziireti munkalatok befejeztével balo-

47 Tatrai-Karacsony, 1997, 151. o.

% A sz6 a romai mitologiabdl ismert Bacchus istenre, a bor és a mamor istenére utal.
A gorog mitologidban Dioniiszosz a megfeleldje, 6 a szinhaz istene is.

¥ Tatrai-Karacsony, 1997, 151. o.
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kat szerveztek a fiatalok. Kalotaszegen pl. oktdber 6-20. kozott rendez-
ték. ,A szdl6be az asszonyok ennivalot vittek. A zenészek végiglatogattik
a sziiretel6 csalddokat. A legények a zenészekkel el6bb hazaindultak a tdnc-
terembe, ahovd csak azok a lanyok mehettek, akiket a legények elhivtak.
Reggelig mulattak™ A 1I. vilaghaboru 6ta a sziireti balt a sziiret utan
két-harom héttel tartjdk. Sz6lével diszitenek fel egy kozosségi termet,
oda kertl fel a szél6koszoru is, amelyre népviseletbe 6ltozott csdszla-
nyok és legények vigyaznak. ,, Aki a koszoriibol sz6l6t lop, birsdgot fizet.”
(Vasas S. Salamon A. 1986: 159-160.)°! Abban az id6ben a bortermd
vidékeken kiviil mas falvak is dtvették a sziireti szokasokat.

A mai oktatas-nevelés nagy hangsulyt fektet a hagyomanyok 6rzésé-
re, igy az 6szi terménybetakaritds tinnepére is. Ovodékban, kisiskoldk-
ban sok helyen megszervezik a sziireti mulatsagokat, amelyeken a gyer-
mekek megismerkednek az ¢szi terményekkel és feldolgozasukkal is.

%0 Tatrai-Karacsony, 1997, 153. o.
°! Tatrai-Karacsony, 1997, 153. o.
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6.4. Téli iinnepkor

A nehéz nyari munka s az 6szi nagy betakaritas utan a téli pihen6idé-
ben az {innepek, ezen beliil a baratkozasok ideje jott el. Ilyen alkalmak
voltak télen a fondk, ahol a tréfa, a kozos jaték, a dal, a mese jatszott
nagy szerepet, s ha akadt zenész, akkor tdncos mulatsag is kerekedett.
A legények szervezték meg az ifjusag téli mulatsagait, ahol a fiatalsag
osszeismerkedhetett, s ami ,,lényegében legény-, sét lednyavato szokds
volt, bar nem nevezték ennek. A serdiilé ekkor ment elGszor tdncba és vilt
nagykorivd, azaz dllt be a legény-, illetve lednyseregbe.”

6.4.1. Mikuldsjdrds

A jeles napok koziil december 6. a Mikulasjaras napja, melynek pa-
raszti hagyomanya féleg a magyar nyelvteriilet északi részén volt is-
meretes. Eredetileg kozépkori aproszenteknapi piispokvalasztas volt,
amely a 13. szazadtodl Szent Miklds napra keriilt at. Az tinnep elGestéjén
Miklés piispok kiséretével egytitt gyermekes hazakba tér be, és vizsgaz-
tatja, megimadkoztatja 6ket: ,,majd tuddsuk és viselkedésiik szerint jutal-
mazza, vagy virgdccsal fenyiti 6ket, illetve sokszor a kiséretében levé or-
doggel fenyitteti. Az 6rdog alakja a Szent Miklos legenddban gyokerezik,
miszerint a piispok szdmtalanszor megszégyeniti, tavozdsra készteti 6t.
Az dlarcos, vagy kormos képti, szarvakat visel6 szornyalak, a gyermeke-
ket ijesztgeti, el akarja vinni 6ket. Szent Miklés azonban lincra veri az
ordégot”™ A Miklos napi ajandékozas szokdsa varosi hatasra a 20. sza-
zadban terjedt el. A gyermekek szépen Kkitisztitjak a cipdiket, igy varjak
a Mikulastdl az ajandékot. Reggelre pedig didval, almaval, édességgel
tele taldljak a kiscsizmadikat, cipdket. Napjainkban is él e hagyomany,
jelmezes Mikulas keresi fel a kisgyerekes hazakat, 6rdog vagy krampusz
akiséréje, szavaltatja, énekelteti, kikérdezi a gyermekeket és legtobbszor

52 Seres, 1984, 355. o.
3 Tatrai-Karacsony, 1997, 172. o.
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virgacsot is ad: ,,amit a sziilok jol lathato helyre tesznek, hogy alkalom-
adtdn emlékeztessék a gyermekeket a Mikuldsnak tett igéretére.”™

6.4.2. A kardcsony

A karacsonyhoz kotodik a legnagyobb téli tinnepkor. A keresztény-
ség el6tti hitvilagban a téli napfordulé az emberiség egyik leg6sibb iin-
nepe, s az év egyik kiemelt pontjaként jelezte a nap fordulasat és egy
Ujabb év eljovetelét. Mig a nyari napfordulé alkalmaval azért gyujtottak
tiizeket, hogy eltizzék a kozeled6 sotétséget, addig a téli napfordulo al-
kalmaval a tiiz gyudjtasaval a fénynek segitettek, diadalat, az élet meg-
vjulasat tinnepelték, hiszen ekkortol kezdtek az éjszakak tjra rovidiilni,
és hosszabbodni a nappalok.

A keresztény vallas legnagyobb tinnepe a karacsony, Jézus Krisztus
foldi sziiletésének emléknapja: az 6rom és békesség, a csalad és gyermek-
ség, az otthon és sziil6f6ld tinnepe. A népi hiedelemben és a karacsonyi
szokasokban egyarant el6fordulnak a téli napforduldhoz és Jézus sziileté-
séhez fliz6d6 hagyomanyok. Balok, tinnepi és névnapi koszontok, egye-
di, sajatos szokasrendszerti mulatozasok alkalmaval
a pihenés és a kozosen megélt kellemes egytittlétek az
ember lelkét viditottak, kozosségi érzését erdsitették:

Eljott a karacsony borzos szakallaval,
Kopogtat az ajton, hatan tarisnyaval.
B§ szart csizmaba, didereg a foga,
Zorgeti az ajtot, belépett a hazba.
Alatt a haz népe, egy ékes karacsonyfat,
Asztalra készitve, feltevé sapkajat.
Szépen elindula, hogy ajton kilépne,
Bocskora megbotlék,

Szegény vén kardcsony ép az agynak
esék.

* Tatrai-Karacsony, 1997, 174. o.
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Nagy vilagossagra felébredt haz népe,
Rogton az Istennek dicséretet téve.
Papolc>

Erdélyben ismeretesek voltak a kiilonboz6 kdszontd szokasok: a gyer-
mekek jarta perecéneklés, a kantdlds, regolés, betlehemezés, a pdsztorja-
tékok, a boricatdnc, az aprészentekelés, névnapi koszontések. Ezek a szo-
kasok tinneplésre, kozos egytittlétekre alkalmas id6toltések az emberek
életében.

Diricki, durucki,
Egy nagy kaldcs siiljon ki,
Az ablakot torje ki.

Szalacs>®

A. Perecéneklés
A gyermekek igényiik szerint is alakitottak karacsonyi kdszont6t, mint
az esztelneki perecéneklés. Gazda Klara falu monografidjaban beszamol
arrdl, hogy az 1950-es években még jartak perecénekelni a fitgyermekek.
Néhany o6t-tizenkét éves fiu osszetarsult, és december 24-én este végig-
latogatta a szomszédsagot, rokonsagot. A haz elé érve kardcsonyi éneke-
ket énekeltek (Mennybdl az angyal, Pdsztorok), majd az egyik, a bekérezd
verset mondott, amit a nagyobbaktdl szijhagyomany utjan tanult:
Allj félre, bardtom, hogy szoljak vagy kettét,
Hogy forditsam elé a nagy atalvetdét!
Latom, asszonyomnak agy alatt jar keze,
Talan pityokat vet az atalvetdbe?
Itt a szomszédba es adtak egy vékdval,
Minnya meg is f6ztiink egy rossz kasornyaval”’.
Levét le is sziirtiik egy hasadt fatalba.
Megabroncsozta azt a pitydka para.

%5 Baldzs, 1942, 66. o.
% Faragd-Fabidn, 1982, 134.0., 1533. sz.
7 Tajszo, jelentése gytimolcsszedd kosar; in: Gazda, 1980, 440.0.
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Latom, itt a leany szereti a dolgot,
Met*® az eresz f6dje mind felpukkadozott.
Kécc ki, borzos, a s6d alol!™

Tréfasan dicsérni is szoktdk onmagukat:
Milyen vitéz vagyok, még nem is sejtitek.
Megmondanak nektek a tavaszi legyek.
A tegnap is egyet a hoba kevertem,
Igaz, hogy magam is gyakran pofon vertem.
De haromszor 6 is engem a foldre hanyt.
Ugye, hogy megérnék egy j6 pipadohanyt?®

Ha a behivas vagy a perecajandék késett, bekiabaltak:
Ha nem adnak perecet,
Let6rom az ereszet!®!

Ha fogadtak 6ket, almat, didt kaldcstésztabol siilt perecet kaptak ju-
talmul, amit a tarisznyajukba raktak.®> Sajnos, ma mar feledésbe meriilt
ez a hagyomany.*

B. Kantélas

A karacsonyi énekes, verses koszont6t nevezik kantalasnak. A legré-
gibb énekek kozé tartoznak a Csordapdsztorok, a Mennybdl jovik tihoz-
zdtok, a Betlehem, Betlehem, a te hatdridban kezdetiek, melyek a Can-
tus Catholici 1651-es egyhazi gylijteményben is szerepelnek.®* Széken
példaul karacsony estéjén a 6-12 éves fitk ketten-harman csoportba
verédve jartak a sajat utcdjukban kantalni, de eléfordult, hogy egyszer-
*# Tajszo, jelentése miért
¥ Gazda, 1980, 375. 0. 721.
% Gazda, 1980, 376. 0. 726.
1 Gazda, 1980, 376. 0. 727.
%2 Gazda, 1980, 376. o.

6 Gazda, 1980, 375. o.
6 Tatrai-Karacsony, 1997, 186. o.
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re tobb csoport is ment. Bekérezkednek: Szabad kdntdlni? — kérdik, és
ha beengedik ¢ket, karacsonyi énekeket énekelve koszontik a haziakat:
Elindult Mdria, Betlehem kis falucskdban kezdet(i énekekkel. Ezt kove-
téen behivjak oket a hazba, és siiteménnyel, kalaccsal, almaval, didval
kinaljak 6ket. A kantalok az 1960-as évektdl pénzt is kapnak. Majd egy
szép rigmussal elbucstiznak és tovabballnak:

Ma, karacsony estéjén rotyog a kaposzta,

Kacskaringos a kalacs, horgos a disznolab.

Adjon az Isten szerencsét, szamba egy csutords pipat,

Kezembe egy 6t lejes koronat.

Joccakat!

Boldog karacsonyi iinnepet!*®

Szépkenyerliszentmértonban (Eszak-Mezdség) a gyermekek délutén,

a felnéttek este jarnak kantdlni. A gyermekek a kovetkezd bekoszont6t
mondtak:

Aldom, magasztalom seregeknek urdt,

Hogy megadta élniink ez kardcsony napjat!

Aldja meg az Isten e hdznak gazddjat,

Kedves gazdasszonyat, és minden csaladjat.

Boldog karacsonyi tinnepeket kivanunk.®

A felnéttek pedig:
Adjon Isten sokakat, sok karacsony napokat,
Buzat, bort eleget, az tivegnek feneket,
Hogy ihassunk eleget,
Biket, bakot, barackot, sz6ros tokt malacot!
Boldog karacsonyi tinnepeket kivanunk.*’
Es a Paradicsom kozepibe kezdet(i éneket énekelték.®

6 Tatrai-Karacsony, 1997, 194.0.
6 Tatrai-Karacsony, 1997, 194. o.
¢ Tatrai-Karacsony, 1997, 195. o.
6 Tatrai-Karacsony, 1997, 195. o.
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C. Betlehemezés, pasztorjaték

A kardcsonyi tinnepkdr legnépszertibb pasztorjatéka, a betlehemezés
tobbszereplés dramatikus jaték. Székelyfold egyes helyein (féleg Fel-
s6-Haromszék falvaiban: Kézdiszentlélek, Kézdisarfalva, Torja, Kovasz-
na, Kézdivasarhely) karacsony estétdl vizkeresztig betlehemeztek. Ett6l
a naptol keriilt sor a napkeleti csillaggal jar6 s a kiralyokat jelképezd
gyermekek hdaromkirdlyozdsdra.® A betlehemezés elsé magyar szovegei
a 17. szazadbdl szarmaznak, addig ugyanis a templomokban is eléa-
dott latin nyelvt liturgikus jelenetek voltak elterjedtek. A 17-18. szazadi
betlehemes szovegek jeleneteiben mar van szallaskeresés, pasztorjaték,
a betlehemi kiralyok latogatasa, és Herddes-jelenet is, ezek egyiitt is
szerepelhetnek.”” A mult szazad elejérdl szarmazik egy kézdivasarhelyi
gytjtés, melyben 4 szerepl6 van, ,,amelyek a kovetkezdk voltak: 1 huszar,
1 kis juhdsz, 1 angyal, 1 bdbtdancoltato. A kovetkezd énekeket énekelték:
Oriilj juhdsz csorddja, Mennybél az angyal, Sziiz Mdria, Vedd rd pajtds,
Monddsok: 1. Latom asszonyomnak, 2. Oriiljiink mindannyian.”"

A pasztorjatéknak, betlehemezésnek {6 kelléke a templom vagy jaszol
alaku betlehem, melyben a szent csaldd lathato, valamint angyalok, al-
latfigurdk. Ezt a hazilag vagy asztalos segitségével elkészitett templomot
szentképpel, szines papirral diszitik, mérete pedig valtozo.”

Esztelneken a nagylegények pdsztorjatékdban nem vehettek részt
a kisebbek, csupan szajtatokként kisérték naphosszat a csoportot, s cst-
folédtak a szamarral, cibaltak, ahol érték, majd menekiiltek ganyélébe
martott hamubotja el6l.

D. Regolés

A Gergely-féle j naptart Erdélyben a 16. szdzad végén fogadtak el,
ezzel megvaltozott a regdlés ideje is, addig a karacsonyt és az wjévet
egyiittesen tinnepelték. December 24-én éjjel lancos botokkal indultak

% Baldzs, 1942, 75. o.

70 Tatrai-Karacsony, 1997, 197. o.

7V Baldzs, 1942, 77. o.

72 Tatrai-Karacsony, 1997, 197-224. o.
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el a férfiak, kiilonb6z6 kocsogdudakkal, csengékkel zorogtek és verték a
ritmust. Mivel a hagyomanyokhoz, a szokasokhoz ragaszkodé erdélyi-

eknek a megvaltozott id6 zavart okozott (december 25-r6l az tjév elsé
napja januar 1-re keriilt), igy a regolési szokas szamos helyen feledésbe
meriilt, kevés helyen maradt meg érintetleniil, hagyomanyos formaban.
Ilyen fennmaradt kincsiink a Hargita megyei kénosi regolés:

Porka havak esedeznek

. o e et e

Porka havak esedeznek, de hé reme, roma.
Nyulak, rékak jatszadoznak, de h6 reme, roma.
Bényomoztunk a faluba, de hé reme, réma.

Sdandor Mézes udvaraba, de ho reme, réma.
Ott talaltunk rakva héazat, de hé reme, réma.
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Benne lattunk vetve jagyat, de ho reme, roma.
Kiijjel fekszik jambor gazda, de h6 reme, roma.
Beldl fekszik gyenge ndje, de hé reme, roma.
Kozbiil fekszik paros” gyermek, de hé reme, roma.
Kétogeti japjat-anyjat, de ho reme, roma.

Kejj fel apam, kejj fel anyam, de hé reme, roma.
Mer ejiittek a regosok, de hé reme, roma.”

Most felmennek, megfogjak a kilincsot, sebesebben elkezdik:
Béeresztessz-e, jambor gazda? de hé reme réma.
Ha bé nem eresztessz, azt se banjuk, de hé reme roma.
Kikoétozziik az ajtddat, de hé reme réma.
Benn pisilel, benn kakalol, de hé reme roma.

Most visszabb huizéddnak az ajtétdl s elkezdik:
Régi torvén, nagy rét 6kor, de ho reme réma.
Annak fele regosoké, de hé reme roma.

Hétan hosszan hatvan kolbdsz, de h6 reme réma.
Annak fele regosoké, de h6 reme roma.

Farka bojtyan egy kosso ser, de hé reme roma.
Annak fele regosoké, de hé reme réma.

Szarva teli solt pereccel, de hd reme roma.
Annak fele regosoké, de hé reme roma.
Kédokibe kobol komlo, de hé reme roma.

A maradjon a gazdanak, de hé reme réoma.
Segge teli magyaro6val, de hé reme réoma.

A maradjon az asszonynak, de hé reme réma.

Most bemennek a hazba, oszt elmondjak a koszontét:
Legyen aldott az Izraelnek ura és Istene mind6rokké. Aki atya(i) ir-
galmassagabdl és kegyelmességébdl a kegyelmed életére is vigyazvan

Kodalynal: paros = piros

Buka, 1997, 62. o.
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vigyazott, megtartvan megtartotta. De nemcsak megtartotta, hanem
Gjesztendd napjara el is jutatta. Kérem a nagyhatalmu szent Uristent
mindennek elt6tésére és megkérésére, jutassa at szerencsésen az ujesz-
tendore. Adjon a kegyelmed hazakba csendességet, hazankba békes-
séget, ne bocsasson a mi édes hazankba inséget. Hogy ne hallassék
a szegény nyomorult drvaknak nyogésok, hanem az égnek harmatja
s a foldnek zsirja altal toroltessék le az 6zvegyeknek stirti konnyei,
hogy majd mikor eljon a véghatar, tgy allitassanak bé az Ur Jézus
Krisztus jobbjara és gy menjenek be az egek dicsé varaba: ez az én
gyenge sergem szives kivansaga.

(Kénos, Udvarhely V.M.)”

E. Napfordulohoz kotott hiedelmek, joslasok

o A karacsonyi abroszt magikus erejiinek hitték, veté- vagy siitéab-
rosznak hasznaltak.

o Az asztalra és ala helyezett gabona bd termést és a kenyér megke-
1ését segitette el6. A magvak a kovetkez6 év jo termését biztositottak.

« Karacsony éjjelén egy kevés szalmét tettek az 4gy ald, hogy az Ur
Jézus megaldhassa. Masnap a szalmat a gytimolcsfakra kotozték, hogy
b6 termés legyen.

« Ha kardcsony éjjelén tiszta id6 van, jo aldas lesz.

o A karacsonyi asztalra helyezett mézbe martott fokhagyma, alma,
dio, a csalad egészségét biztositja. Ha a megtort did jo, egészséget, ha
nem jo, akkor betegséget jelent. Hitték, hogy, ha ezen a napon apré
magvasakat (fuszulyka-bab, borso, makos tészta) és halat esznek, sok
pénziik lesz a kovetkezd évben.

o Kiilonos jelentdsége volt a tlizzel (nagy erd, hazassagvarazslds),
vizzel (egészség), zajkeltéssel (gonoszeltizés) kapcsolatos szokasoknak,
hiedelmeknek.

o ,A kardcsonyi életfa, termddg a meguijuld természet Gsi magikus jel-
képe. Az eurdpai keresztény hagyomdnyban bibliai elemekkel 6tvozédott.

75 Buka, 1997, 62. o.
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A kardcsonyfa fokozatos elterje-
dése elbtt, dllitdsa dltaldnos volt
a magyar nyelvteriileten. A ter-
mdbdgakat rozmaring-, nydrfa,
biirok, kokénydgakbil készitet-
ték. Gerenddra, vagy a szobasa-
rokba fiiggesztették, olykor ko-
rondjdval lefelé. Aranyozott di-
oval, piros almdval, mézeska-
laccsal, pattogatott kukoricaval
diszitették.”

« A karacsonyfa gyiimolccsel,
didval, almaval, gyertyakkal,
kiillonboz6  diszekkel ékesitett
6rokzold - tobbnyire feny6 - fa
vagy ag, allitasa német eredet(i
szokas. Egyrészt az 6rok életet,
fejlodést  jelképezi, masrészt
a fa mint a tudas fija, az Adam-Fva teremtéstorténetben szerepel.
A kigyot a fat diszit6 lanc vagy fiizér jelképezhette. 77

« Az ajandékozas Uj szokds, hagyomdnyosan a betlehemeseket, kan-
talokat ajandékoztak élelemmel, gyiimdlccsel és Gjabban egy kis pénz-

zel. A karacsonyfa ala, vagy az asztalra a gyermekeknek almat, di6t, mé-
zeskaldcsot, egy-egy ruhadarabot hozott az angyal, vagy a Jézuska. Ez
a szokas élt az én gyermekkoromban is a 70-es években Etéden, Hargita
megyében.

o Az adventi koszoru készitése német eredetd, s a két vilaghaboru
kozott terjedt el. Az 6rokzoldbol kotozott koszort négy gyertydja az
advent négy vasarnapjat jelenti, minden vasarnap eggyel tobbet gyuj-
tanak meg.”®

76 Tatrai-Karacsony, 1997, 230. o.
77 Tatrai-Karacsony, 1997, 230. o.
78 Tatrai-Karacsony, 1997, 227-231. o.
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6.4.3 Tovadbbi téli iinnepek

A. Aprészentek
A naptarban december 28. az Aproszentek napja, a Krisztusért mar-

tirhalalt halt kisgyermekek tinnepe. ,,E nap verses mondokdi a mai nap
is féltik a kisded Jézust és a gyermekek ezreit lemészdrolni akaré Hero-
destél és elmondjak, hogy amikor Maria sirva és konyorogve, ez ellen
az Egekre kidltott oltalomért, megjelentek az Aproszentek; 144.000 ddr-
ddkkal és ostorokkal, hogy megfékezzék s gyermekgyilkossdgot és meg-
mentsék ezeket, a kisdedi Jézussal egyiitt””” Ennek mintdjara indultak el
a fitk és legények egyenként vagy csoportosan, hogy a lanyos hazakat
végigjarjak. A szépen felcifrazott nyirfa- vagy ftizfadggal kiporoltdk
a lanyokat, asszonyokat, az oregasszonyokat és férfiakat is, hogy egész
éven keresztiil egészségesek legyenek. Ennek foganatjara mustdrmagot
hintenek el a haz foldjén és az agy ald. A hazileany szalagot kot a legény
fadgara, és megkinalja borral, palinkaval a nagy legényeket.*® Masnap,
David napjan, december 28-én ,,Ddvidka aproszentet megkorcsolydztat-
jak a versikében, a hoval boritott falusi domboldalakon.™"

Aproszentek David, David,

Kinn a hegyen korcsolyazik,

Ha elromlik korcsoly3ja,

Van biikkfaja, megcsinalja.®

Egy masik szoveg Ozsdolardl (Kovaszna megye):
»Elindulanak az aproszentek 144.000-en.
Mi is elindulank annak jeléiil aprdszentekelni,
De nem dardakkal, hanem szép hajlandds vesszékvel
Gazduram engedelmébdl.

7 Baldzs, 1942, 99. o.
80 Gazda, 1980, 396. o.
81 Baldzs, 1942, 100. o.
82 Baldzs, 1942, 100. o.
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Ekkor a kis vesszékoteggel megiitogeti a latogato a hdziakat és mondja:
Aproszentek, David- David,
Friss egészségére kivanom.™

Gazda Klara esztelneki monografidjaban mélyrdl eredezteti az egész-
ségvarazslo végkicsengésti koszontoket: ,,De még ha a szentkereszt le-
genddjahoz vagy a paradicsomi almafdahoz flizédik is a rigmus, akkor is
mélyebb, Gsibb rétegben gyokerezik: igy 6rzi a Paradicsom Kdkertjében
kezdetii koszonté a gyermek napisten motivumat.”

Paradicsom koékertjébe

Van egy szényeg leteritve.
Azon fekszik a kis Jézus,

Jobb kezében aranyvesszo,

Bal kezében aranyalma.

Az aranyvessz6 megmozdul,
Az egész vilag felbolydul.

Nem lattam még szebb gytimolcsfat,
Mint Urunkat a keresztfan,
Mely a vérrel viragozik,

S Szentlélekkel gytimolcsozik.®

B. Borica tanc

Egy masik tajegységrol valé egyedi koszontd az erdélyi magyarsag
legdélebbi népcsoportja, az Olt és a Brassoi-havasok kozotti Barcasag-
ban ¢él6 hétfalusi csangdk szokasa, a Borica tanc, amely jellegzetes le-
génytanc. A téli napfordul¢ ritusaihoz tartozé tinnep, féleg aprészentek
napjan, december 28-4n jarjak. A tancosok, 16 év folotti, a faluban él6,
jo erkolcest, j6 megjelenésti legények fejitkon fekete baranybér siiveget,
szines szalagokat és zajkelt eszkozoket (csorgdket), labukon a bérkap-
cara erdsitett sarkantyukat viselnek. Zenekart fogadnak és elére beta-
nuljak a tancot, amely a motivumok gyarapodd ismétlésébdl (egyes,

83 Balazs, 1942, 99-101. o.
8 Gazda, 1980, 397. o.
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kettes, harmas és torok borica) épitkezik. Keziikben csakanyt vagy
lapockat® tartanak. A tancosokat négy alarcos kuka (nagy bajusszal,
homlokan sastollal) kiséri, kellékiik a derékra erésitett kolomp, fakard
és a kézben tartott korbacs. Az 6 feladatuk volt, hogy december 28-an
reggel ébresszék a boricasokat, s a felvonulas alatt ijesztgessék az embe-
reket. Jarnak hazrél hazra, el6szor a falu el6keldségeit latogatjak, korbe
allnak az udvaron, és dinamikus, szertartasszerii tancukat szép, délceg
mozdulatokkal, a vataf* parancsszavait kovetve bemutatjak. A tanc
utan a legények tréfasan megveregetik a lanyokat. A gazda megvendé-
geli 6ket. Régen farsangkor is jartak, falurdl falura is ellatogattak.®”

6.4.4. Oév-tijesztends

Szilveszter végezte jol nékiink az idét,
Varhatunk ezutan boldog j6 esztendot.
Cséhtelek, Mezdtelegd®

Szent Szilveszter (313-335) papa linnepe és a polgari év utols6 napja.
Ezen a napon szokas volt a zajkeltés, kongatds vagy kongézas, amivel a
gonoszt, sotétséget, bajt és betegséget kergették el. Kereszténység eldtti
hiedelem volt a zajkeltés, amit a rossz szellemek és minden baj eltizésé-
ért tettek. Magyarlapadon (Alsé-Fejér megye) fleg pasztorfitk jartak
hazrol hazra: ,,éjféli harangszékor a legények kolompokkal, csengékkel,
ostorokkal larmdztak. Kicserélték az utcakapukat, a lanyos hdzak tetejére
szalmakoteget vittek, hogy azzal jelezzék az eladé lanyt™ Erdélyben el-
sésorban a protestans falvakban volt szokas az 6évet kiharangozni, és az
ujévet bekoszonteni énekszoval, harangszoval. Kalotaszegen, Nydrszon
az éjjeli harangszokor szalmat vittek a falu csorgdjahoz, ott tiizet raktak

8 A vezetd, ill. botos fegyelmezé eszkoze, ami juharfabol faragott, fakandlra hasonlito,
30-40 cm hosszu, 3 cm vastag deszkabol késziilt nyeles gombban végz8d6 eszkoz.

8 A legények dltal valasztott tapasztaltabb férfi, aki megszervezi és betanitja a tancot.
87 Seres, 1984, 368-374. o.

8 Farago-Fabian, 1982, 130. o.

8 Tatrai-Karacsony, 1997, 251. o.
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és mind meritettek az aranyosvizbél, majd jokivansagokkal kisérve vit-
tek hazakhoz is.
1582-t6], Gergely papa naptarreformja ota januar elseje a polgari esz-

tend6 kezdete. A kozépkorban Eurdpaban tobbféle évkezdet volt szo-
késban, magyar nyelvteriileten december 25-t8l szdmitottak. Ujév napja
tobbnyire a legények, fiik, és a hazasemberek adomanygytjté alkalma
volt. Erdélyben, januar elsején hajnalban vagy reggel csoportosan jar-
tak koszonteni énekszdval, versikével. Bekéreztek a hdzba, elmondtak
jokivansagaikat, majd elbucsuztak és egy hazzal tovabbmentek.

Ez Gjév reggelén minden jot kivanok,

amerre csak jarnak, nyiljanak viragok,

még a ho felett is virdg nyiladozzon,

dalos madar zengjen minden rézsabokron!

Minden szép, minden jo, legyen mindig béven,

szalljon ratok 4ldas ez 4j esztendében.

Boldog ujévet kivanok.”

Boldog tjesztend6t, édes mindnyajuknak,

Kik ez aldott f61don szép hazankban laknak
Boldog tjesztenddt draga sziileinknek,
Testvéreinknek, rokonainknak s jé ismerésiiknek.
Szalljon aldas rajuk, szerencse is béven,

Orém és boldogséag ebben az 4j esztend8ben.”!

Tobb népi hiedelem, joslas is tartozik 6év és ujév napjahoz:

« Ha Szilveszter napjan valakitél csak egy t6 (t{i) érét el tudsz lopni,
szerencséd lesz.

« Oesztendd estéjén, mikor harangoznak, az apa egy almat elvdg any-
nyi egyenld részre, ahanyan a csaladban vannak. Mindenkinek ad egy-
egy darabot. Akinél a mag ép, az abban az esztenddben egészséges lesz,
akinél a mag elvagodik, az abban az évben beteg lesz.

% Tatrai-Karacsony, 1997, 28. o.
ol Seres, 1984, 375. o.
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« Somfaagat égetnek az év utols6 drajaban. Ezért egy koteg somfa-
vesszObdl huznak a lednyok egy-egy szalat, s annak egyik végét keziik-
ben tartva gyujtjak meg s dugjak azokat ttizbe. Akié pattogva ég, abbdl
tlizrélpattant menyecske lesz, akié csendesen, sistergéssel langol, annak
oromteli élete lesz, akié nagy nehezen ég, abbol csak olyan tedd ide-
tedd oda hdzastars lesz.

« Ugy vélték, hogy amilyen az év elsd napja, olyan lesz az egész esz-
tendo.

o Amit az év els6 napjan cselekednek, azt fogjak tenni egész évben.
Igyekeztek olyant cselekedni, ami az egész év sikerét biztositja — példaul
egymashoz kedvesnek lenni -, ezért keriilték a zsortolédéseket.

o Szamos tiltas maradt errdl a naprol: semmit nem adtak ki a hazbdl,
mert akkor egész évben kimehetnek az értékek.

o Férjet josoltak a lanyok ugy, hogy amilyen nevi férfit latnak meg
el6szor ezen a napon, olyan nevt lesz a férjiik.

o Sok helyen még az étellel is josoltak a lanyok: miutan megették az
tinnepi ételnek szamité kocsonyat, a csontok koziil megneveztek egyet,
majd az Osszest kivitték az udvarra, és lesték, hogy melyiket viszi el
a kutya. Ha a megnevezettet valasztotta, ugy tartottak, még abban az
évben férjhez mennek.

« A moldvai magyarok ujév reggelén gy mennek koszonteni, hogy
apré magvakat szornak szét, mikozben ezt mondjak: ,, Adjon Isten bort,
bé buzdt, barackot, hosszii farkiu malacot, sok kolbdszt, palinkdt”. Ezt
kovetSen a hazigazda megvendégeli 6ket.”

o Munkatilté nap is volt: semmilyen hazimunkat nem szabadott vé-
gezni, dllatot sem fogtak be a szekér elé.

o Tilos volt baromfihust enni ezen a napon, mert az hatrakaparja
a szerencsét. A diszno az jo, hiszen az eldre turja a szerencsét.

o Az év els6 napjan elGszor csak férfi léphette at a kiiszobot, mert az
szerencsét hoz egész évben.

%2 Tatrai-Karacsony, 1997, 25-27. o.
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 Ha Ujév reggelén férfi, s kiilonosen ha cigany vagy zsid6 megyen
el6szor a hazhoz, az szerencsét jelent, s a szaporit6 allatok himet sza-
poritanak.

« Id6jarasra is josoltak Ujesztendé napjan: ha szép, napfényes a nap,
az jo esztendét jelent.

« Ha Gjév napjan a vizarkok tele vannak hoval, b6 aldas lesz.”

6.4.5. Farsang

A farsang els6 irdsos emléke a 13. szazadbdl valé. A farsanghoz is
a rossz (tél, hideg, sotét, baj, betegség, stb.) elkergetése kapcsolodik
a hiedelemvilagban. A farsang idészakaban viselt alarc a rossz szelle-
mek el6l takarta az embert, azért 6ltotték magukra, hogy a gonosz arto
er6k ne ismerjék fel 6ket. A farsang hosszusaga attdl fiigg, hogy a ta-
vaszi napéjegyenldség utani elsé holdtoltéhez igazodé hisvét mikorra
esik. A farsangi idészak hamvazoszerdaig tart. A hamvazdszerda el6tti
harom napot farsang farkanak nevezik. A hamvazoészerdat kovet6 nap
a kovér cstitortok, erre a napra ugyanis felfiiggesztették a bojtot a régi-
ek, hogy a farsangi maradékot elfogyaszthassak.

A szokaskor kozéppontjaban a telet bucsuztaté mulatsagok alltak, de
gyakoriak voltak az allatalakoskodasok is. Kiillonosen kedvelt alakok
a medve, a kecske, a golya, a haldl vagy az 6rdog. Az események a far-
sang farkaban stirtisodtek. Ez a harom nap a mulatozas, a vendégeske-
dés, jokedv, vidamsag, tréfalkozas, csufoldédas csucspontja. A farsangi
dramatikus jatékok kozt ismert volt A halottas jaték, Konc vitéz és Ci-
bere vajda harca, Az asszonyfarsang, A vénlanycsufold. A szokasok ko-
ziil leginkabb szinjétékszer(i az Allakodalom, vagyis a tréfés lakodalom.
A vénlanyoknak 61tozott maskurasok tuskéval valé végigvonulasa Er-
délyben is szokas volt. Az dllakodalom rendezésére akkor kertilt sor, ha
a farsang idészakaban egyetlen lakodalmat sem rendeztek.”

A nagy evészetekkel, a magikus alakoskoddsokkal, az emberek a termé-
szetet is hasonld béségre probaltak ravenni. A farsangi napok gonosziizo,

% Balazs, 1942, 103-107. o.
% Barabds, 2000, 105-122. o.
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termésvarazslo, id6joslo és bizonyos munkakat tilté napok. A kimondott
sz0 varazserejébe vetett hit alapjan a dramatikus jatékok, farsangi ko-
szont6k is nemcsak az adomanygyujtést, szérakozast szolgaltak, hanem
befolyasoltdk vagy megjosoltak az elkovetkezendd idészak szerencséjét,
magikus Gton az egyén és a kozosség életének sikerét.

A farsangi mulatsagoknak fontos szerepiik volt a parvalasztasban.
Az egész magyar nyelvteriileten a lanyok ilyenkor adtak a legények-
nek a bokrétat a kalapjukra, amit altalaban a lany keresztanyja vitt el.
A bokrétat a legények farsangvasarnap a kalapjukra tiizték, igy mentek
el tancolni. Az a legény, aki tobb lanytol kapott bokrétat, azzal a lannyal
kellett el6szor tancoljon, akitdl az elsét kapta. Jelzésértékd volt, hogy
azt a bokrétat tizték a kalapjuk elejére a legények, amelyiket a nekik
legjobban tetsz6 lanytdl kaptak.

Farsang végén, tobbnyire hushagyo kedden zajlott a farsang teme-
tése, amely szokas falvanként is, és az évek folyaman is valtozott. Ami
nem valtozott, habar eredetét homaly fedi, hogy hushagyé kedden pan-
kot esznek az emberek. Gyermekkorombol”® maradt emlékem szerint
azért esziink pankot farsangkor, hogy a szélvihar ne vigye el a haztetd-
16l a cserepeket. A falvakban maskuras alakok vonultak fel, és van olyan
falu is, ahol ,,[6 vontatta ridra (szerkezetre) szekérkereket erdsitettek,
és azon menet kozben két babu - egy ledny és egy legény — forgott. Ez
a maszkura keréknek vagy bolondkeréknek nevezett ldatvanyos-szim-
bolikus elem a farsangvégi menet egyik, de nem egyediili dsszetevije.”
A zajos felvonulas végén elégetik vagy tréfasan eltemetik a farsangot
jelképezd babut.

Ime egy Baldzs Mérton altal lejegyzett kiilonleges farsangi temetési
szokas Szentkatolnarol:

»Az emberek esszegytilnek, feloltoznek maszkanak. Egy fekete macskdt
fognak s beletesznek egy laddba. Azt koriildlljak temetni. Egy degettes
rongyot meggyijtanak s ez a timén (tomjén). Harangokat vesznek elé
s azzal harangoznak és nagy nydvogas kozt viszik a sirhoz a halottat. Itt

% Az egyik szerz6, Benkd Eva megjegyzése

% Barabds, 2000, 123. o.
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a ladat felddjtik s ekkor a macska elfut. Most nagy kacagva és nydvogva
futnak a macska utdn, majd ismét esszevegyiilnek és amit kaptak, mege-
szik és megisszdk.™”

A szovegek rogtonzottek, a megjelenitett zsanerfigura jellemvonasait
mutatjak be, és csattandja, humora nagymeértékben attél fiigg, hogyan
reagal a hallgatosag.”® Ezt a szokasjatékot ,,mdgikus-ritudlis gyokertinek
tartjak; kapcsolatba hozzik a meghald és feltdmado vegetdcié szellemé-
vel, a tél-tavasz szimbolikus kiizdelmével [...]. Erdélyben ezt a jatéktipust
a székelységben gyakoroltik viltozatos formdkban, néhdny helységben
(Gyergyéditro, Menasdg, Csikcsicsé, Torocko) feltijitva napjainkban is
eldadjak.™ Manapsag a gyermekek korében szervezik meg a pedagogu-
sok a farsangi tinnepséget. Tobbnyire sajat vagyuk szerinti bérelt, vagy
altaluk készitett jelmezekbe oltoznek a gyermekek, és felvonulnak az
6voda, iskola torna- vagy disztermébe. Ott bemutatkoznak a maguk

97 Baldzs, 1942, 125. o.
% Tatrai-Karacsony, 1997., 63-64. o.
% Barabds, 2000, 120. o.
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|

altal rogtonzott (vagy a sziilok segitségével késziilt) versikével, aminek
a témaja a gyermekek valasztott jelmezérdl szol. A végén a felvonulds
bemutatkozast az otthonrol hozott siitemények lakmarozasaval zarjak.

6.4.6 Fond

A fond vagy guzsalyos, serdog mint az ifjak kozosségi életének ido-
szakos szinterérél Orban Baldzs igy ir: ,A guzsalyosok Hétfaluban di-
vatosak, felvdltva szokott a lednyos hdzndl mind a két nembeli fiatalsig
egybeseregleni, éspedig a gazdag mint a szegény egyardnt. [...] A gu-
zsalyosokban a kellemes a hasznossal, a mulatsdag a munkdval van pd-
rositva ez azonban csak a szép nemre nézve dllott, amennyiben a led-
nyok az estét fondssal toltotték el, de a férfi sereg semmi hasznost nem
miivelt, legfoljebb az elesé orsokat leste, s a nék mulatdsdra meséket
mondott”® Amint beallt a tél, dltalanos szokas volt, hogy a fiatalok el-
kezdték a fonast, a kézimunkazast. A nagyobb lanyok szerre eljartak

100 Seres, 1984, 355. o.
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egymashoz egy-egy hétig, vagy kifogadott, bérelt szobaban tartottdk
a fonot, egészen hushagyo keddig, a farsang végéig.

A tovabbiakban megtudhatjuk, hogy a fonékban milyen szokasrend-
szer miikodott, milyen jatékokat jatszottak a lanyok magukban, vagy
a legények tarsasagaban. Both Zsuzsanna Erika (szil. Sallai) kolozsvari
néprajzos, 2006-ban alaposan osszegytijtotte és Osszefoglalta e szoka-
sanyagot, a tovabbiakban a széki falu fonébeli szokasait az 6 munkaja-
bdl tessziik kozzé.'"!

A leanyfon6 menetének pontos forgatokonyve volt, emiatt a szerzd
pontrol pontra sorolja kiilonb6z6 részleteit az odaillé jatékokkal egyiitt.

A. Leanyok egymas kozt
Novembert6l marciusig a lednyok sotétedéskor kezdtek gyiilekezni
a fonoba. Nem egyszerre, hanem rendre, harman-négyen 0sszefogdzva

101 Both, 2006. A leirasban a délt betts részek gytjtésbdl szarmaznak.
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mentek, aszerint, hogy ki mennyire lakott messze a fono6tol: amelyik
messzebb volt, az késébb érkezett a fonoba, a mdsik, amelyik kozelébb
volt, hamardbb. Este nyolcig, amikor mar a fiuk is megérkeztek, csak
magukban voltak, s ez nagyszerti alkalom volt arra, hogy felszabadul-
tan, onfeledten jatszhassanak, félretéve minden szigoru hagyomanyos
illemrendet, s visszafogottsagot, melyet a széki kozosség elvart az itteni
leanyoktol.

Kezdetben, amig belemelegedtek a hangulatba, szorgalmasan fontak,
hogy haladjanak is a munkaval, mert késébb biza nem sok szaporaja
volt a fonasnak. Amig még valoban fontak a fondban'®?, addig énekszo-
val szorakoztattak magukat a leanyok, aztan, ahogy a kendertermesztés
egyre inkabb kiszorult a székiek életébdl, ugy szorult ki a fonas gya-
korlata is a leanyfonokbdl, s lassan, de visszafordithatatlanul felvaltotta
a varras, majd a kotés. Varras kozben részben a megvaltozott testtartas,

102 1961-ig, a magantulajdonu foldek allamositasaig

97



Népi jatékok

részben pedig a nagyobb koncentraciét kivané himzés miatt mar nem
lehetett munka kozben énekelni, igy aztan az ének - székiesen mondva
diid - elmaradt a fon6bdl.

Ha éppen elfaradtak az éneklésben, talalés kérdéseket, vicceket
mondtak egymadsnak, vagy megkérték a fonot vezetd idésebb asszonyt,
hogy mondjon mesét.

Pihenésképpen néha letették a guzsalyt, és valtozatos jatékokat jat-
szottak. Ilyenkor béfirhangoztdik (befiiggonyozték) az ablakokat, hogy
ne leselkedhessenek a legények. Béfirhangaztik azt a kicsi ablakakat,
me’ ilyen ablakak voltak csak, mint itt a mienk. Aztdn ott, mindent el-
kovettek, ami nem volt rendes dolog. Csak lanyok, bé volt zdrva az ajto.
Béfirhangaztuk az ablakot, me’ leskelédtek. Hdt, olyan dolgokat csindl-
tunk. Ha valamelyik fiat rajtakaptak a leskelddésen, akkor annak ke-
mény megleckéztetésben volt része: S ha béjott vagy egy fil, hogy ki-
vdncsi volt, béjott, aztat aztdn eloltottuk a lampat, bényomtuk a sarokba,
megvertiik, aztan akkor, na, nyomjuk le a nadrdagjat. Nekimentiink, biza
hiisz léany, tigyhogy aztdn tobbet nem jott bé.

Gyakoriak voltak a beugrato jellegii, megtréfald jatékok, melyeket al-
talaban az olyan lanyokkal végeztek, akik djak, jaratlanok voltak még
a leanyok kozosségében, mert a csattano csak akkor siilhetett el, ha az
illet6 lany még nem ismerte a jaték menetét. Az ilyen jellegi beugra-
toknak leanyavatd funkcidjuk volt. Egyik ilyen jaték a Sigds, melyet
az adott helyzettdl fliggéen mas-mds variaciokban jatszottak. Két ledny
elhatdrozza egymads kozott, hogy a két ledany koziil az egyik félrehiv egy
leanyt és siignak valamit és a tobbiek ki kell taldljdk. Elhatdrozzdk, hogy
mikor az egyik ledny azt mondja, hogy négylabii, akkor a mdsik bardtnd
kitalalja, hogy macska. Tehdt a bardtné Zsuzsi és Rozsi. Zsuzsi félrehiv-
ja Erzsit és azt mondja, hogy gondoljanak macskdra. Ekkor Zsuzsi azt
mondja a tobbi leanynak, hogy mit gondoltok. Akkor azt mondja konnyi-
tésbél, hogy négylabu. Ekkor Rozsi azt mondja, hogy macska. Nagy cso-
dalkozads koveti ezt. Ezt a jatékot barhol jatszhatjdk, de inkabb lednyok.

A legismertebb becsapos jaték az Angyal, melyben a jatékvezetd sok
esetben maga a fonovezetd iddsebb asszony volt. Mikor jdrtam a foné-
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ba, hat a haziasszony mondta, hogy: Melyik akar angyal lenni? Aztin
bent volt az dgya is nekie, Gydri Kali néni, aztdn, na: amelyik akar angyal
lenni, vetkezzen le pendelyre, aztdn ingre. Na, aztdn adott két tolliisep-
riit be annak, s az mind kelletett igy csindljon, s akkor aztdn a pendelyt
felhtizta, kikapta a nyakdbol: S most repiilj csurdén. Csurdén maradt.
Angyal volt. A fondban elszor résztvevd lanyokat vagy a kislanyokat,
akiket kés6bb hazakiildtek, becsaptdk, illetve nevetségessé tették ezzel.
Lényege a gyermekded gyanutlansag kicstfoldsa volt.

A Tojdsfozés is a lanyok pajzansagra utal tréfaja. A hdziasszony szol
a fonobeli kozonségnek, mert lanynak igen vastag tréfa. Na, hiszitek,
hogy én megfézom a tojdst a labom kozt, hideg vizben. Ti tegyétek oda.
Nem hitték el, mentek, a szomszédbol hoztak tojdst. Akkor leiilnek a fold-
re, a fazékba tettek hideg vizet, s még vagy két marék havat tettek bele,
s a hdziasszony ki kellett fedje a fazakat, hogy okusz-pokuszolja. Bele-
kuruzsoljon, de addig a zsebébdl jé darab otatlan meszet csusztatott bele,
na, kész lefedi. Mindjart koppintjak, a fazék oldala meleg kezd lenni. Ak-
kor egy picit félreveszik a feddt, oly nagy gozt csap. Felsikoltanak, s még
egy kis id6 muilva meg volt féve a tojds, megmosni, s megtisztitani.

Megnevettette a fiatalokat az is, ha a jaték folyaman egymasra es-
tek, és netdn pillanatra is, felfed6dott mutogatdsra nem szant testré-
sziik. A halombaeséssel, csorésaggal (is) kapcsolatos jatékok fontos
és kiemelkedd részei voltak a fonobeli szorakozasnak, mely soran
a lanyok félretehették az évszazadok ota rajuk eréltetett viselkedésbeli
visszafogottsagot. Valoszintileg ezért lehetett oly népszerti a Malom és
a Szarkatdnc is. Nigy lédny, igy Ossze..., leiiltiink a foldre, igy Osszetettiik
a sarkunkat nigyen, s akkor nigy vitte kereken. Forogtunk a sarkunkon.
Nigy fogta a keziinket, 1igy vittek kereken, az volt a Malam. Osszefog-
tuk a gunydnkat, de csak kijott. S rédliptek, s elestek, s csoméra estiink,
aztdn mindenféle vot.

A Szarkatdnc a leanyfono jatékos tanca, melyben a lanyok szoknya-
jukat dsszefogva leguggolva ugralnak jobbra-balra, mikozben a kovet-
kezoket énekelik:
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Szarka vagyak, ugralok
Hust eszek, ha talalok.!®

Beszélni csak tanulok,

De lopni mar jol tudok,
Szarka megy a berekbe,
Viszi farkat cserregve...

A tanc soran, ha valamelyik leany felborul, akkor a tobbiek 6sz-
sze-vissza csipdesik, csdrogjdk. Arra mindenik lany nagyon vigyaz,
hogy nehogy 6 legyen az, akit a tobbiek megcsipdesnek.

A Gundrnyak egy két lany kozotti megvaldsitathatatlan eréproba:
Két toriilkozot kotnek a nyakukba 1igy, hogy a nyakot ne szoritsa, de a fej
ne térjen ki rajta. Ugy cstiszkdlnak a foldon, az erésebb hiizza a gyengéb-
bet, de feldllni nem tudnak. A nyertes (az a ldny, amelyik hosszabb ideig
tudja a foldon huzni a mdsikat) kivivja tarsai elismerését. A gyengébbet
cstifoljak, te ugy csusztdl a foldon, mint egy tere rongy. Az erdsebbik di-
cséretére mondjdk, te tigy hiiztad Marit, mint a sintér a doglott kutyat.

A nevettetés inditéka lehetett e munkaszakaszban az tigyetlen ellenfél
hergetése is: ilyen a Suldndré elnevezési rejt6-kereso, titéssel provokald
jaték is. A lanyok mind letiltek korbe, s egy gocsos, dsszegobozott kendot
kellett egymasnak sorra adjanak, amit a szoknyajukkal letakart labuk
alatt dugdostak. Nem szabad egy helyben dlljon, mert a foldon iilok keze
mind a kotényiik alatt szapordn kell jarjon, mozogjon, hogy a keresé ba-
josan kapja meg. [...] Egy valaki, aki a kor kozepén dll, kell vakardssza
és keresse a suldndrét. [...] S az meg kell kapja a suldndré-rongyot, de azt
villimgyorsan visszarejtik az alagutnak formalt horgasinak ald [...]. Az
iigyetlen keresét kinevették, s amikor hatrafordult, jot hiiztak a a sulandré
gobos felével a hatdra. Revansként, amikor valamelyiknél megkapja, arra
6 it rd hdrmat-négyet, jelezve, hogy most mdr az lesz a keresé.

103

Néha még ugy is, hogy: Sz...t eszek, ha talalok

100



Népi iinnepek, jeles napok, gyermekszemmel

Erdekes tobbletet tartalmaz a Gyiiriisgyi rejté-keresd jaték egyik
valtozata, melyben a gytr(it keres6 lanyt menyasszonynak nevezik és
térjhez adjak. Ha az els6 korben nem taldlja ki, hogy kinél van a gyii-
rii, akkor kidltjdk, egyesztendGs a menyasszony, s ijbél osztjdk a gyii-
riit. Ha 0tszori kiosztdsra nem taldlja el a gyiiriit, akkor Ot esztendds a
menyasszony, akkor férjhez kell adni. Ot egyenld részre tort palcikinak
egyenként adnak egy-egy fiinevet, s amelyiket kihuzza, az lesz a joven-
débelije: ha valami ronda fiti, sokdig kacagjdk. Sokdig folytatjdk ezt, s ezt
csékoltad meg, s ezt vdlasztottad magadnak, s ezen elkacagnak jo sokdig.
Kozkedvelt volt a temetést parodizalo Siratézds szokésa. Jdtszottunk te-
metést. Aztdan mondtik, mondtdk, hogy régebben hogy sirattdk. Volt, aki
nem szerette az urdt, s rossz ember vot. Volt, amelyik a fidt siratta. Na,
aztan ilyen csiifonddros izéket. Mondtdk, hogy volt egy fiatal fiti, aztan
mikor... Aztdn meghdtt, az anyja siratta, hogy: Jaj, Janosom, Janosom,
mikor jottél ott fel Balag Janosékndl, milyen szipen hiztad. Lidilidi lidi
dididdi. Na, ugy siratta a fidt, aztdn, persze, kacagtuk. Sirattuk miik is,
aztdn vot egy olyan hosszii pad, redfekiidt, egy hdrdsszal le. Siraté. Aztdn
elol ment a, lédnyok voltak csak. Ment elol a pap. Aztdn akkor vitték az
izét, s akkor a mdsik volt az anyja, s akkor biicsiiztatta. A Szabé Janos
karikaldabii kutydjdtul biicsiiztattuk.

A Kotlé-csibe jatékban allatokat utanoztak: Olyan dolgokat lemiivel-
tiink. Még kotlot is jatszottunk. Egyik iilt a (kacag) aztdn koriilotte aztin
votunk, kikéttek a csirkék, csipagtunk.

A szerelmi josldsok koziil altalanos volt a szoszbdl, csepiibél gom-
bolyitott pap meggyujtasa. Ennek segitségével allapitottak meg, hogy
az illetd lednyt szereti vagy nem a szeretdje. A kenderbiil vettek ki, igy
osszebonyolitottdk, aztin fogta, meggyijtotta egy gyufdvol, s ha felment
az a perje: ,Na, szeret”. Akkor volt, amelyiké lement. ,Na, tigedet nem
szeret”. Tapsaltdk.

Ez alatt a fiuk kint gyiilekeztek a fond el6tt, s mig vartak, hogy 6k is
bemehessenek a fondba Fenekesbdlt (Az egyik fiti leguggol, lehajol és
a szemét befogja, mert nem szabad ldssa. A tobbi fiti a hdta mogott
dall. A fitk koziil egy rdiit a fenekére. Ahogy az iités megtiorténik, a fiil
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kinyitia a szemét és ki kell taldlja, hogy melyik iitott a fenekére. Ha
kitaldlja, akkor megcserélik a helyiiket, ha pedig nem taldlja ki, akkor
tovdbb kell hunyjon) és Lovasgyit jatszottak. Szoktiink egyik a mdsik-
ra, s aztan akkor a mdsiknak be volt kétve a szeme, s akkor: Na, ki van
rajta? Na, aztdn, amelyik nem taldlta ki...Aztdn 1gy, egy fiui lehajolt, s
egyik mdsik fogta a szemét, s szoktiink fel a hdtdra, s na: Ki van rajtad?
Ugyhogy, akit kitaldlt, az kellett odabijjon, na.

B. Legények érkezése - leanyok és fiuk egyiitt

Nyolc ératol bemehettek a legények is. El6tte a leanyok gyorsan ren-
det csinaltak, s ugy tettek, mintha végig nagyon komolyan dolgoztak
volna. Széken a legfontosabb leany-erények kozé tartozott, hogy jol
tudjon sz6ni, fonni, szorgalmas, dolgos, csendes és szemérmes legyen
a ledny, s a leanyok igyekeztek megfelelni ennek a képnek, miutan egy-
mas kozt jol kitomboltdk magukat. 8 érakor, akkor jottek a fitik, aztin
vot ott dolog. Ha’ még loptunk otthanriil el egy-egy orsé fonalat, hogy ne
lassdk a fitik, hogy keveset dolgoztunk.

Mikor a fiuik béjottek, akkor komolyak voltunk, akkor 1igy dolgoz-
tunk... Fontunk, varrtunk. Ldssdk, hogy melyik az iigyesebb. Ilyenkor
érvénybe léptek a szigori magatartasi szabalyok. A legények beiiltek
a lanyok kozé, és szoval tartottak a tarsasagot. Igyekeztek kiiitni a la-
nyok kezébdl az orsot, és ha sikeriilt azt megkaparintani, akkor a la-
nyoknak csokkal kellett kivaltani.

Este nyolc és kilenc 6ra kozott még részt vehettek a kisebb legénykék
is. Ezek a legénysorba még be nem keriilt, a tdncba be nem fogadott ser-
diil6 koru fiuk voltak, akik még nem konfirmaltak. Az 6 jelenlétitkben
teret kaptak a folényt, tigyességet fitogtaté jatékok, melyek soran altala-
ban kicsufoltak azok hiszékenységét. Ilyen jatékok voltak a Telefondlds,
a Vonat, a Toltsed bdtran, ne félj semmit és a Siissiink pulykdt. Ezeknek
mind kozos elemiik volt a vizzel valé megkeresztelés, melyben a kisebb
fiat szembedntik, vagy leontik vizzel egy gyanutlanabb pillanataban. Az
Arviz eresztés nevli jatékban nem 6ntik le, de hiszékenységéért kicstfol-
jak. Egy fiti azt mondja a mdsiknak, hogy 6 a feldllott gyerek ald drvizet

102



Népi iinnepek, jeles napok, gyermekszemmel

ereszt. Ezt nem hiszik. Ekkor, aki nem hiszi, felall egy padra, hogy eressze-
nek drvizet aldja. Ekkor az azt mondja, aki feldllitotta ,En drvizet aldd
ereszteni nem tudok, de egy szamarat a padra folallitani, azt fel tudok.

Ezek ellentétparja a ,tlizkeresztség” volt, vagyis az olyan jatékok,
mint Az ollé6 megforrésitisa: Eléveszik az ollot s azt mondja egyik fitl
a mdsiknak, hogy vigja el azt a szalmaszilat. S elvdgja jol. Na, menj ki
a pitvarba. S elszamolnak 30-ig s bejossz, s nem tudod elvdgni a szal-
maszdlat. Mikor kiment a fiui, az oll6t beteszik a tiizre a pardzsra s mire
leszamolnak 30-ig, megforrosodik. S jon be s veszi az ollot és uigy siit, hogy
alig tudja eldobni.

Az Orizd meg a puliszkdt (vagy pulykdt) nevii jatékokban a gyanttlan
tarsukat belehuztak a vizes hamuba. Egy fiui leiil és ldba kozé veszi a vi-
zes hamut, amit puliszkdnak neveznek. A tobbi el akarja lopni, de az egy
vesszovel iiti azt, aki akar lopni a puliszkdbdl. Akkor egy fiirge fiti meg-
fogja és belehiizza a vizes hamuba a fenekét a puliszkdt 6rzének.

A Pdros fakandlosdi egyfajta kitalalos jaték, melyben két fia, vagy két
lany szorosan Osszefogozkodva lefekszik a foldre, s a tobbiek letakar-
jak egy haraszkendével. Egyikiiknek a kezébe adnak egy fakanalat, ugy,
hogy koézben a masik ne tudjon réla. S avval a kezével, amelyikben van
a fakandl, it dt a mdsikra. Nem 1igy, hogy fdjjon, csak hogy jelezzen,
akkor kérdik, hogy ki volt az, s mindenkit elmond, csak épp azt nem, aki
volt, mikor madr tudja, akkor mdr nem érdekes. Kell iigyeljen, amelyiknél
van a fakandl, hogy ne rezdiiljon, hogy ne vegye észre.

A megoldhatatlan feladatok adasaval szintén a gyengébb, kisebb le-
gényeket tették probara. A Fakaldnosgyiban letérdel egy fiii a foldre s
a konydkit nekinyomja a térgyinek. Lefektetve a foldre az ujjat kinyijtja
a foldon, s ahol az ujjbegye van oda letesznek egy fakaldnt, a kaldn szdjat
az ujjbegyihez pont. A nyele kifelé legyen s akkor a fiti tigy marad térden,
a két kezit hdtrateszi Osszefogja s 1igy hajol, hogy a szdjaval fogja és vegye
fel a fakanalat, ez késére sikeriilt, addig sokat kacagnak s az orrdt sokszor
beleveri a foldbe. De ehhez hasonld jétékok a Konchiizds és az Alljunk
fel az ajténdl. Az elébbinél ketten prébalgatjak, hogy melyik erésebb
(egymasnak hattal szorosan 6sszekotve el kell huzza egyik a masikat,
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de ha kozben leesnek, akkor mar nem tudnak felallni), mig a masodik-
nal csak egy probalkozik felallni: Vesse egy fiti a hdtdt neki az ajtonak,
s a sarkat tegye az ajtéig. S akkor a mdsik labadt tegye a sarkdt a csizma
orrdhoz, harom lab mérést mérjen fel, két kezét hatul fogja Ossze, s alljon
fel. Nem lehet feldllni és nagy kacagds ez.

A kiilonb6z6 tritkkok alkalmazasa mind azt a célt szolgélta, hogy ki-
talalojuk elismert legyen taldlékonysaga miatt a fiatalok korében. Az
Atldtsz a falon (a falra felirnak egy ,,A” betiit) és a Tojds megtorése (a ji-
tékleirasban a Tojdsf6zés2 néven szerepel) tartoznak ebbe a csoportba.
Ez utébbinal Egy fiu feldll és mondja, én eltorom a tojast, 1igy hogy 6
kint lesz a torndcban, s a tojds bent a hdzban, és 6 eltori a tojdst. Nem
hiszik, mondjik sokan, s a fiti megteszi. Bent a hdzban, egy jol megfigyelt
gerenda kizepén egy kis vizet cseppint le. S ahovd cseppen a viz, a geren-
daba lazdn sziir egy kést. Kimegy a torndcba, a gerenda vége kint ldtszik
a torndcba. Megszdamolja, hanyadik gerenddba van sziirva a kés. Egy fej-
szével megiiti ugyanannak a gerendanak a végét. A gerenda megrezdiil,
a kés kihullik, s amint a nyele rdesik a tojdsra, a tojds eltorik, ha jol van
a méret csindlva.

Kilenc drakor a kisebb legényeket elzavarjak a fonobdl. Ennek tobb
modja van. Az egyik a Beretvdldssal valé nevetségessé tételitk. — Készi-
tenek habot hamubdl, olyan habot, mint amikor az emberek beretvalkoz-
nak és szappannyal habozzdk be magukat. Hdt a kisebb fitikat behaboz-
zdk és egy darab faval beretvdljik. Ezt azért készitik, hogy vaduljanak el
a fonébol. A masik a kertelés nélkiili, durva eltavolitasuk. Azutdn aztdn
jott a 9 ordsi. Akkor a kicsi fitikot jol kipofoztdk a nagyak, kiverték.

Ekkor teljesen atrendezédott az iilésrend. Azok a fiuk, akik komo-
lyabban udvaroltak valamelyik lanynak, kozelebb iiltek ahhoz, s segi-
tettek neki, vagy éppenséggel kiverhették az orsot a kezébdl. Ilyenkor
az orso tulajdonosa csokkal vagy oleléssel kellett kivaltsa az ellopott
orsdjat, mert ha megtagadta a kivaltasat, azon kaphatta magat, hogy az
egész esti munkaja odaveszett. Ha az egyik ledny elejti az orsot, akkor
amelyik fiti fiirge, hamar felkapja és az ajtohoz viszi és motolldlja a fona-
lat vagy letekeri az orsojdrdl a fonalat, ha a ledny nem megy hogy viltsa
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ki. A leany vagy megcsékolja a fuit vagy azt kell csindlja amit a fiti mond,
mert csak 1igy adja oda az orsot. Az orsé kivaltasat rendszerint min-
denki szeme lattara kellett megtegye. Ezt a jatékot Ajtézds, Ajtdsgyiként
nevezték meg. Az ajté mellett van egy szék, amelyre le kell iiljon a ledny,
ott mindenki elétt ha megcsokolja, csak akkor adja vissza az orsét. Ha
nem akarja, annyiszor kell kukorékoljon a lany, ahdnyszor a fiti mondja.

A széki fondban nem volt maganiigy, hogy ki kivel milyen viszony-
ban volt. Az egymas irant érzett szimpatidk a kozosség szeme lattara tel-
jesedtek ki szerelemmé, majd késébb hazassagga. A parosito, zalogki-
valté jatékok kozé sorolhato egy sor olyan jaték, melynek mind ugyanaz
a lényege: a fiatalok meg kell csokoljak egymast. A Zdlogszedés postdsra
lényege az, hogy egy fiu, vagy egy lany sorra mindenkitdl zalogtargyat
szed, amit aztan a birénak kinevezett jatékos itéletével ki kell valtsanak.
Sokféle itélés van, s mind pedig hogy menjen ki a fitival, és annyi csokot
adjon, ahdny tinyér van a falon, a falon van 50 darab tinyér is. Vagy
annyi csokot, ahdny szdl kukorica van a kertben, vagy mdsok. Itt mind
tobbnyire csokkal itélik 6ket. A Postds soran annyi csokkal kell kivaltani
a zalogot, ahany pecséttel hozza a postas a levelet.

A biré nem mindig kedvezett a paroknak. Aztdn volt, amelyiknek volt
szeretGje, nem arra mutatatt a bird, hogy azt csékolja meg, hanem egy
gyengébbet. Aztdn mondtak, hogy tiz pecsittel, na aztin haragudatt, mer’
tizszer kelletett megcsokolja. Ki kelletett valtani. Aztdn mentiink szivesen,
ha szerettiik, de ha nem szerettiik, elég nagy dolog volt. Ot ¢s6k, tiz csok,
még egy csok is. Volt, aki otthagyta, nem vette ki. ,,Ott maradjan.”

A CGsillagszamolds is ugyanilyen csokkal kivaltds jaték volt, de ehhez
a fiataloknak ki kellett menniiik a fondbol, s ott annyi ideig szamolhattak
a csillagot, amennyit az illend6ség megengedett. Bent idonként valame-
lyik legény elkialtotta magat, hogy ,,Csinaljunk kilenc érat”, vagyis ekkor
elfijtak a petréleumlampat, vagy lekapcsoltdk a villanyt, s a néhany per-
cig tartd sotétségben nyugodtan lehetett udvarolni a lanyoknak.

A Szedjiink meggyet annyiban kiilonbozott a tobbitél, hogy ebben egy
fia és egy lany jart korbe a zalogokért, s a kivaltaskor a fiak a lanynak
adtak a csokot, a lanyok meg a fiinak. Egy id6 utan mas fiat és lanyt
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valasztottak, hogy mindenki sorra keriilhessen. A Kiitba estem is fel-
valtva parosito jaték volt, melyben a kiitba esett legény vagy leany meg
kellett nevezze, hogy ki huzza ki. De ugyanide sorolhaté a Hogy iilsz
a pdroddal nevi jaték is. Sorba iiltiink fiti-ledny. Na, ha nem szereted,
nem akarod kicserélni? Azt mondja, de igen. S akkor hitta, hogy a szere-
tdje iilion melléje. S akkor mind igy, ment kereken. Ha meg volt elégedve,
azt mondta: Jol. Amelyik nem volt: Nem vagyak jol. - Hd, ki akarod cse-
rélni? akkor mutatta, hogy melyikkel akarja kicserélni.

A farsangi idészakban a fon¢ atalakult egy-egy kisebb mulatsagga.
Ilyenkor jartak a kiilonféle maszkokba 61t6zott alakoskodok, akik sorra
eljartak a kiilonbozé szegek fonodiba, meglatogatva még az asszonyfo-
nokat is.

A maszkot visel6 ember kulturdja a fold legtobb népénél megtalalha-
t6. A maszk a dimenziévaltas eszkoze, a szellemvildggal val6 kapcsolat
jelzése. Felvételének jelentése a szertartasra, a jatékra valo felkésziilés.
A kiilonféle jelmezek kiprobalasa a személyiség tobb oldalanak kipro-
baldsa, megmartdzas egy olyan idében és helyen, ahol nincs Iényegi ret-
orzio, felel6sség.'* A farsangi alakoskodoékra jellemz6 volt a kiilonb6z6
események jelenetezése, latvanyos helyzetek teremtése. Aloltozetiik ja-
rulékai a legegyszer(ibb anyagokbol késziiltek, amelyekhez barmelyik
haznal hozzajuthattak. A maskarajatékok némelyikébdl kiérzett a nép
0sztonos, egészséges tarsadalomszemlélete, mint amilyen a népi hésok
(pl. betyarok) iranti tisztelet.

Az innepélyesség érzését fokozta a rea vald késziil6dés, rahangolodas.
Az alarc viselése felszabadit, egy jaték részesévé tesz, azonosit egy sze-
reppel, lehetdséget adva a kozvetlenebb cselekvésre, oldja a szemérmes
visszafogottsagot. Ilyenkor a lanyoknak is szabad volt feltlinéskodni, s a
jol sikeriilt maskara a lany leleményességét, tigyességét dicsérhette.

Tudom, hogy anydm egisz nap, mdsik bardtném anyjaval varrtuk, csi-
ndltuk, készitettiik tunikdsnak. Harom fehir ruhdt varrtak egybe, amivel
csak a templomba mentek. Ki volt bontva a hajunk. S akkor aztdin, én

14 Ujvary, 1983
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nem tudom, mind pantlikavol ki volt kotve. Hd’ volt egy oldalt. Két fehir
ruha volt, egy fehir ing volt, a fehir ingiink, ldjbi, s zsalikeszkenyé volt,
s akkor el6l-hdtul fehir ruha. Tiszta fehir, mintds volt, s kétfel6l megvolt,
piros pantlika kétfeldl.

Cstitortoki napon jartak a szépeknek nevezett fdarsdngosok. A szdszle-
dnyoknak 61tozott lany a fehér pendelyre el6l-hatul két falra valé kendét
(kihtzos kend6t) vett, melyet kétoldalt piros pantlikaval kotott meg.
Pdrnacsiipbol volt az ingujj. S a derekdra is az volt téve, ilyen varratos
parnacsup, az volt rédvarrva. S akkor szipen béfonva a haja, s pantlika
benne. A szip fdrsangosak parosaval mentek. A fiuk betydroknak vol-
tak oltozve, ami tulajdonképpen a XIX. szazadban hordott sajat visele-
tik volt. Az volt, az a bii gatya, s keményszdrii csizma, s aztin kik ldjbi,
s akkor azaknak ilyen hostdti kalap volt piros szalaggal megkitve, volt
a piros szalag, el6ttek volt a piros ruha, az a surc. Piros-fehér-zold galand-
dal'* az aljdn. Aztdn, mikor bé, a szdszlédanyoknak hiiztuk, hogy Ezek
a szép szdszlédnyok / Kihiizés kenddbe jarnok / Ki van hiizva a kenddjek
/ Elhagyta a szeretdjek. S elol mentek a csengettytisek. Volt 2 kicsi fiu,
amelyik ment, hogy hirdesse Gket...csengettyiivel. Béhagynak valami ide-
gen szdllékat? Igy kireztették bé. Ettek, ittak, s tancoltak egy pdrat, aztan
mentek tovabb a kovetkezd utcabeli fondba vagy tancba.

Amikor a farsangi id6 volt, tehdt télen, janudr 6-dn bedllott a farsangi
idd, ameddig tartott, ritka volt az a hét, hogy hétkoznap Oste ne legyenek
farsdngosak. Ritka volt az a hét. Minden dste. Aztdn a lednyok énekel-
tek, s tigy tancoltak a farsangosok, szerddn vagy csiitortokon Gydri Kali
néninél.

Az ijeszté, megdobbentd helyzetek teremtése hivta életre az olyan
maskardsokat, mint a Haldl, Orddg, a Vasalok. A csufaknak sltozottek
pénteki napon jartak a fondkat, s minél jobban féltek t6liik a gyerme-
kek, a leanyok, annal nagyobb volt az elismerés, ami a maskara felfedése
utén Gvezte a bedltozotteket. A Haldl és az Orddg alakoskodok meg-
jelenése tobbnyire csak egyszer(i félelmet keltett a fondban résztvevok
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korében, viszont a Vasaldkat megjelenitk egyfajta biinteté funkciot is
ellattak, ugyanis az olyan lanyoknak, akik egykor visszautasitottak a tanc-
ba kérést, ra-ra koppintottak a ldbszdrara, egyfajta megleckéztetésként:
amelyik nem ment tancolni veliik, jot hiiznak a kalapdccsal a leany laba-
ra, akinek nagyon fdj.

Az allatalakoskoddk koziil is a Kecskések dotkodték, meg-megnyom-
kodték a lényokat — minden ldnynak mentek neki, azok visibdltak. Alta-
laban két fiu 6ltozott be kecskének gy, hogy letakartak éket egy nagy
pokroccal, s amelyik elol allt, az csattogtatta a fabdl készitett, feldiszitett
kecskefejet, mikozben énekelték, hogy Kecske vagyok, ugrdlok... Ezzel
egyféleképpen a Szarkatdncot jar6 lanyokat is kifiguraztak. Az allatala-
koskoddsok egyben cseréptoréses, jatékos allatvasarok megjelenit6i is
voltak. A Lovasfarsdangosok kisebb dramatikus jatékot adtak eld, vasari
alkudozassal, majd végiil, mivel nem tudnak megegyezni a 16 araban,
a 16 cserépfazékbdl rogtonzott fejének letitésével.

A farsangi alakoskodok leirasa utan, ugy érzem fontos még egy kis
kitér6t beiktatnom, mely szintén arrél arulkodik, hogy milyen fon-
tos hely volt a fono a széki fiatalok életében. Lathattuk, hogy a fiata-
lok egymas szeme lattara alakitottdk szerelmi kapcsolataikat, s hogy ki
kivel milyen viszonyban allt, kozligy volt a csapatnak szamité ifjusag
egytttléti alkalmain. Ezt a kozosség-jelleget hangsulyozza a kibiicsiizds
szokasa is. Ha két fiatal elhatdrozta, hogy hazassagra lépnek, akkor fel-
kértek egy legényt, hogy vdfi mindségben vallalja el, hogy kibtcsuz-
tassa a fiatalokat a fonébol. Az ilyen kibticsuzas jelentés eseménye volt
a fondnak, melyben tinnepélyes keretek kozott, kiilon a vélegényt és
kiillon a menyasszonyt is elbucstztattak barataitdl, illetve baratnéitél.
A sirds ilyenkor nem csak illend6, hanem majdnem koételezd elvaras
volt, hiszen a fiatal jegyesek ezzel a legénységet és a leanysagot végképp
ott hagytdk a fondban.

Széken az utolsé hagyomanyos fon6 1992-ben volt. Azéta a lanyok
otthon himeznek, vagy jobb esetben atmennek a szomszédba, hogy
varras kozben legyen kivel beszélgetni.
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7. A népi jatékok pedagogiai alkalmazasarol

7. 1. A népi jaték atorokitése régen és ma

Az évszazadokon at csiszolt, alakitott és letisztult jatékok forma- és
élményanyagaba természetes médon nétt bele az Gjabb nemzedék.
A kisebbek, akik irigykedve figyelték a nagyobbak koziil is az tigyeseb-
beket, utanzas utjan tanultak: ,a vezéregyéniségeket modelliil tekintik,
és drgus szemekkel kovetik, regisztrdljdk minden mozdulatukat, attitiid-
jeiket és nagy elégtétellel adoznak elmés megolddsuknak.” Kovetkezd
lépésiik az, hogy sajat korosztalyuk korében sokaig prébalgatjak az igy
ellesett megoldasokat, gesztusokat, és ha mar jol megy ez nekik, ,a jd-
ték igazi szinhelyén, a legelon a nagyok kozott csak ezutdn lépnek szinre
begyakorolt készletiikkel. Ekkorra, mdr a gyermek el is felejtette, ki is volt
a modellje.””

Az esztétikai élmény ragadja meg a gyermeket és készteti utdnzas-
ra: a dallam, a gesztus, a szép rendezett méltosdgteljes felvonulasok,
a mondokék rimje, ritmusa, a humoros helycserék stb. Erzékeny lel-
kiiket leny(igozi a szépség, és a jaték adta fesziiltség arra készteti, hogy
ujbol és ujbol megéljék ezt az élményt, az ismétlodo jatszasok pedig tes-
tileg, lelkileg is erésitik. Személyes élményeink is ehhez kapcsolddnak
»Az 1970-es években, iskolai sziinetekben amikor a Fehér liliomszdl-at
jatszottdk, irigykedve néztem a nagyokat. Ma is orommel emlékszem
a nydri sziinidében arra a felemel6 pillanatra, amikor el6szor vdlasztot-
tak be maguk kozé.”

Az utobbi évtizedekben markansan megvaltozott a tarsadalom: at-
alakult az életmod, az alapértékekhez (csaldd, otthon, iskola, vallas, és
kozosség) vald viszonyban is egyre tobb zavart lehet érzékelni. A jelen

1 Vasas, 1993, 56. o.
2 Vasas, 1993, 56. o.
3 Szerzdi megjegyzés. B.E.

111



Népi jatékok

gyors ritmust, és eszeveszett tempot diktal a kdrnyezetre, mas igény-
szintet allit ugy a felnétt, mint a gyermek életébe. Annak ellenére, hogy
a foldrésziinket érint6 fejlddés gazdasagi indittatasy, a szellemi életre is
kihatott. A felgyorsult ipari termelés, a piacorientalt gondolkodas fel-
gyorsult életmddot vont maga utan. Habar a varosokban a véltozasok
hamarabb térténnek, mint a falvakban, az alkotd kedv egyarant csok-
kent mindenhol. A készen kaphatd ipari termékek nem késztetik lele-
ményes megolddsokra a felnotteket, igy a gyermek sem lat erre mintat
sziileit6l, nagysziileit6l. A valtozasok hatdsara atalakult, vagy megsza-
kadt a népi jatékok természetes atorokitése is. El6fordul elvétve, ha ki-
tartoan keresgéliink, hogy néhanyan még a nagyon idés falusi nénik és
bacsik korébdl emlékeznek néhany jatékra, vagy csak toredékeikre, még
gyermekkorukbdl. Nagyon halasak lehetiink azoknak a szakemberek-
nek, akik az egész magyar nyelvteriiletrél 6sszegytujtotték, lejegyezték
és rendszerezték a jatékokat, igy a hatalmas jatékkincstar tanulhato és
tanithato.

Napjainkban a népi jatékok atadasa, tanitdsa tobbnyire a pedagod-
gusokra harul6 feladat. A jatékok tanitasa kozben arra kell toreked-
nie, hogy az ugyanugy torténjen, mint a hagyomanyban. A pedagogus
munkaja soran értéket ad at, mely a gyermek egész személyiségére ki-
hat. Ez a szépsége és egyben a nehézsége ennek a feladatnak. Kodaly
Zoltan irja a Magyar Népzene Tara I. kotetének eldszavaban: ,,a neveld
nem lehet el a jatékok behato ismerete nélkiil. Szomorii gyermekkora nyo-
mait holtdig viseli, aki 1igy nétt fol, hogy nem volt része benniik. Annak
nincs siirgdsebb teenddje, mint utolag megtanulni, beleélni magat, mert
e nélkiil nem férkézik a gyermek lelkéhez”.* Szerencsére ma mar sok pe-
dagogus vallja, hogy a gyermek lelkéhez az élményen és tapasztalason
keresztiil visz az ut. Sokan feleldsségiiknek érzik azt, hogy cselekvéses
moddon juttassdk élményhez a veliik jatszo gyermeket, aki éppen az
egylittjatszas sordn kezd el megtanulni kapcsolédni a tobbiekhez és
bizni a felnéttekben. ,,Az a gyerek, aki nem akarja megfogni senkinek

* Kerényi, 1957, I. kotet
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a kezét, azt fejezi ki ezzel, hogy nem kitédik senkihez, nem bizik senki-
ben.” A jaték tudatos érzelmi nevelést jelent, a jatszé gyermek megéli,

ismételten megtapasztalja a jaték fesziiltsége okozta kiilonbo6z6 érzése-
ket, és megtanulja kifejezni is azokat. Ilyen helyzetet kindlhat a parva-
lasztas, vagy a beugratasok, illetve egyéb szerepjatékok is: ,egyszerre ott
van a lehetdség a sikerélményre és a kudarcra, az elbukdsra és tijrakezdés-
re. Lélekfeszitd szélsoségek edzik keménnyé, kitartova a lelket, elviselhe-
t6vé a magdarahagyottsagot.” Jeleniinkben pedig egyre nagyobb sziikség
van mindezekre.

A pedagogus személyisége szempontjabdl legfontosabb, hogy mun-
kajat hassa at a szeretet. Csak az a pedagdgus szeretheti a gyermeket, és
csak az tud megfeleléen népdalt, népi jatékot atadni, aki maga is szeret
énekelni, jatszani. Akkor tudjuk atérezni 6szintén a gyermek pillanat-
nyi allapotat, ha megfelel6 beleéld készséggel rendelkeziink, megértéek

> Lazar, 2002, 49. o.
¢ Vasas, 1993, 59. o.
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és tiirelmesek vagyunk. Ne feledjiik, hogy egész jelenlétiinkkel a ha-
gyomanyhoz val6 viszonyunkat is megmutatjuk: legyiink apoltak,
igényesek, beszéljiink tisztan, kifejezéen. Viselkedésiink példaértéki,
utanzasra minta, alap. Nagy 6rom a gyerekeknek, ha mi, felnéttek is
részt vesziink a jatékban, természetesen veliik egyiitt mozgunk, éneke-
link, ugralunk, és a jaték szabalyait is egyértelmtien adjuk meg. Ahogy
Rudolf Steiner fogalmaz:
»A mi vélekedéseink és meggydzddéseink csak a mi szamunkra ér-
vényesek. Az ifjuisdg elé tarjuk 6ket, hogy azt mondjuk: igy latjuk mi
a vilagot. Nézzétek meg most mdr ti is, milyennek mutatja magdt
nektek. Képességeket ébressziink fel, és ne meggydzddéseket kozve-
titstink. Ne a mi igazsdagainkban higgyen az ifjuisdg, hanem a mi
személyiségiinkben. Azt vegyék észre a felnovekvik, hogy mi ke-
res6k vagyunk, és Gket is a keresdk uitjara kell vezetniink.”

7.2. A népi jaték kivalasztasanak szempontjai

»Higgyiink, bizzunk a jaték oromében, mert az el6bb-utébb meg-
hozza a gyiimdlcsét. [...] A jatékban a feladatunkkal mindnydjan
valtozunk - a gyermek is és a pedagégus is.®

A jatsz6 kedvl pedagogusnak a jaték szeretete mellett felkésziiltsé-
ge is mérvado a tanitas folyamatdban. Sok-sok jaték legyen a tarsolya-
ban, ismerjen kiilonféle tipusokat és valtozatokat, elsdsorban igy fogja
megtalalni a legmegfelel6bbet, amelyikhez a gyermekcsoportnak kedve
vagy sziiksége van.

A kovetkezékben dr. Forrai Katalin, dr. Lazér Katalin népi gyermek-
jaték kutatdk, szakemberek altal megfogalmazottakat 6tvozve kinaljuk.

« A jatékok tudatos kivélasztasanal a mi felelésségiink, hogy vigyaz-
zunk a népi jaték értékére, ismerjiik fel benne népi kulturank hagyoma-
nyos izlésvilagat és elemeit. Hiszen ezzel is alakitjuk a gyermek izlését,

7 http://www.citatum.hu/szerzo/Rudolf_Steiner/5 (2015. aug. 19.)
8 Demeter, 2008, 145. o.
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hogy majd felnéttként maga is el tudja valasztani a hamist a valoditol,
a buzat az ocsutol.

o A legfontosabb, hogy ismerjiik a gyermekcsoport képességeit, és
pontosan tudjuk a jaték céljat, azt, hogy mit kivanunk elérni a gyerme-
keknél: hallasfejlesztés, ritmusérzék-fejlesztés, koordinacios képesség,
kondicionald képesség, értelmi fejlesztés, szérakoztatas, stb. A térigé-
nyes jatékokat ajanlatos szabadban jatszani, és mindig az esetleges aka-
dalyokat eltavolitva tervezziik a jatékot.

« A gyermekcsoport életkori sajatossagait is figyelembe véve olyan
jatékot valasztunk, amely megfelel a gyermek mozgas- és beszédfej-
lettségének, szellemi érettségének, de az a legjobb, amelyiket szivesen
jatszanak. Ugyanakkor iranyt adhat, ha tudjuk, hogy hagyomanyosan
hany évesek jatszottdk az adott jatékot, anélkiil, hogy mereven ragasz-
kodnank hozza, hiszen a jaték keletkezése ota valtozott kulturank és
a gyermekek ehhez val6 viszonyulasa is.

« Nagyon fontos, hogy olyan dalt valasszunk tanitas céljabol, amit mi
magunk is szivesen énekeliink. Els6 1épésben a korosztalynak megfelel6-
en valasszuk ki a dalt, igy tanitasa soran 6romteli, j6 zenei élményben ré-
szesiilnek gyermekeink és megszeretik az éneklést. Javasoljuk, hogy jaték-
ba, cselekvésbe dgyazottan tanuljak a dalt. Igy anyanyelviik mellett a zenei
anyanyelviik elsajatitdsahoz, elmélyitéséhez is hozzasegitjiik hosszu tavon.

Dr. Lazar Katalin® a kovetkez6 tényekre mutat ra:

« Régebben a leanykérd jatékokat 12-14 éves lanyok jatszottdk, akik
mar a férjhezmenetelen gondolkodtak (ezért jatszottak csak lanyok),
a mai hasonld kortiakat még nem érdekli a férjhez menés, és az énekes
jatékokba sem allnak be mar szivesen. Viszont a kisebbek, mar az évo-
dasok is szivesen jatsszdk egészen ugy 8-9 éves korig.

o A fogbécskakat, egyes bujocska-véltozatokat minden korosztaly
szereti.

« Vannak viszont olyan jatékok, ilyen a sovényfonas, amelyeket élet-
kori sajatossaguk (viszonylag rovid karjuk) miatt az vodaskortiak nem

? Lazar, 2002, 49-66. o.
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tudnak eljatszani, a nagyok mar nem akarjak és fél6, hogy kikopnak
a jatékkeészletbol.

« A guggolds, az dlbeli jatékok, a kifordulds jatékok a kicsiknek segitik
a térérzékelést, érzelmileg is ezek allnak kozelebb hozzajuk: a nagyoknak
mar unalmasak az ilyen feladatok, példaul szépen leguggolni anélkiil,
hogy elesnének. A nagyobbak a bonyolultabb szabalyjatékokat szeretik.

o A dal kivalasztasaval kapcsolatban az a tapasztalat, hogy a szoveg
hossza nem kotheté életkorhoz. A két-négy jatékdalbol allo fiizéreket
mar a 3-5 éves kicsik is meg tudjak jegyezni.

« Ha eszkozos jatékokat tanitunk, figyeljiink, hogy az eszkozok meg-
felel6 mérettek legyenek (pl. kis gyermeknek nagyobb méret(i labdat
adok, hogy konnyebb legyen megfogni).

o Tartsuk meg a néphagyomany gazdag, valtozatos mozgasvilagat,
tartsuk tiszteletben a mozgasok sajatossagait, és ugy keressiink valto-
zatokat, hogy alkalmat adjunk a gyermekeknek arra, hogy barmiféle
mozgashoz legyen megfeleld jaték.

Dr. Forrai Katalin az 6vodas kort gyermekek zenei nevelését, éne-
koktatasat dolgozta ki. A néphagyomany apolasat, ezen beliil a dalla-
mos vagy csak ritmikus szovegek 6vodai tanitasat igen fontosnak tartja
tobb szempontbdl is. Ezeket a gyermek észrevétleniil tanulja meg, a be-
széddel egyiitt, amikor ,,dallamokat énekel, vagy kompondl, jdatékos dal-
lamalkotdsa a magyar nyelvi, illetve zenei sajatossdgoknak felel meg.”"°

o A szovegek és dalok a gyermekek ajkan csiszolodtak, a régies kifeje-
zések és tajszavak érdekesek, sajatosak és fejlesztik a mai gyermekek sz6-
kincsét. A ritmikus, deklamald vagy dallamos hanglejtéssel eléadott sz6-
vegek zenei értéke a gyermekdalokéval egyenld, ugyanugy hangsulyos,
ritmusos, litktetd, mozgasos mindkettd. Az eltérés a dallamnal talalhatd,
ugyanis amig a gyermekdaloknak dallamuk van, a szovegek egy részénél
deklamalé vagy dallamos hanglejtés, és olykor a ketté 6sszemosddik.

« A szévegmondas kozben lelassul a beszédritmus a kiséré mozgas
miatt, a szoveg negyedenkénti hangsulyozasaval a méassalhangzok két-
szeres hosszusagura nyulnak.

10 Forrai, 1993, 35-42. o.
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« Figyeljiink arra, hogy a szovegek egy része kétszemélyes, a kiolva-
sok pedig tarsasagban zajlanak.

« A folyamatos liiktetés elGsegiti a beszéd fejlédését, a szép kiejtést és
a jol hangsulyozott folyamatos beszéd technikajanak elsajatitasat.

o A szovegeknek kétféle hangsiilyozdsa van, amelyek egy szovegen beliil
is el6fordulhatnak: az egyik a mozdulatokat kisérd szabdlyos, negyeden-
kénti: ci-ni, ci-ni, mu-zsi-ka; a mdsik fajta a szabdlytalan, amikor egy
bizonyos sz6 vagy mozdulat hangsiilyozdsa attol fiiggetlen, hogy hdny
szotag kapcsolodik Ossze: Ez elment vaddszni, ez meglétte, |...] egy szo-
vegen beliil egyszer szabdlyos, majd szabdlytalan sulyok: Szi-ta, szi-ta,
sti-ri szi-ta[...] a végén: Meg-zsi-ro-zom, meg-va-ja-zom, még-is, még-
is ne-ked a-dom."

» Mondogatasuknal fontos a massalhangzok kiemelése, a magan- és
massalhangzokkal jatszé mondokak esetében: En-ce, Ben-ce, kis ke-
men-ce..., vagy az A-pa cu-ka. fun-da-lu-ka...

A parvalaszto korjatékokat a 3-7 évesek sohasem jatszottak, csak
figyel6i voltak. ,,Mégis fontosnak tartjuk ovoddban ezeket a jdtékokat,
mert a gyermekek a jaték oromét megtartjik, az éneklést megszeretik,
a dramai fesziiltséget és olddst lelkesen dtélik.™?

A gyermekdalok zenei sajatossagai a beszéd hanglejtésébdl és hang-
sulyaibol, valamint a jaték mozgdsébol fakadnak. Eneklésiikkor az él6
beszédhez igazitjuk a ritmust, fontos a roviditett és az enyhén nyujtott
szotagok kiejtése.

»A zene az életnek olyan sziikséglete, mint a levegd. Sokan csak akkor
veszik észre, ha mdr nagyon hidnyzik.”"

»A jatékok nem esetleges talalmdnyok. Megvilagitjdk a felnovekvés
gondjait és oromeit, megkonnyitik a csecsemdkortél a felnéttkorig valo
utdnzdst. Megtanitjdk a gyermeket arra, amir6l soha nem is gondolta,
hogy meg kell tanulnia, és soha nem is fog emlékezni rd, hogy valaha

' Forrai, 1974, 11. bévitett, atdolgozott kiadds 1993, 37. o.
12 Forrai, 1974, 11. bévitett, atdolgozott kiadds 1993,38. o
3 Kodaly: http://www.citatum.hu/idezet/14503 (2015.09.14.)
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tanulta. Ellatja 6t a legkiilonbozobb tapasztalatokkal, amelyekre sem-
milyen mds médon nem tehetne szert. (Cherfas J.: Ez csak jaték) ™

7.3. Mit jatsszunk?

A gyakorlé pedagdgusoknak kialakult mar egy sajatos mddszeriik,
amivel a leghatékonyabban adjak at a tananyagot, a népi jatékok tani-
tasanal azonban feltétleniil vegyiik figyelembe, hogy maga a jatékossag
a modszer, melynek legfontosabb eszkoze az utanzas. A modszereket ke-
zeljiik rugalmasan, mindig a természetes tanuldsi folyamathoz igazitva.
A jaték, olyan Osszetett mufaj, melynek alkalmazasa — a szovegen, a dal-
lamon és a mozgason keresztiil - a gyermek egyéniségére haté altalanos
nevelési teriilet mellett egy id6ben hatassal van a készségek fejlesztésére
és a zenei anyanyelv elsajatitasara. Az énekes jatékot, népi gyermekdalt,
amint azt mar hangsulyoztuk, nem egymastol elvédlasztva, hanem egy-
ségekben tanitjuk, azaz éneket, jatékot, mozgast egylitt, ezért dsszetett
a tanitasi modja is. Néhany olyan gyakorlati szempontra hivjuk fel a fi-
gyelmet, amit tanultunk moédszerként, vagy szakkonyvekbdl ihletédtiink,
és tapasztaltunk éveken at a gyermekekkel valo egyiittjatszasaink soran.

7.3.1. A szoveg tanitdsa

A szoveg elsajatitasa hatékony, ha egy mese vagy olyan torténettel in-
ditunk, amiben a gyermek is benne van. A mese vagy torténet soran
azokat a szavakat, szofordulatokat haszndljuk fel, amelyek a tanitan-
do dal szovegében is eléfordulnak, igy konnyebben értik, értelmezik
a dalok szovegét (a régies, ma mar nem hasznalt kifejezéseket, amelyek
a hagyomanyos szovegekben gyakran el6fordulnak). Ezek utan a dal-
lam természetes hozzatartozdja lesz a szovegnek és a mozgasnak, ami
a jatékkal jar. A jaték soran a tobbszori ismétlés kelloképpen elmélyi-
ti a dalt, a szoveget. A dallam nélkiili szovegeket érdemes soronként
(a ,sor” itt két 2/4-es titembdl 4ll6 iitempart jelent) elémondani, a gyer-
mekek visszhangozzak. Ahogy megtanultak, 6sztonosen egyiitt mond-

4 Demeter 2008, 19. o.
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jak veliink. Ugyanigy a dalla-
mos jatékoknal is.

Gyakran el6fordul, féleg
a mondokak esetében, hogy
hozzakoltenek, vagy kicseré-
lik a szavakat. Példaul az Eke-
te-pekete cukota pé, Abel bdbel
dominé rigmusnal, a dominé
helyett egy 6vodai csoport Do-
minik-et mond, hiszen a cso-
portban Abel nevii fiu is van
és Dominik nevti is, igy adnak
»értelmet” a szovegnek, igy él-
tetik a hagyomdnyt a maguk
modjan a gyermekek.

7.3.2. A dallam tanitdsa

A jatékok dalainak tanitdsa-
ndl fontos a dal bemutatasa.
A dallamot jaték kozben mu-
tassuk be. Vigyazzunk a meg-
felel6 hangmagassagra: tudni kell, hogy a kicsik hangja magasabb, mint

a felnétteké, és ez esetben nekiink kell alkalmazkodnunk!

Ha a csoportban van kimagaslé énekképességli gyermek, 6t érdemes
segitségiil hivni, mert ennek hallatara a tobbiek is kedvet kapnak az
énekhez megnovekszik batorsaguk, onbizalmuk. A Danikdné leanykérd
varkorjaték esetében pl. a parbeszédes részt megajanlhatjuk szdmara.

8 éves kortol érdemes tobb figyelmet szentelni a hangkozok kiének-
lésének tisztitasara.

7.3.3. A jaték mozgdsa, cselekménye

Az egyszerii cselekményti jatékoknal az utanzasra alapozzuk a jaték
tanitdsat: egy vonulos jatéknal pl. megfogjuk egy gyermek kezét és elin-
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dulunk énekelve. A tobbiek nagyon hamar utanoznak benniinket: meg-
fogjak 6k is egymas kezét. Folyamatosan énekelve haladunk, félkor-for-
maba vezetve a sort, amig mind bekapcsolédnak a jatékba. Ezutdn
a kialakult félkor utols6 két gyermekének keze alatt tbujva atvezetjiik
a tobbieket (pl. a Hold, hold, fényes hold kapus-hidas jaték esetében).

A jaték eredeti formajat és a dal szovegéhez kapcsolddo jatékmoz-
dulatokat lehet6ség szerint megtartjuk, de pedagogiai okokbol valtoz-
tathatunk rajta. Hogy mindenki sorra keriiljon, nem egy, hanem tobb
gyermeket allitunk a korbe, a kétszemélyes jatékokat (pl. Elado a tirdcs-
ka; Csip-csip, cséka) az egész csoporttal jatszatjuk ugy, hogy parosaval
egymas felé fordulnak a gyerekek."

A népi jatékok jatszasa alatt az egyenletes liiktetés folyamatosan je-
len legyen (vagy hangzasban, vagy mozgasban), akdr énekes, akar szo-
veges vagy korjatékot jatszunk.

A ritmusérzék fejlesztésénél érdemes betartani a fokozatossag elvét.
Egy otlet: korben iilve (vagy allva) atadjuk a ritmust tapssal a mellet-
tiink @lének Hess el kakas, ne matass, 6 tovabbadja, mig korbemegy.
Az egyszertibb négynegyedes ritmustol kezdiink, majd nehezitve,
a kovetkez6 kort hosszabb, bonyolultabb ritmussal folytatjuk, egy tjabb
korbe pedig sziinetet illesztiink be. El6szor tapsoljuk, majd lehet fo-
kozni: dobbantassal, pittyentéssel, combokon csapassal, szomszéddal
(parosan) tapsolni. A végére kedvesen simogatassal, csiklintassal, orr-
csavarassal jo lezarni a jatékot.

7.3.4. A szabadly tanitdsa

A szabaly tanitasa kapcsan is az egységességre torekedjiink. A jaték
bemutatdsa egyben a szabaly tanitasa is. Egyszertien elkezdjiik a jatékot
a gyerekek bevondsaval, és végigjatsszuk azt. Ha tisztazatlan marad egy-
egy szabalyelem, azt fokozatosan tisztazzuk amikor arra sor kertiil. A jaték
dallamat is utanzassal, tobbszori ismételgetéssel, jatszas kozben tanitjuk.

15 Forrai, 1993, 44. o.
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7.3.5. Alkalmazkodads kiilonféle jatékhelyzetekben

Abban az esetben, ha a csoport egyik része akarja jatszani a felkinalt
jatékot, a masik része pedig nem, vagy mas jatékot szeretne, érdemes
mas lehetéségeket is felkinalni. Ha van elég jatékidd, azt javaslom, hogy
mindkét jatékot jatsszuk el, ha kevés a jatékidd, akkor tobb lehetéséget
kinalok: vagy csak az egyiket és kovetkez6 alkalommal a masikat jatsz-
szuk el, vagy egy harmadikat javaslok.

Erdemes szdlni arrdl is, hogy meddig jétsszunk egy jatékot. Altalaban
addig, amig a jaték eléri a pedagdgiai célt, mindemellett pedig fontos,
hogy addig tartson, amig ez 6romet okoz a gyermekeknek. Sok esetben
mar a gyermekek kérnek vagy megneveznek egy masik jatékot.

7.3.6. Zenei képességek fejlesztése

Jo, ha gyermekeink el6szor olyan dallamokkal taldlkoznak, amit
akadaly nélkiil ki tudnak énekelni vagy meg tudnak hallani. A dallam-
készlet fokozatos bévitése magaval hozza az énekhang fejlodését, és
a gyermekek hangterjedelmének novelését. Kisebb korosztalynak (6vo-
dasok) kisebb hangterjedelmt dallamokat vélasztunk (2-4 és 5 hangbol
4ll6 dalok). Ovodas korban, ha a gyermekek rendszeres zenei nevelés-
ben részesiilnek, 6-7 éves korukra ki tudnak énekelni akar oktav, vagyis
nyolchangos terjedelmu dallamokat is. Rendszeres zenei nevelésben
részesiilo kisiskolas gyermekeknek mar nem lesz akadaly a hangterje-
delem, itt inkdbb a cselekmény kivalasztasa igényel nagyobb figyelmet.

Abban az esetben, amikor a csoport alkalmi zenei nevelésben része-
stil, és csak kevesen tudjak tisztan kiénekelni a korosztalyuknak meg-
telel6 hangterjedelmt dalokat, eltériink a szakirodalomban el6irtaktol,
és kisebb hangterjedelmii dalokat tanitunk. Ez forditottan is érvényes,
hiszen ha olyan csoporttal talalkozunk, akiknek zenei tehetsége fejlet-
tebb, mint korosztalyuk alapjan varhatd, akkor nyugodtan lehet a na-
gyobb hangterjedelmi dallamokat is alkalmazni jatékaikban.

Gyakori énekelgetéssel hangjukat a beszédhanggal egy idében fej-
leszthetjiik, hiszen gyakran el6fordul, hogy egyes gyermekek, konnyeb-
ben énekelnek, mint beszélnek.
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A hagyomanyos magyar zenei vilag altal a gyermekeink olyan hang-
szerekkel és hangzassal talalkozhatnak, amelyek csak rank jellemzéek.
A Klasszikus furulyat jé megkiilonboztetni a pasztorfurulyatdl, a ma-
gyar dudat a skot dudatdl. A hegedd, bracsa, nagybdgo, citera, cimba-
lom, kobza, furulya, magyar duda és nagyon sok mas hangszer muzsi-
kaja alapvetéen meghatdrozza zenei izlésiiket, kulttrajukat.

7.4. Kivel mit jatsszunk?

»Az 1jabb lélektan meggydzden fejti ki, hogy a nevelésben a hdrom-hét
éves kor sokkal fontosabb a kovetkezd éveknél. Amit ez a kor elront
vagy elmulaszt, késébb helyrehozni nem lehet. Ezekben az években
eldél az ember sorsa joformdn egész életére.™®

Az 6vodapedagdgusok oktatdsi tervbe foglalva tanitjak a 3-6 éves
gyermekeket. Tapasztaljuk, hogy aldasos az 6 munkajuk, hiszen sok
esetben az 6vodaba jaré kisgyermek altaluk részesiil szeretetteljes él-
ményben. Erre a korosztalyra a nagy mozgéasigény jellemz6, ugyanak-
kor ez még Osszerendezetlen. Az dvodapedagogusok raéreznek, hogy
a testi képességek fejlesztése — mint az ligyesség, gyorsasag, hajlékony-
sag, rugalmassag, helyes testtartds, egészséges mozgaskészség — az ol-
beli gyermek jatékainak jatszasaval, valamint az egyszerli mozgasos
jatékokkal hozza tudjak segiteni a gyermeket mozgasanak természe-
tes, harmonikus fejlddéséhez. Ezért fontos a tudatosan valasztott jaték,
melynek soran fejlédnek a nagymozgasok, az egyensulyérzékelés, a fi-
nommozgasok, a testrészek — és a test térben vald érzékelése, a szem-
kéz, szem-lab 6sszerendez6dése. Mindehhez az adott korcsoport sza-
mara kivéalasztott legmegfelelébb hangterjedelmi énekes jatékforma,
a ritmus, az egyenletes liiktetés és a jaték cselekménye adja az 6romteli
élményt, melynek a megismétlését a ,,Még egyszer!” kéréssel fejezik ki.

16 Kodaly, 1982, 94. o.
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A csoportos jatékok folyaman alaposan megismerjiik a gyermek tu-
lajdonsagait. Ha jol megfigyeljiik, észrevessziik, hogy milyen jellemvo-
nasokat tudunk erdsiteni, felszinre hozni és melyek azok, amelyeken
még csiszolunk, valtoztatunk kell az egytittjatszasok soran:

« a tortetd, mindig gy6ézni akaro jatékosnak jot tesz, ha néha veszit;

« a félénket, batortalant, onbizalmanak megerésitéséhez segitjiik;

« a figyelmetlen, szétszort gyermekkel figyelemosszpontositéd gyakor-
latokat végezhetiink;

« az esztétikai hatast fokozhatjuk a jatékok szép felallitasaval, a szerepek
helyes megformalasaval, az ének és mozgas pontos egybehangolasaval;

« a versenyjatékok beinditasanal legyiink hatdrozottak, szamolassal,
tapssal adhatunk jelt, ami mdr ismerds jelzés szamukra.

7.4.1.Vegyes korosztdlyii csoport
A jatékok kivalasztasanal a nagyobb gyermekek szamara kotott fog-
lalkozasi formdban tervezziik a jatékot, és ugy kinaljuk, hogy a gyer-
mek vonzdnak taldlja, szivesen jatssza végig, mig a kisebbek részvétele
legyen 6nkéntes: uigyis az marad a jatékban kitartdan, aki képességei
szerint erre mdr érett.
A jaték idejét a gyermekek jatékkedve hatarozza meg, a kisebbek rész-
vételét kezeljiik rugalmasan (elmehetnek és visszaallhatnak a jatékba).
Elényos lehet, ha egyszertibb jatékformakat valasztunk, vagy olya-
nokat, amelyeket a nagyobbak a kisebbekkel parosan is jatszhatnak."”
Ha ugy allitjuk 6ssze a sorrendet tobbféle tipusu jatékbdl valogatva,
hogy legyen benne egyszertibb és nehezebb is, akkor akar tobb korosz-
taly szamara is alkalmazhato lesz. A jatszas soran deriil ki, hogy hany-
szor jatszunk el egy-egy jatékot (ez fiigg a tér nagysagatdl és a gyerme-
kek kedvétél). Erdemes egy vonulos jatékkal kezdeni, amivel kialakitunk
egy térformat:
1. Bujj, bujj, zoldellj - lancba fogdézunk, a két elsé kaput tart,
a masik vége atvezeti a jatszokat a lancon.

7 Forrai, 1993, 31. o.
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2. Lanc, lanc, eszterlanc - korben jarunk, majd kifordul az, aki
a nevét hallja.

3. Kékertben uborka - kiolvassuk a kecskét és a gazdasszonyt.

4. Kecske ment a kis kertbe — énekelve korbe jarunk. A dal végén
a gazda kérdez, a kecske felel. A parbeszéd utan a gazda elkezdi
kergetni a kecskét, akinek a korben allo jatékosok kaput tartva segi-
tenek. Ha a gazda megfogja a kecskét, akkor bedll a korbe, a kecske
gazda lesz, és a kovetkezd jatékra masik kecskét valasztunk.

5. Elvesztettem zsebkendémet — a parvalaszt6 korjatékot néhany-
szor eljatsszuk ugy, hogy a dal végén a kor kozepén allo gyermek
valaszt part maganak (ha sokan vannak, beallithatunk tobb gyer-
meket is a korbe), ezutan cserélnek, a valasztott gyermek marad
a korben és az ének végén valaszt masikat.

6. Turot ettem — parosan forognak, a végén leguggolnak, egy gyer-
mek a fogd. Aki nem guggol le idében, azt megfogja a fogd, és
szerepet cserélnek.

7. Antan titiom — parosan szokdécselve kivonulunk a jatéktérrol.

Csak annyi utasitast adjunk, amennyi feltétleniil sziikséges, pl. Most
szamoljuk ki a kecskét!, vagy amikor véltani szeretnénk jatékot, mond-
hatjuk, hogy: Jdtsszunk Tiirét ettemet! stb.

A jatszast is rugalmasan kezeljiik, vegyiik figyelembe a gyermekek
otleteit: ha példaul jaték kozben javasolnak egy masikat, ami beilleszt-
hetd, azt is beflizhetjiik. E flizések soran az egyiitt jatszo kicsik jaték-
helyzetben utanozhatjak a ratermett nagyobbakat. A nagyobbak is se-
gitik a kisebbeket, igazgatjak mozgasukat.

7.4.2. Jatékjavaslatok tipusok alapjin
A kovetkezokben a kiilonb6zé korosztalyt gyermekeknek ajanlunk

tanitdsra jatékokat a Lazar Katalin'® felosztasa alapjan késziilt tipusrend
szerint.

8 Lazar, 1997, 33-51. o.
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1. Eszko6z0s jatékok

Minden jaték fejleszti a gyermeket. Az eszkozos jatékoknak a lénye-
ge, hogy a jatszé gyermek valamely eszkozzel kell6 ligyességgel tud-
jon banni. Vannak targykészito, az eszkozos tigyességi és labdajatékok.
Jatszhatoak egyediil, vagy csoportosan, versenyszertien. Mar a 6-7 éve-
sek is szeretik jatszani az elkapds és a kidobos labdajatékokat. Elkapds
jatékok pl. a cicazas, a falhoz verd, a sima elkapas. A kidobds jatékokat
jatszhatjuk két csapatban, vagy mindenki mindenki ellen ugy, hogy kiall
a jatékbol, akit eltaldlnak a labddval. Valamennyi eszk6zos jaték a nagy-
mozgasokat, az egyensulyérzéket, a fizikai alloképességet és a gyermek
gyorsasagat fejleszti. Altaluk tigyesednek, rugalmasabba valnak.

2. Mozgasos jatékok
A. Olbeli gyermek jatékai

»Ezek a szovegek akkor élnek, ha él6 ember mondja Gket €16 embernek,
itt és most. [...] Egy felnétt mar konyvbdl is tanulhatja a <simogatdst>.
A gyerek csak a kéz meg a hang melegét érti. [...] Amikor még egé-
szen kicsi az ember, s amikor mdr vjra egészen gydamoltalan, legjobban
a ringatdst és a simogatdst igényli. [...] Ha csak tehetjiik, adjuk meg
neki. Az érintés puha betakards™

A Kicsi, 3-4 éves korosztalynak még sziiksége van egy nagyobb gyer-
mek vagy felnétt jatszotarsra. Jatékuk még nem csoportos, hanem egyé-
ni, és a sok-sok egyiitt jatszas hatasara alakul ki a kozos jatszas igénye
is. Az olbeli jatékok soran oliinkbe iltetjiik a kicsiket, egy-egy szoveg
monddsa kézben megérintjiik kiillonbozd testrészeit, simogatjuk, hin-
taztatjuk, ringatjuk, tapsoltatjuk, ugréltatjuk. Igy a jaték a gyermeknek
segit megtanulni sajat testének hatarait, testrészeinek mozgatasat, fejlo-
dik egyensulyérzéke, térlatasa, szem-kéz koordinacidja, finommozgasa.
Késébb ahogy fejlédik a gyermek, 6 maga kéri és onalléan el is jatssza

¥ Gabnai, 2012, 287-288. o.
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ezeket a jatékokat: cirdgatja a sajat vagy a felnétt tenyerét, tapsol, ugral,
litemesen ringatdzik.

»Az éber csemete ragyogo dbrdzattal vdrja, hogy hocogtetd, pacsit ado,
Ppiszézd vagy csipkedd jatékban megérkezzék a ritmust vdlté pillanat
vagy az, amikor orra vagy a homloka dsszeérhet a mdsikkal. Ilyen
moka kozben nem lehet szoveget konyvbél olvasni. Ami tetszik, azt leg-
jobb, ha megtanuljuk.”

Ilyen jatékok lehetnek az orr-6sszeddrzsolk: En is pisze, te is pisze;
Ciréka, maréka; arcmutogatok: Hazajovok; Siirti erdd; ujjasdi-tenyeres-
di: Az elsé meglétte; Kerekecske, dombocska; fejhajtogatok: Szita, szita,
siirti szita, tapsoltatd: Tapsi kacsam; okoliitogets: Torom, torom; kéz-
csipkedd: Csipi csoka; 1ablobalo: Lég a ldba; csiklandozd: Megyen bogir;
tancoltat6: Cini, cini muzsika; hocogteté: Hoc, hic, katona; hintaztato:
Igy lovagolnak; sétaltatd: Sétdlunk, sétdlunk. Ezek a jatékok alkalom-
tol fiiggetleniil jatszhatok, akar egy nagyobb gyermek a kisebbel, akar
a felnétt a gyermekkel.

B. Mozgdsos iigyességi és erdjdtékok

A mozgasos tigyességi jatékok eljatszasahoz sziikség van valamilyen
készségre: erére, gyorsasagra vagy iigyességre. Vagy egyszerre tobbre.
Ezek a jatékok nagymértékben fejlesztik e képességeket, illetve a térben
vald tajékozodast, a ritmusérzéket, reakcioérzékelést, egyensulyérzéket,
nagymozgast (az egyenletes jarast, a futast, az ugrast). Korosztaly sze-
rint mast jelent az tigyesség: a 3-4 éveseknek még érdekes, hogy ugy
tudjanak leguggolni, és folallni, hogy ne essenek el. A nagyobbak, a 8-10
évesek korében azonban a paros forgok, paros szokdelék kedveltebbek.

Vannak olyan jatékok, amelyeket kisebbek-nagyobbak, fitk-lanyok
is szivesen jatszanak: ilyenek a paros tapsolok vagy a versenyfutds. Az

20 Gabnai, 2012, 288. o.
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tigyességi jatékok tipuscsoportjaba tartoznak a guggolos és kifordulos
korjatékok: Eg a gyertya, ég Kis kacsa fiirdik; a péaros szokdelé: Kert
alatt; a paros forgd: Hiizzad, hiizzad magadat; az ugroiskola, a ,,parat-
lan™: Hatan vannak; a kendds jaték: Tiizet viszek. A testedzé jatékok
fizikai erét kivannak a jatékosoktol; 16balo: Zsipp-zsupp, kenderzsupp;
hordozé: Gélya viszi; talicskazas, bakugras, sotorés: Igndc, mit ldtsz;
lancszakitas: Adj, kirdly, katonat!

»Ezekkel a sorokkal az elmult évszdzadok hasonlo helyzetben 1évé fel-

néttje és gyerekei szélnak hozzdnk, a sebes térdii, fara mdszo kiskama-

szok hajdani vigydzoi s a rongybabas kislanyok dsanydi s kortarsai.™

C. Fogocskdk

A gyermeket a fogdcska-jatékokban ,,veszélyhelyzet és oltalomra tald-
las izgalmadval ajandékozzdak meg’™ Itt valasztanak egy fogot, aki igyek-
szik valakit megfogni, igy a jaték ideje alatt allando a veszélyhelyzet.
A jatékban lehet menedék - kijelolt hely vagy cselekvés: leguggolas, ko-
pés — itt, vagyis a hdzban (ahol tilos az elkapas) olykor megpihennek,
majd tovabb szaladnak, menekiilnek a fogé eldl. A jatszé gyermekek
pl. a Benn a bdrdny, kinn a farkas jatékban akadalyozhatjak a fogot és
kedvezhetnek a futénak.

Ennél a jatéknal is fellelhetjiik az egyszer(i és nehezitettebb valtozato-
kat. Lehet egy vagy tobb fogd, nehezitett mozgaslehet6ség, pl. bekotott
szem: Szembekotds. A Cegapecc, a Hatulsé par, eldre fuss! olyan valtoza-
tok, amelyekben a kialtas utan a parban allé gyermekek szétvalnak, majd
oltalomra csak akkor talalnak, ha sikeriil mindkett6jiiknek elmenekiilni
a fogo eldl és tjbodl osszefogdzni. Itt a gyermekek révid id6 alatt ismétel-
ten atélik az elszakadas-0sszekapaszkodas élményét. Ugyanakkor ,,a fogo-
ra nyomasztélag hat a magdrahagyatottsdg, s ezt igyekszik a pdarkereséssel,
-fogdssal gyorsan felvdltani”> Ezzel kapcsolatosan is vannak valtozatok:

2l Gabnai, 2012, 288. o.
22 Gazda, 1980, 308. o.
2 Vasas, 1993, 63. o.
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akit megfog a fogd, az lesz az 4j fogd: Hdtulso padr, eldre fuss, vagy 6 is
fogd lesz: Pdros cica, vagy kiall a jatékbol. Jatszhatjak kotott térformaban,
oszlopba éllva, két csoportban vagy kotetlen forméban barhol.

Tapasztalataink alapjan a 3-6 évesek szivesen jatsszak a Kecske ment
a kiskertbe jatékot, a csirkést, az Erd utol kakast, a 6-8 évesek a Fekete
embert, a hdrmas, sokpdros fogécskat, az Usd a harmadikat stb. Ajénla-
tos minél tobb fogdcskat tanitani, hiszen az egyik kozkedvelt jatéktipus,
amely altal felszabadul a gyermek személyisége, kibomlanak képességei
(mozgékonysaga, fiirgesége, térérzékelése stb.).

D. Vonuldsok

Mar 4-5 éves kortol bejarhatunk kiilonb6z6 térformakat: a Tarts ka-
put, ahol két jatékost kivalasztunk kaputartonak és atbujunk, vagy Haj,
rétes, béles, ahol lancot alkotva foltekerediink, a végén meg leguggolunk,
ki-be is tekerhetjiik. A lanc utolso két jatszoja kaput tart, atvonulunk
alatta: a Buijj, buijj, zoldellj jatékban ezutan az elsd kettd tart kaput, ami
alatt szintén atbujunk az utolsé jatékos vezetésével. Ennél a korosztaly-
nal még a felnott a vezetd, viszont a 6 éves kortiak mar jol tajékozddnak
a térben, képesek arra, hogy 6k maguk iranyitsak a jatékot pl. a Hold,
hold, fényes hold vagy a Bujj, biijj medve jatékokban is.

E. Szellemi iigyességi jdtékok

Vannak olyan jatékok, amelyek szovegek mondogatasara, parbeszéd-
re épiilnek, a jatszok értelmére hatnak. A gyors tanuldsi készséget és
az emlékezéképességet fejlesztik, vagy ismereteket kozolnek (pl. a hét
napjait), vagy szamokat sorolnak fol. A kisebbek inkabb a rajzolokat,
vonashuizogatokat és a beszédgyakorlokat kedvelik, amelyek pl. a r hang
helyes kiejtését is segithetik megtanulni. A nyelvtordket, alliteraldkat, a
felelgetéket a nagyobbak szeretik. A huncutkodo, egymast megtréfald
jatékokhoz a 7-9 éves gyermeknek mar elég fejlett a humorérzéke, jo
a tarsas kapcsolata. Ilyen jatékok voltak régen:
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« a beugratasok, beavatasi szertartasok jatékvaltozatai, amelyeket
csak egyszer lehet egy gyermekkel eljatszani, mert ha mar ismeri a jaté-
kot, nem hagyja, hogy becsapjak.

« a kitalalos jatékok gazdag véltozatai kozott megtalalhatoak az éne-
kes korjatékok: Arva Panna hiigom, Koszort, koszorti, ahol a 1ényeg az
egyik jatsz6 folismerése. Mar 4-5 évesekkel lehet jatszani. Ide tartoznak
a kérdés-felelet tipusu kitalalosdik: Mi van a ldddban? (barkochba); az
utanzo és megfigyelésen alapuld jatékok: a Fézdcske jatékban a mozdu-
latok alapjan kell kitalalni, hogy milyen étel késziil.

« a rejté-keresé jatékok jo megfigyel6képességet igényelnek, az el-
rejtett targyat vagy az elbujt jatékost kell megtalalni. Ilyenek: Melyik
kezemben van?; Tiiz-viz; Hideg-meleg; Cson, cson gytirii, aranygytirti
ezeket a jatékokat 4-5 éves kortol jatszhatjuk.

« a btjocskak lényege az elbujt jatszok megkeresése. ,, Elbuvdskor bii-
csut mondanak a kiilvildgnak, elGjovéskor vijra dtélik a viszontldtds 6ro-
mét”** A ratalalas 6romét pedig az noveli, ha minél kortilményesebb
a bujora valo ratalalas. A bujocskaknak tobb valtozata ismert, az alap-
forma megtalalni az elbujtakat, akiket egyediil keres a bujo, pl. az Ipi-
apacs. Vannak két csapatban jatszott véltozatok is, ilyen a Szdmhdbor.
Fiiggetleniil attdl, hogy melyik valtozatot jatsszak, a jaték menete ugyan-
az. El6szor megegyeznek a szabalyokban, majd kivéalasztjak a hunyét: ez
torténhet kiolvasassal, vagy csak egyszertien kijelolnek valakit. Ezutan
elkezdik a jatékot, otleteiknek semmi nem szab hatart. Lehet jatszani
bent a szobaban, lakdsban, pincében, vagy kint a szabadban.

« a tilto jatékok. Az egyiittélésnek vannak viselkedési szabalyai, ame-
lyekben kotelezettségek és tiltasok is szerepelnek. Vannak olyan jaté-
kok, amelyekben nem szabad pislogni: Erdében jdrtdl-e; nevetni: Egy
kis kertet kertelék; megmozdulni: Szobrosdi; megszolalni: Csendkirdly;
egyes szavakat nem szabad kimondani: Feket-fehér-igen-nem. Az 5-6
évesekkel mdr jatszhatjuk.

%% Vasas, 1993, 61. o.
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3. Parvalaszto jatékok

Régen a 8-12 éves lanyok jatszottdk ezeket a jatékokat, a fitk ugyan-
ezt érzelgdsnek tartottak. A lanyok a jatékokban fejezték ki barati von-
zodasukat, érzelmi alapon valasztottak vagy cseréltek part egymas ko-
z0tt; ,ebben a korban erésodott a nemek kozti elkiiloniilés: a kicsik még,
az ennél nagyobbak mdr szivesen voltak egyiitt, de az ebbe a korosztalyba
tartozé fiuik és lanyok inkdbb kiilon jdtszottak.”

A parvalaszto korjatékok tipuscsoportjanak szamos valtozataban az
alaptérforma a kor. A jaték modja: korbe allnak, valaki kozépre megy,
a dal megfelel helyénél part valaszt a korbdl, és tanc utan vagy anélkiil
beall a parja helyére. A jatékmod szovegei és dallamai igen valtozato-
sak, kiillonbozgek.

o A lednykérd jatékok nagy része varkorjaték, a szoveg és a cselek-
mény is leanykérésre utal: Viszik mdr, viszik mdr; Jarom az 1j var aljat;
Hol jarsz.

» Lazar 1997, 40. o.
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o A pdrvdlaszté tarsasjdtékok lényege, hogy fiuk, lanyok egyiitt jat-
szottak, fidk lanyt, lanyok fiuk valasztottak: Fordulj bolha, A hoppon
maradt vélegény.

A kor kialakitasa és megtartasa, jobbra-balra valé elmozdulasa ne-
héz, ezért a kisebbeknél 3-6 éves korig olyan jatékokat valasszunk, ame-
lyekben all a kor, vagy be-ki mozog: Fehér liliomszdl. A nagyobbaknal
lehet: Elvesztettem zsebkendémet, Fehérvari kapitany, Hova jdrtdl Szent
Erzsébet. A jatékok altal fejlédik az iranyérzék (jobb-bal, elére-hatra)

4. Mondokak

A monddkat mindig az adott alkalommal mondjak, pl. naphivogatot
csak akkor, ha torténetesen rossz id6 van, esObiztatdt, ha esik az esé, ellen-
tétben az 6lbeli jatékokkal, amelyek barmikor jatszhatdak. Attol fiiggden,
hogy kihez vagy mihez sz6lnak, a mondokak t6bb csoportba oszthatdak:

- természetmondokak, amelyek f6ként a naphoz és az es6hoz szdl-
nak. Naphivogatok: Siiss fel nap; Bujj el hideg; és az es6hoz szolok: Ess
esd, ess; Esik az esé.

- novénymondokak, amelyek a novényekhez szolnak, ilyen pl. az
akaclevél-tépdeso: Szeret, nem szeret.

- allatmonddkak akkor hangzanak el, amikor talalkoznak az adott
allattal.

- targyak hangjat utanz6 mondokak: a szekér, vonat, harang hangjat
utdnoztak.

- altatodalok csak akkor hangzanak el, amikor altatjak a kisbabat:
Tente, baba, tente; Csicsijja, Hajta beli.

- cstfolok: aszerint, hogy mit cstufolunk, lehetnek név-, tulajdonsag-,
nemzetiség-, foglalkozas-, falu- és mas csufolok. Csufolok, atkozok, ba-
jolok esetében ,,megnyugtatva ldathatjuk, eleink sem voltak mindig joked-
vilek, de volt megformalt szavuk a haragra is. Miért titkolndnk kortdrsa-
ink eldl ezeket az olykor nagyon is kemény mondatokat?”*

26 Gabnai, 2012, 288. o.
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- egyéb mondokak: ezekbdl meglehetdsen sok van, pl. ha elcserélnek
valamit: Cserebere, fogadom.

5. Kisorsolok, kiolvasok

A kiolvasoknak is funkcidjuk van: mindig a jaték el6tt kerdll rajuk
sor és kapcsolédnak a jatékhoz, eredetileg valdszintileg sokkal tobb
volt dallamos, mint amennyit most dallammal ismeriink.”” ,, A kiolva-
sok — mint a sors utjdn valé dontés szokdsdnak tovibbélése minden nép
gyermekeinél — szovegiikben is sok archaikus elemet Griznek: rdolvaso,
vardzsformuldkat,régies szamoldsi modot, értelmetlené torzult, gyakran
idegen eredetii szavakat.

- a kisorsolonak egy-egy jatékban a fészerepld kijelolése a szerepe.
Gyakoriak a csapatjatékok el6tti kisorsoldsok, itt két csapat koziil jelo-
lik ki, hogy ki kezdi a jatékot. Régen a hagyomanyos falvakban dltala-
ban a vezetd személyiségti gyermekek jelolték ki a szereploket. Olyan-
kor alkalmaztak a kisorsoldt, amikor valaki nem fogadta el a neki szant
szerepet.

»A kiszamolok ritmikus szovegei segitenek a betonnal fedett, tiizfalak-
kal koriilvett évoddk és iskolaudvarok zugaiba természetes jdtékossdgot
vinni.

7.5. Hogyan jatsszunk?

»Nézziink meg egy jdtszo gyermeket! Mennyi komolysag, ontudat van
a mozdulataiban, milyen sok onérzet egész viselkedésében. Arcdrdl leol-
vashatjuk, hogy 6 tulajdonképpen nem is jatszik, hanem egy nagyon is
komoly kotelességet teljesit: élni tanul [...]™°

¥ Lazar 1997, 49. o.

# Borsai 1981.14. o.

2 Gabnai, 2012, 288. o.

% Kosztolanyi: A Bacskai Hirlap 1905. aprilis 16. sz.
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Ovodéban és a kisiskol4s oktatdsban meghatérozé a pedagégus hoz-
zaallasa, hogy 6 fontosnak tartja-e a népi jatékok alkalmazasat a neve-
16-oktaté munkdban.

Szamtalan alkalmat talalhatunk a jatszasra, viszont néhany pedago-
giai és szervezési szempontot jo atgondolnunk. Néhanyat szeretnénk
bemutatni kizarolag 6tletinditonak.

Legfontosabb hozzasegiteni a gyermekeket az élményszerzéshez,
érezzék azt, hogy az egész 6ra egy j6 jaték volt. Ora végén pedig csillogo
szemmel mosolyogva tavozzanak, és vagyakozzanak a kovetkezd jatszo
alkalomra.

Ha tudjuk el6re, hogy szabadban vagy teremben, sz(ik vagy tagas tér-
ben fogunk jatszani, aszerint valasszuk ki a jétékokat. Erdemes a hagyo-
manyt itt is figyelembe venni: ha van lehetéségiink, akkor a szabadban
jatszott jatékokat mi is probéljuk ott jatszatni.

Ha tudjuk a gyermekek életkorat, 1étszamat, aszerint valasszuk ki
a jatékokat, hiszen mas jatékot jatszunk kis 1étszamnal, 6sszeforrt cso-
portnal, mint egymast nem ismeré csoportnal. Vendég iskolasok vagy
6vodasok latogatasa alkalmaval példaul érdemes eldszor egy mesével
kezdeni, igy mar lesz kozos élményiink, ezutan a mesére (vagy a me-
sében el6forduld szereplokre) utalhatunk, és a hozza kapcsolhato ja-
tékokkal kezdeményezhetiink, mint: Melyik dllatot babondzta meg
a csillagszemii juhdsz? (Vilasz:) A medvét! Igen, igy van. Ki szeretne
medve lenni?, és mar kezdédhet is a Buijj, bujj, itt megyek parvalasztd
korjaték. Nagy létszamu gyermekcsoportnal szép vonul6s jatékokat, fo-
gbcskékat, guggolés korjatékokat: Gombolyag cérna, Eg a gyertya, ég
paratlan jatékot: Nyulak, ki a bokorbdl; paros tapsolot: Rdz, vdj tri, stb.
ajanlott jatszani.

Erdemes figyelni arra, hogy egy jatékalkalommal a gyermekek mi-
nél tobb készséget gyakoroljanak. J6, ha valtozatos egy tandra felépitése
ugy, hogy a nagymozgasokat kismozgasok kovetik, lassan kezdjiik és
minden Ujrajatszasnal fokozatosan gyorsitunk, a halk jatékot a hangos
koveti stb. Ezek a valtoztatasok masfajta lendiiletet adnak, az éra han-
gulataban, és hosszu tavon a zenei képességeket is erdsitik.
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7.5.1. Egy foglalkozads leirdsa

A kovetkezében részletesebben mutatunk be egy népi jaték foglal-
kozast, ahol 5-7 éves koru gyermekekkel csoportszobaban vagy kisebb
tornateremben jatszunk. A tandra bevezetdjében a gyermekekkel kor-
be allunk (a kicsiknél leiiliink), megfogjuk egymas kezét és koszoniink:
J6 napot kivinok! Mivel most talalkozunk el6szor a nap folyaman, igy
megfigyelhetjiik, hogy milyen a pillanatnyi lelkiallapotuk. Mar a hang-
sziniik elarulja, hogy milyen kedviik van. Néhanyszor elismételjiik a ko-
szOnést, valtoztatva a hangszint (unottan, félénken, batran, vidaman),
amig megtalaljuk ,,az igazi hangunkat” (tobbnyire elnevetik magukat),
és valoban az igazi hangunkon J6 napot kivanunk. Ezutan megfogjuk
a mellettiink levé gyermek kezét és elindulunk koérbe a Bujj, bujj zold
ag kezdetu jatékkal; egy kor utdn tekergézve bejarjuk a termet, vagy
atbtjunk az utolsé két gyermek keze alatt; majd hirtelen visszafordu-
lunk és tobb gyermek kozott atvezetjiikk a csoportot. Lehet mas vonulds
jatékot is jatszani.

Ezutan az ismert kiilonféle tipust jatékokbol néhanyat egymas utan
flziink, mindeniket kétszer vagy hdromszor eljatsszuk. Példaul egy
vonulds jaték: Tekeredik a kigyo, a lancot feltekerjiik rétesnek, ebbdl
a térformabol egymas kézfejét megcsipve a Csip, csip, csokdt jatsszuk el, és
miutdn elropiiltek a csokak, fél 1abon ugralunk, vagy kis ugrasokkal egy
szovegre kort alakitunk: eljatsszuk a Keringé baba jatékot, majd a korbol
valakit kiszamolunk: Ica-bica, cibere, neked mondom, dllj ki te! Kend6t
adunk a kezébe, 6 viszi a Tiizet viszek, ne ldssdtok kezdet(i jatékban.

Uj jaték tanitasanal nagyon fontos az érdeklddés felkeltése és fenn-
tartasa. Tématdl figgéen a jaték koriilményeir6l meséljiink réviden
a kisebbeknek, a nagyobbaknal a népszokasokrdl is lehet, vagy sajat
személyes élményeinkrél, emlékeinkrol. Itt van néhany mondatkezdés:
Amikor még nem volt iskola..., vagy Amikor én kicsi voltam. Amig meg-
pihennek, vagy ha dsszetett az adott korjaték, rahangoljuk 6ket lelkileg,
e par mondattal el6készitjiikk a jatékot. Nem ismertetjiik még a jaték
szabalyat, csak a kivancsisagukat ,,piszkaljuk”, hogy legyen kedviik ki-
probalni jatékot. PL. A csirkés jatéknal a varjurol, kotlordl, csibékrdl me-
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sélhetiink, ezutan johet a jaték: Jatsszunk csirkést! Kiolvasdval is ki lehet
valasztani a varjut: Madarak voltunk, ezutan a kotlét: Ki lesz a kotlé?, de
onként jelentkez6t is lehet valasztani. A csirkék a kotlo mogé allnak, és
belekapaszkodnak az eldttiik all6 vallaba, vagy derekaba. Ezutan elére
mondjuk a kotlénak, varjunak a széveget, 6k pedig utanunk mondjak:
Varju koma mit ds? — Murkot. — Mivel eszi meg? — A maga csirkéivel. Ez-
utan ugrik a varju, probal valakit elkapni, a csirkék meg egyiitt, 6ssze-
kapaszkodva menekiilnek a varju ell. Ha nagyon sziikséges, biztatjuk
a kotlot: Védd meg Gket!; a kotld kitart karokkal, jobbra-balra mozogva
probalja elkergetni a varjut. Addig jatsszuk, mig a varju elkap valakit, és
az lesz az 1j varji. Ujbdl kezdjiik a jatékot, a kotlé maradhat, amennyi-
ben akar, ha nem, akkor véalaszthat maga helyett masikat. Néhanyszor
eljatsszuk, amig érdekes szamukra, majd az eddig ismertekbdl jatszunk
el kivansag szerint néhanyat.

Az 6ra lezaro részében egy erre a célra valasztott népdallal és egy
szoveggel — Mese, mese, meskete — mesére hangoljuk 6ket. Majd egy
olyan mesét mondunk, amely a jatékhoz vagy az évszakhoz kotédik.
Miutan meghallgattuk friss élményeiket, énekelhetiink egy népdalt.
A befejezésnél korbe allunk és bucsuzoéul mondhatjuk nekik: Azt sut-
togta a...(patak, a felhé, a szél), hogy itt minden kisldny egy kirdlylany, és
minden kisfiti egy kirdlyfiul. Igy van? - Igen! (ez a vdlasz). Gyertek, készit-
siink egy nagy korondt, és ezt a korona itt marad minden kirdlylanynak
és kirdlyfiinak, vigydzzatok rd nagyon. Ezutan szamolunk, és haromra
egyszerre emeljiik fel a keziinket, igy alakitjuk a koronat, majd mind-
annyian mondjuk: Viszontldtdsra!

A foglalkozas egységeit, tartalmi kereteit az életkori sajatossagok,
korcsoportok, tanitasi teriiletek szerint lehet valtoztatni, kiegésziteni és
rugalmasan alakitani.

7.5.2. Aprok a tanchdzban

A gyermektdnchdznak célja a kotetlen szoérakozas, a jaték- és tanc-
tanulds, ami megalapozza a gyermekek tanchoz és hagyomanyainkhoz
valé viszonyulasat, készségét. Lényege a spontaneitds és a rogtonzés,
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mint a hajdani kozosségi alkalmakon. A tanchazban a hagyomanyo-
kat, népszokasokat népi jaték keretében tapasztaltalja meg a gyermek.
A tanchaz nyitott minden évodas és kisiskolas szamara.

A kisgyerekek szamara kevés olyan lehetdség nyilik, ahol él6 népzenét
hallhatnak, és lathatjak is a hangszereket (pasztorfurulya, hegedd, bracsa,
kobza, cimbalom, citera, b6gd, gardony, dob, stb.). Heti rendszerességgel
miikodé gyermektanchazainkban (féleg varosokban kulturalis intézmé-
nyek vagy civil szervezetek kezdeményezésére) az aprok tancaban népi
jatékokat jatszunk, néhany tanc-, tancrend elemet (pl. moldvai, gyimesi
kor- és lanctanc, felcsiki polgari tancok, vagy barmely mads tajegység tan-
cai) zenei kisérettel alkalmazunk. A ritmusérzék fejlesztéseként bejarunk
kiilonbozo térformakat és a hangulat fokozasaért sok dalt énekeliink.
A zenészekkel egyiitt fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek minél gyak-
rabban halljak a népzenét, hogy az érzelemgazdag kornyezet késztetésére
meritkezzenek meg évezredes hagyomanyaink tiszta kozegében. Tapasz-
taljuk, hogy a tanchazba jar6 kisgyermekek, ahogy nének, iskolaba ke-
riilnek, szivesen vélasztjak délutani szabad tevékenységnek a néptancot —
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varosszerte tobb tanccsoport is ennek koszonhet6en alakult ki. A nagyok
is szivesen maradnak ennél a mtifajnal (sok fiatal elmondja, hogy nem
valasztja a modern szoérakozasi formakat). S6t késébb, ha tovabbtanul-
nak mas varosban, akkor is keresik a néptanccsoportokat vagy néptancos
alkalmakat. Manapsag is érvényes az, hogy hosszu tavon meghatarozhat-
jaa fiatalok életét a tdnchaz, és azéltal, hogy megtanulnak egyiitt mulatni,
énekelni, baratsagok, szerelmek szovédnek, amibdl gyakran hazassagok
is kotédnek, életformava valik.

A tanchdzban a gyermekek megismerik a népi {innepek szokasait.
A tanchazi évadot az iskolai évhez igazitjuk: oktdbertdl juniusig tartjuk.
Igy az 6szi {innepi szokédsok koziil a sziirettel, a téliek koziil a kardcsonyi
koszontével és a regoléssel, a téltemetd farsangi hagyomannyal ismerke-
diink, hasvéti tinnepre tojasirassal és locsold rigmusokkal késziiliink stb.

Kerek istenfanak szép tizenkét aga,
Szép tizenkét agan otvenkét viraga,
Otvenkét viragan harom aranyalma,
AKi kitaldlja élljon mellém tancba.!
Eradony

Régen a falun €16 gyermek az tinnepi késziilédések pillanatait elleste,
jatékaban kiprébalta:

»Eljdtszani-végigélni azok f6- vagy bar mellékszerepeit, valamennyi-
ik vdgydnak netovdabbja volt. Es valdban: éveik szdmdhoz mérten
egy résziiket — a pdrvilasztdst, lakodalmat, keresztel6t, vagy teme-
tést — még inkdbb csak végigjdtszottdk, csupan ez utobbira mentek el,
ha rokon halt meg, mds résziiket végig is élték. A jeles napok tinnepi
szokdsait sajat ondllo tdrsadalmukban szervezett, testiikre szabott,
életkorukhoz alakitott, egyszertisitett ceremonidkkal tarkitottdk.”

Mira mar megvaltozott az iinnephez valé viszonyuldsunk, mivel az
tinnepre vald késziil6dést tobbnyire a kiils6ségekben érzékeljiik. Mindezt

! Farago-Fabian, 1982, 118. o.
2 Gazda, 1980, 107. o.
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visszaforditani nem tudjuk, csak érintSlegesen, egy esztendd forduldira
jellemz6 kis koszontékkel, rigmusokkal, énekekkel, jatékokkal érzékel-
tetjiik az tinnepre val6 rahangolddast a tdnchdzba jarok szamara. Varo-
sunkban, Sepsiszentgyorgyon 1995 ota civil kezdeményezésre (a Guzsa-
lyas Alapitvany) éltetjiik a hagyomanyainkbdl meritett iinnepi cseppeket,
és a kovetkezokben ezekbdl kindlunk pedagogustarsainknak néhanyat.

Egy-egy iinnephez vagy jeles naphoz kotjiik az évadnyitd és -zaro
alkalmakat. Szeptember végén vagy oktober elején sziireti hangulatot
alakitunk ki, feldiszitjiik tanctermiinket. A tdnchdz egy orat tart, témdja
meseszerien felépitett, melyet igy inditunk: A begyiijtott termést ellop-
tak a madarak, meghivjuk a résztvevoket, hogy keressiik meg azokat.
Igen dm, de csak azok tudjik megtaldlni, akik: dtbujnak az aranykapun,
nem ejtik el a homlokuk kozé szoritott almat a tanc kézben, a zene veé-
gén leguggolnak, vagy szépen forognak, kiporditik (megforgatjdk) pdrju-
kat stb. Vonul6s, parvalasztds jatékokat jatszunk, kozben sok szoveget
mondunk, énekliink, majd tigyességi jatékokkal folytatjuk, és miutan
megtalaltuk, elfogyasztjuk a sz6l6t, almat, didt, amit a madarak elrejtet-
tek eldliink. Ezt kovet6en egész oktdberben a megélt jatékokat ismétel-
jiik, ujbdl és ujbdl oriilve a humoros jatékhelyzeteknek.

A téli iinnepkorre késziilddve a hagyomanybol tanult karacsonyvaro
énekeket énekeljitk. Az adventi varakozas id6szakaban van alkalmunk
csaladias légkort teremteni, melyben sok személyes torténetet, emlé-
ket meséliink a gyermekeknek a szokasokrol, hiedelmekrdl (boszorka-
nyokrdl, a Mikulds misztériumardl, stb), hogy képzeletiikben kozelebb
keriiljenek, és megérezzék az tinnep hangulatat. Jatékaink egy kicsit
visszafogottabbak: megjelenitjitk a karacsonyi szimbolumokat az Egy
aranyalma jatékkal, elaltatjuk babdinkat altatédalokkal. A jatékok so-
ran szép térformakat hasznalunk: feltekerediink, kort formalunk, szi-
kitjiik-noveljiik azt, majd a végére lassan leguggolunk, hogy a gyertya
»el ne aludjék” Mozdulatainkra racsodalkozva ugyanigy megéljik a
csoddt egy-egy bensdséges gesztusban, szép leguggolasban. Az ajdn-
dékozdsra regoléssel késziiliink. Megtanulunk egy nagyon régi rigmust
(a kénosi regolést, lasd a 6. fejezetben). A zenészek kiséretében, jol fel-

138



A népi jatékok pedagdgiai alkalmazasai

oltozve, lampasokkal, z6rgé lancos botokkal felszerelkezve a sziilékkel
egyttt elindulunk, és énekelve vonulunk at a varoskézponton. Tobb
megall6 utan Benyomozunk a Gyorgy csalad udvardba, mint régen a re-
gosok: férfiak, legények, és elénekeljitk jokivansagainkat. Ajandékun-
kért a csalad szeretettel megvendégel benniinket.

Farsang végén a telet bucsuztatjuk, és varjuk a természet megujhoda-

sat. A vig mulatozasok idészakaban hétrdl hétre a farsang végi, a hus-
hagyo keddi felvonulasra késziillddiink. A tél elkergetésére kiilonbozd
allatalakoskodé maskurak is megjelennek: kiilonosen kedvelt a medve,
a kecske és a golya, és az 6rdog maskara. Tanchazunkban elére megis-
mertetjilk a gyermekekkel a maskardkat, jelmezeket, jatszunk hasonl6
allatos fogdcskakat, és tancolunk hozza pl. moldvai kecskés tancot, vagy
a felcsiki Ha megfogom az 6rdogot kezdet medvetancra dobogtatunk, és
ugralunk. Vidam rigmusokkal kicstfoljuk a lanyokat: Lanyok, lanyok, fol-
di boszorkdnyok, a fitkat: Fik, fiiik, lyukas a csizmdtok, majd egymast:
A te fejed akkora... A farsang végén fiatal leanyokat és legényeket vonunk
be az alakoskodo szerepekre. Az Elmuilott a rovid farsang kezdet(i és mas
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énekeket énekelve, maskardkba oltozotten a sok-sok dvodas és iskolds,
szll6 és felndtt zeneszoval a kozponti parkba vonul. Ott hangoskodva
a mar jol ismert kecskét vasarra vissziik. Vasari alkudozasba kezdiink,
megprobaljuk eladni azt, dicsérgetjiik, de mivel nem kel el, a végén elhajt-
juk. A Bujj, buijj, medve énekkel a medvét kibujtatjuk a barlangbdl, a Meg-
fogtdk a vén medvét kezdett dalra pedig megtancoltatjuk. A hangulat erre
mar harsanyra fokozddik, ez az esemény csucspontja. Mas farsangi jelké-
peket is megjelenitiink a felvonulas soran: ilyen a golya, a kakas, a huszar,
a hohér, a hamubotosok, és rovid cselekmények is el6fordulnak, példaul
a forditottan fel6ltozott menyasszony és vélegény Osszeesketése. A farsan-
gi menet a székhelyre érkezik vissza, ahol elégetjiik a babukat (n6 és férfi
szalmaalakok), ezeket el6z6leg 6nkéntes sziilok huzzak végig forgd szeké-
ren a felvonulas soran. Es mig a tliz ég, csujogatunk, kiabalunk, minden
rosszat kikialtunk magunkbol, kozben tancolunk. Késébb a csendesedd
tliz koriil tavaszvard énekeket énekeliink, pl. Sandor, jojj el, hozz meleget.
A tanchaz keretei kozott dramatikus népszokas szinpadra allitasaval
nem foglalkozunk. Piink6sdolé vagy betlehemes szokasokat az oktata-
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si intézmények felkérésére, a pedagogusokkal egytittmiikodve allitunk
Ossze: ezeket legtobbszor a sziilok szamara mutatjak be.

7.6. El6adasra késziiliink

Evrél évre a pedagbgusok kardcsonyi, farsangi, anydk napi, évzard
vagy mas jellegli innepségeket szerveznek. Ezaltal leginkabb a sziil6k-
nek, a hozzatartozéknak mutatkoznak be. J6 esetben azt szeretnék meg-
mutatni, hogy a kozos tanulds, munka, jaték soran hol tartanak, és hogy
miben jartasak a gyermekek. Kevésbé szerencsés, ha a kis miisor létre-
hozasa kotelezd, és a megszokas uralta elvarasbol, nem pedig a belsé,
az év soran kialakult folyamatok indittatasabdl sziiletik. Régen szerep-
lésnek hivtuk ezt. A gyermekek szdmara nagy élmény a bemutato, mu-
sor vagy el6adds, és mar az erre valo felkésziilés is sok izgalommal jar.
A megszokott biztonsagos kozegbdl egyszer csak nézok elé keriilnek.
Ez a talalkozas nem mindig fesziiltségmentes, a fesziiltség pedig csak
akkor fontos a mi esetiinkben, ha a jaték izgalma miatt torténik, nem
pedig kiilsé megfelelésbol. Egyrészt igen szerencsés, ha kis mtisorunk
mindannyiunk szamara iinneplés és dromforras, masrészt jo tudatosi-
tanunk, hogy muvészetpedagdgiai teriileten vagyunk, és az el6adé mu-
vészetnek vannak bizonyos feltételei.

7.6.1. Tartalom, téma, anyagvalasztds

Attdl fiiggden, hogy mi a célunk, eléadasunk témaja barmi lehet.
Csak az ne legyen téma, ami meghaladja felkésziiltségiinket és lehetdsé-
geinket! Amibdl altaldban merithetiink: mese, vers, iinnepre szerkesz-
tett miisor, néptanc, népi jatékok fiizére vagy mas dramapedagogiai
eszkozok. Alkalmazhatunk mesejelenetet, improvizacids gyakorlatok-
bol megjegyzett parbeszédet, probalkozhatunk mesefigurak spontan
szerepbe léptetésével és csoportos dramatikus elemeket felhasznal¢ ja-
tékokkal is. Célunk, hogy alapot keressiink produkcionkhoz, vagy azt
beépitsitk meglévé témankba (csoportképeket, tablokat, mozgassoro-
kat a bemutatandé el6addsba is).
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Jo, ha elengedjiik azt a torekvésiinket, hogy csak a tancanyagot fel-
dolgozd, kotott formdju koreografiat mutassunk be. Gondoljunk arra,
hogy egy-egy koreografia betanitasa korlatozza a gyermekek spontan
kreativitasat. , Falun mds volt az élet rendje, a gyermekeket hagyomdnyos
kultiira vette koriil napi 24 6raban, s a haroméves gyerek mdr lakodalom-
ban probdlgatta a ritmikus mozgdst, amihez alapot kapott a mindennapi
jatékbol” Musorainkban szabadon rogtondzziink, ahogy azt a paraszti
kultaraban is tették.

A miisorban bemutatott anyag tartalmazhatja a jeles napok (viragva-
sarnap) vagy tinnepek (piink6sdolo, regolés, betlehemezés, stb.) szoka-
sait, vagy lehet népi jaték: szovegekbdl és mozgasos, énekes jatékokbdl
allo fuzés. A jatékok fiizése esetében lehet guggolos korjaték, vagy gug-
golva ugralas, versenyfutas, fogdcska, varkorjaték, vonulas, lancszakito,
sorjaték, kifordulds korjaték, rétes, kiolvaso stb., de egyszertien csokor-
ba rendezhetjiik a kedvenc jatékokat, vagy téma szerint szerkeszthetjitk
egybe Oket: gyakran mutatunk be pl. fitis-lanyos jatékftizéseket, allatos
jatékokat, illetve a tavaszhoz,
évkezdéshez kotédd tavaszi
korjatékokat, falukeriiléket.

Szerencsés helyzetben va-
gyunk, hiszen a népi jatékok
természetesek, és mint lat-
tuk, teljesen megfelelnek a
gyermek képességeinek. Igy
a jatékok el6adasa is gordiilé-
keny lehet. Ha a jatékok ere-
deti formajat alkalmazzuk,
jatszani tanitjuk a gyermeket
és nem szerepelni. Tanitsunk
év kozben minél tobbféle ja-
tékot, amelyekbdl kivalaszt-

3 Lazar, 2002, 121. o.
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hatjuk a gyerekek altal kedvelteket. Ha csupan egymas utan flizzitk
ezeket, maris készen allunk a bemutatdsra szant anyaggal. Tapasztaljuk,
hogy a sziilének is 6rom, ha azt latja gyermekén, hogy szivesen jatszik,
és milyen jartas mar az adott jatékhelyzetben. Lazar Katalin szerint 5-6
jatéknal tobb egy flizésbe nem sziikséges.**

Ami megérint, azzal foglalkozzunk! A tovabbiakban Gabnai Katalin -
kival6 dramapedagdgus, szinhazi és gyermekszinhdzi alkot6 — dramati-
zalashoz ajanlott szempontjait is 6tvozziik sajat tapasztalatainkkal.*® Az
anyagvalasztasnal — a népi jatékon tulmenden is —, ha tematikusan cso-
portositunk, legyiink tekintettel bizonyos szerkesztési szempontokra.
Ha népmesét dramatizalunk, bemutatasra szanunk, akkor figyeljiink:
stiritheté-e a cselekmény? Térben és idében a szereploket 6sszevonhat-
juk-e? Mirdl szl nekiink és a gyerekeknek? Hat masoknak? Mit lehet
elmondani vele? Megjelenitheté-e szinpadi formdban? Beépithetd-e
feln6tt szerepld (pedagogus)? stb.

7.6.2. A felkésziilés folyamata

Akkor jo érzés a fellépés, ha a felkésziilés is jatékosan zajlik, kony-
nyed, fesziiltségmentes. A kisebbeknél figyeljitk meg, hogy a tanult ja-
tékok koziil melyeket jatsszak szivesen. Azokat vélasszuk ki és flizziik
egymas utan, gyakoroljuk, esetleg még hozzatehetiink néhany széveget
is. Mikor kozeledik a bemutatas ideje, mondhatjuk: Nagyon jol megy
mdr, otletesek vagytok, szépen énekeltek, gyorsan dtbujtok és leguggoltok
sth. Es ezt a sziileiteknek is elmondom. Szeretnétek, hogy 6k is ldssdk?
A valasz: igen. A tobbi mdr csak szervezés kérdése. Még a legfélénkebb,
visszahizddé gyermek is bedll a jatékba.

A Kkisiskolasoknal is a jatékossag elve mentén haladjunk: az el6adas
anyagat alkothatjuk egytitt. Ha talaltunk olyan mesét vagy ritust, ami
kozel all hozzajuk, és amit szivesen jatszanak, akkor keressiink olyan
pillanatokat, amelyek fontosak. Ha egy tinnepi szokast szeretnénk be-

3 Léazar, 2002, 124. o.
35 Gabnai Katalin, 2012, 377. o.

143



Népi jatékok

mutatni, elmesélhetjiik, miként zajlott ez régen: Elindultak a legények,
ajandékba énekeiket, jokivinsdgaikat vitték, elol ment a... (elsoroljuk
a szerepeket), minden ablak el6tt azt énekelték, hogy... Az atélés soran
a torténet hallgatasakor benniink képz6dé legfontosabb képeket va-
lasszuk ki, ezutan a gyermekek mar onként vallalnak szerepet. Ezt j6
megbeszélni csoportban.

A képek kivalasztasa utan érdemes végiggondolni, hogy milyenek
lesznek ezek majd kint a térben. Mik lehetnek véltopontok? A folya-
matokat figyelve: honnan hova jutunk? Hol vannak erds érzelmek? Mit
lesz nehéz megcsinalni? Es mit lesz 6rom eljitszani? Melyik az a rész,
amit ne rontsanak el, mert fontos? Mi az, amit ajanlatosabb lenne el-
hagyni a torténetbdl?

A cselekmény magjanak meghatarozasakor eldszor a lényegre hoz-
zuk vissza a valasztott torténetet. Majd utana valasztjuk meg az iranyt
és a format, ami hozzank kozel all.** Mi a lényeg? Kik a kihagyhatat-
lan szerepl6k? Melyek a tobbszorozhetd figurak? Lehet tobb szereplds:
boszorkanybdl harmat, egy nemkivanatos vendégbdl egy csapatnyi be-
tolakodot, varkeriilokbdl parost stb. Lehetnek-e Gjonnan beiktatandé
alakok? Melyek a foltétleniil sziikséges helyszinek, targyak? Hol vannak
a forduldpontok a cselekményben? Hogyan valtoznak az er6viszonyok?

Vers, rigmus esetén nem a dramaisagrol szol mar a musor. Toreked-
jink a liraisagot, a finomsagot, zeneiséget, ritmust kiaknazni beldle.
A gyermekek mondjdk és éljék a verset, keriiljiik a szavalast! Segitség-
ként teremtsiink koréjiik olyan varazslatos, elvontabb, szinhazibb kor-
nyezetet, ami a hangulatot, érzést felerdsiti (kellék, zene, fény).

A szerepvalasztas legyen alkat- és korosztalyfiiggd. Olyan szerepet
valasszunk a gyermeknek, amiben segiteni tudjuk 6t, hogy 6nmaga le-
hessen, amiben jol érzi magat, és oriil, ami nem nehéz, nem megterheld.
Fontos, hogy ne az el6adas alatt bizonyitsa, hogy azt is meg tudja tenni,
ami neki nehéz, hanem az azt megel6z6 folyamatban. Legyen szemiink
el6tt, hogy csoportban mindig konnyebb a feladat!

36 Gabnai, 2012, 379. o.

144



A népi jatékok pedagdgiai alkalmazasai

Az el6adas soran szerkesztett jatékflizés esetében minden jatékot
mas gyermek vezethet le gy, hogy 6 kezdi el az éneket és a jatékot is.
A sorrendet konnyen megjegyzik, a bemutatast 6nalléan lebonyolitjak,
hiszen ez is egy fokméréje fejlettségi szintjitknek. A nagyobbakat mar
az év soran bevonhatjuk a jaték megszervezésébe. Minden 6ran egy-egy
vallalkoz6 vezeti le kedvenc jatékat. Ezaltal kiprobaljak és megszokjak
a feladatvallalast.

Sokszor kérdezik a pedagégusok, hogy vegyenek-e részt a jatékok
eléadasaban. Ovodas korban mindenképp fontos, hogy az évoné fog-
ja Ossze a jatékot. Népi jatékok, szerkesztett miisorok esetében is lehet
a korjaték részese, és jo is, ha az irdnyt, a ritmust 6 adja. Kis feladatokat,
mint a bevezetés stb. rd lehet bizni egy-egy vallalkozd, rdtermett gyer-
mekre, de az 6vond biztonsagos jelenléte megnyugtato, egyfajta keret.
Amugy is egyiitt jatszanak a hétkoznapokban, jo érzés, ha egytitt élik
meg ezeket az {innepi perceket. Iskoldban még az el6készitd, az els6 és
a masodik osztalyban is a gyermekekkel lehetiink az el6adas terében, és
egyre nagyobb feladatokat bizhatunk rajuk. Harmadik és negyedik osz-
talyban a szinpad (ha van) mellett vagy el6tt allunk, hogy a gyermekek
jollassanak benniinket. A néz6térrdl is segithetjitk ket, de igyekezziink
nem elvonni a nézdk figyelmét sem megjelenésiinkkel, sem magatarta-
sunkkal, inkabb biztatéan mosolyogjunk. Ha a mese vagy a torténet
szerepldje a pedagdgus: legyen a gyermekek kozott (igy szerepbdl szol-
hat, iranyithat), csak ne valjon karmesterré! Azt mindenképp keriiljitk
el, hogy a takarasbdl integessiink, vagy irdnyitsuk a gyermekeket. Csak
akkor ne legyiink koztiik, ha teljesen meg vagyunk gy6zédve, hogy el
tudjak jatszani, el6adni 6ndlléan (nagyobb korosztaly, 10 év felettiek).

7.6.3. Tér, diszlet, jelmez, kellék, el6adé

Megfelel6 jatéktér barhol lehet, a helyszin megvélasztasa fontos,
mert az igazi hatds jatszokra és nézokre egyarant csak akkor sziiletik,
ha j6 a ralatas barhonnan! Legjobb, ha megprébaljuk el6re megismerni
a helyszint, igy konnyen alkalmazkodhatunk, és mtsorunk nem veszit
mindségébol.
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Tapasztalataink szerint, a gyerekek kénnyed mozgasahoz leginkabb
a kor alaku térforma alkalmazkodik, igazodik; ebbél indulhatunk ki szer-
kesztett miisoraink esetében is. Az évodai, iskolai teremben, csoportszo-
baban a félkor el6nye, hogy ralatunk a legtobb bemutatasra szant jelzés-
re, a kor esetében mindenre, és még részesévé is valunk a torténetnek.

Mas (idegen, nem otthoni) térben igyekezziink megkeresni a sza-
munkra ismert, kényelmes, kiprobalt térélményt. Szerencsés, ha
korabban is megismerkednek vele a gyerekek. Ismeretlen térben ne
hagyjuk magdra a csoportot! Ha szinpados teremben van a jatszohe-
lyiink, népi jatékok bemutatasa esetében (is) el6nydsebb, ha szinpad he-
lyett a szinpad el6tti teret alakitjuk ki szintérnek, és korben helyezziik
el a nézoket. A gyermekeknek is jo, ha egy szinten vannak a nézdvel, és
esztétikai szempontbol teljesen mas a rélatas a gyonyoru térformakra,
buajasokra, vonulasokra.

Hogyan toltjiikk ki, ha tal kicsi vagy tal nagy a tér? Ha ismerjiik
a helyszint, példaul egy szabadtéri kis szinpad, amire nem fér fel az
egész csoport, akkor valasszunk olyan jatékokat, amelyek kis térben is
érvényestilnek. Ha tdl nagy a tér, akkor vélasszuk le, sziikitsiik pl. szé-
kekkel, témankhoz igazitva.

A fiiggony egyik hatranya, hogy erételjesen elvalaszt a befogadé6tol. Ha
mindenképpen szeretnénk haszndlni, szét- és Osszehtizassal szerkezeti
egységet valaszthatunk le vele: kozosen eléadott részek / egyéni vagy pa-
ros részek utan. Jo, ha az eléadas el6tt mar megismerkediink a fiiggony-
nyel! Ha nincs fiiggony, egy légtérben lehetiink, ez pedig erdsiti a kozossé-
gi élményt. Szerepe helyettesithet6 zenével valo tagolas esetén dallammal
(motivum), ami levalaszthat részeket; az atrendezést is megoldhatjuk
nyugodtan nyilt szinen, Gigyis mindenki érti mar, hogy el6adast lat.

A hagyomanyos szinhaz elemei: a diszlet, a jelmez, a kellék, az el6adé.

Az el6adé is része a szinpadi képnek. Fontos 6sszerendezni a testtar-
tast, mozgast, jelmezt, kelléket, beszédet, hiszen ezek szinpadi jelnek
szamitanak, amivel jellemezziik a figurat.

Mozdulataival, gesztusaival kifejezheti érzelmeit, érdekl6dését, a part-
nerhez val6 viszonyat. A szerepl6k gesztusait a gyerekek spontdan moz-
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dulataibdl épitsiik fel. Keriiljiik a mesterkélt gesztusokat, ugrasokat,
feszes testtartasokat és az erdltetett formdakat. Engedjiik, hogy az adott
helyzetben 6k hatdrozzak meg a mozdulatot. Azonosulva a jatékhelyzet-
tel, tokéletesen megoldjak azt, mint a fid-lany csufoloknal: Mutasd meg,
hogy cstifolod ki a lanyokat, de 1igy ahogyan csak te tudod! és mar mutatja
is. Ezen tobben felbatorodva, 6k is kiprobaljak. Miutdn jot nevetiink és
utanozzuk a legviccesebbet, mar meg is van a figuranak szant mozdulat,
amit elismételhetiink néhanyszor. A betanitott mozgas nagykabatként
16g le csoportunkrol.

A beszéd része a testbeszéd, a hangszin és a szavak. Ezek aranyaira is
figyeljiink. Az elhangzott sz6 legyen érthetd, kifejezd, és hangzds.

Forditsunk gondot a beszédre, hiszen az eléadas mindent felerdsit, a ci-
vil, kdznapi beszéd szinpadi beszéddé alakul. Legyen szerephez ill6, kertiil-
juk az er6ltetett és mesterkélt hangzast, szines és természetes beszédre t6-
rekedjiink, ami nem idegen a gyermekt6l. Példaul felnétt szerepek, oregek,
bolcsek eljatszasanal is a jatszohoz legkozelebb allé beszédstilust valasszuk.

A szinpadon minden hangnak jelzésértéke van. J6, ha mindenhol
hallhat6 a szinpadi beszéd, szoveg. Ha talsagosan halk, akkor érthetet-
len; az elviselhetetleniil hangos beszéd pedig kellemetlen a hallgatonak.
Ezért érdemes bejarni, ,,behallgatozni” a teret el6adas el6tt.

Nem szerencsés a gyerekeknek mikrofont hasznalni, de ha mégis
sziikséges, szerezziink tapasztalatot elézdleg, és figyeljiink a hangok
beallitasara (a p, sz hangok ejtése és hangzasa!) és a tavolsagra. Ha van
lehetdség, inkdbb hasznaljunk térmikrofont.

A hang utalhat nemiinkre, korunkra, titkkrozi és felismerhetévé teszi
érzelmeinket.

A Kkiejtés arulkodhat sziil6helytinkrdl (tajszolas), és fontos az érthe-
t6ség. Ha valakinek kimagasl6 akcentusa van, beszédtechnikai gyakor-
latokkal segithetiink, de ne er6ltessiink a gyermekektdl idegen kiejtést.
A motyogas esetében hasznos lehet olyan témakrdl beszélni, amelyek
igazan érdeklik a gyermeket.

A hangeré is utalhat kultdrankra (a finnek halkan, az olaszok hango-
sabban beszélnek, mint mi).
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A beszédtempd megvaltoztatasaval szinpadibba tehetjiik a beszédet,
de maradjunk a jatszok természetes hangszinénél.

Foglalkozasainkra — nemcsak a zenei nevelés szempontjabol — be-
szédtechnikai gyakorlatokat is be lehet lopni, mint: halk-hangos;
gyors-lassi; magas-mély; vagy korhoz illé nyelvtoréket. Példaul: Jobb
egy ludnyak tiz tyviknyakndl, vagy Cseresznyemag meg meggymag; és az
allathang-utanz6 mondokak.

A csoport legyen jol lathato, és jol lasson mindenik kisgyermek. Ne
zsufoljuk be a tér sarkaiba a csoportot. A csoport dinamikus, a nagy-
csoportbdl konnyen lesz kiscsoport, és forditva. A ritmus tempot ad,
ez pedig fenntartja a néz6 figyelmét, mindemellett a csoportban jatszoé
gyermek biztonsagban érzi magat, ez az el6adds javara valik.

A diszlet, jelmez, kellék egységet alkot. Minden kellék jelzésértékd:
alahuz, kiemel, meger6sit. Mesemondo talalkozokon a meseszék vagy
egy pdsztorbot mar tokéletesen tudja jelezni a pasztor kdrnyezetét. Nem
kell sokra torekedni, ne zstfoljunk! A kellék nem helyettesiti a tartal-
mat, a szerepld jellemét, jelenlétét, hitelét.

A jelmez szolgélja mindig a szerepet! A kiralykisasszony nem attol va-
lik kiralykisasszonnyd, hogy tet6tél-talpig fényes kisasszonyruhaban van.

A gyermekek, ha jol el van készitve a szerep, elhiszik magukroél, hogy
Arva Panndk, Holle anydk, szegénylegények és legkisebb kiralyfik, vagy
huszarok, betlehemi kiralyok, sarkanyok. Ett6l pedig a néz6 is elhiszi.

A kellékek hasznalatanal is az egyszer(iségre torekedjiink. Egy mel-
lény, tarisznya, pavatollas kalap, egy kend6, egy kerepld, egy dobocska,
egy székecske, székelyharisnya, egy korona stb. elég lehet ahhoz, hogy
tudjuk, ki van a szinpadon.

A jelmez legyen a gyerekre szabott, kényelmes, ne szoritson, ne
okozzon rossz érzést a viselése, ne szégyellje magat benne; ezt el6ze-
tesen fedezziik fel, kiilonben az alakitds rovdsira mehet. Ne az eléadds
napjan ismerkedjiink meg a jelmezzel, kellékkel, a gyerek kivancsisagat
el6zetesen elégitsiik ki ezzel kapcsolatosan (egyiitt is készithetjiik).

Az el6adds maga, stilusa, hangulata fontosabb, mint a merev, na-
gyon szabalyos formédba valé rendez8dés és a tokéletes mozdulat. Az
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esetleges hibdk, elesések is természetesek, nem javitjuk ki, hiszen igy,
hibdinkkal egyiitt vagyunk tokéletesek. Ha mégis tévesztés torténik, és
nem tudjuk ezt szerepbdl megoldani, a legtermészetesebb modon avat-
kozzunk be, és inditsuk djra a jatékot, vagy azt a részt.

Ha valami nem megy, nem kell eréltetni. Ne legyen véletlenszert és
kényszeritett semmi, ami jatékteriinkbe bekertil!

Az egész év lehet miisorunk el6készitésének folyamata, gytjthetjiik
az épitékockdkat. Keressiik meg a kozos 6romet mindenben, amit te-
sziink! Aki nem érez kedvet, hivjon inkabb segitséget: tancost, zenészt,
babost, testneveldt, kézmiivest, vagy egy jartasabb pedagégus munka-
tarsat, kérjen tanacsot. Ezek a munkak is értékes, kozos alkotdsok, hi-
szen ennek is a gyermekek kiteljesedése a célja.
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8. Jatéktar

8.1. Mondokak

A mondoka konkrét alkalomhoz vagy szandékhoz kotddik, mig
a népi jatékok alkalomtol fliggetleniil jatszhatdéak. Ez a kiilonbség
a jaték és mondoka kozott: ,, A kornyezd vildg jelenségeivel kapcsolatos
mondokakat [...] rendszerint valamilyen meghatdrozott alkalom valtja
ki [...]. A jatékok cselekménye helyett tehdt a monddkdknak pontosan
koriilhatdrolt funkcidja van - s mindegyik funkciéhoz a legtobb esetben
egy vagy tobb jellegzetes mozdulat is hozzdtartozik (Borsai 1981. 2.)”*
Egy részét a feln6ttektdl hallja a gyermek, mas részét a nagyobbaktdl ta-
nulja: ,,a gyermekmonddkdkat — évszazadokon at - valéban mezitlabas
leanykaink, fiacskaink alkottak, ha pedig sziileiktdl, nagysziileiktdl ta-
nultdk, akkor is a maguk kis észjardsa és nyelve szerint forgattdk-rakos-
gattak, alakitgattik-csiszolgattik, gazdagitottdk, felhalmoztdk, szdjrol
szdjra tovabb adtik és mindannyiunk szamdra napjainkig megorizték.
A gyermekmondokdik gyermekek nélkiil, a gyermekkor vilagan kiviil,
nem élhetnének, semmiféle értelmiik sem volna; nélkiiliik az emberiség
folklérja, ha nem is a legnagyobb, de bizonnyal egyik legbiibdjosabb ré-
szével szintelenebb és szegényebb lenne.”

8.1.1. Természetmonddkdik
Eso
1) Ess, es6, ess,
Bu(gy)borékot vess.
Bélfenyér®

V' Lazér, 1997, 44. o.
?  Farago6-Fabian, 1982, 5. o.
> Farag6-Fabian,1982, 141. o. 1639.sz.
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2) Esik az es6

gﬂJE!JJ!JE ——
F o= uh s Bl 1 = sl o Mo = A
h:*.:iivv'i ,ﬁ:gﬂ_‘ﬂ
Huirggosagl g kR Qg e w10 ol 1 Inena
Vilaszut*
3) Esik az es§
= =S === ==
S i =) ! 3 !
L - =% az £ - wh by - Wk LTI TN
_ﬂ% = 4 :
I T . — — - m| -
Hi.rip- mik 2 ka -3, e Mg -3 - ok A o
Galambod®
Naphivogatok
4) Suss fel, nap
Beresztelke®
5) Bujj el, hideg, siiss ki, nap,
Kert alatt a baranyok
Megfagynak.
Arpad’
Szivarvany
6) Szivarvany van az égen,
A kezemmel nem érem,
Létrat teszek, elérem.
Nagyszalonta®

Léazar, 2002, 233. 0. 172. sz
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 52. 0. 234. sz.
Léazar, 2002, 233. 0. 171. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 141. 0. 1631.
Faragd-Fabidn, 1982, 143. 0. 1669. sz.

N - 'S
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8.1.2. Novénymondokdk

7) Szabd a csihanyt,

Ussed, vagjad,
Hogy ne csipje
A bokadat.
Mezébcsdvds’

8) Usd, végd,

Nem apad,
Ne sajnald!
Ne nétt volna ide,
Most hagynam békibe.
Galambod"

Egy virag (margaréta) szirmait egyenként tépegetve mondtuk:

9) Szeret?

Nem szeret?
Szivbol?
Szinbd1?
Igazan?
Csakugyan?
Csak egy kicsit?
Cseppet se?
Mezbcsavds, Mezdfele, Galambod, Mezdménes'!

Amelyik kérdésnél a viragszirom elfogyott, ott ért véget a joslas.

8.1.3. Allatmondékdk

Cserebogar

10) Cserebogar, mikor lesz nyar?

Mikor apad kaszalni jar.
Ermihdlyfalva, Nyiived, Orvénd'

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 73. 0. 492.sz.
Faragd-Fabian, 1982, 188. 0. 494. sz
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 86. 0. 635-636. sz.
Faragd-Fabidn, 1982, 120. o. 1337. sz.
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11) Cserebogar dungalo,
Sztnyddik a szolgalo.
Nem szunyddom, asszonyom,
Csak a talpam vakarom.
Apdca P
Kislanyok roptetik a katicabogarat, s kivancsian figyelik, merre repiil
12) Szallj el, szallj el
Katicabogarka.
Merre visznek férjhez?
Idegen orszagba?
Szallj el, repiilj el.
Galambod"
13) Katicabogarka, reppenj el,
J6 anyad a seprtivel!
Csernatfalu®
14) Katicabogarka, repiilj el

ﬁfi = e

Koo 0. ch-be - gl ki .ol A . pub A
e ——
.

A F] 1 ad i Mmp - Al al
Beresztelke'®

15) Katicabogdr, repiilj el

v r e & F & 7 JTr & & & F &7 Jr 1

Fatinca e boogar re gl il inn Aarnd A wigfrs P w2l
Gyimesfelsélok - Ugrapataka'

13 Seres, 1984, 191. 0. 277. sz
4 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 64. o. 370. sz.
15 Seres, 1984, 191. 0. 274. sz.
16 Lazar, 2002, 237. 0. 180. sz.
7 Lazér, 2002, 238. 0. 181. sz.
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16) Katicabogarka, nyisd ki szarnyadat,
Mutasd meg a hétpettyes ruhadat.

Margitta™
17) Katicabogarka, nyisd ki ladadat,
Mutasd meg énnékem a selyem ruhadat.
Nagyvirad®”
Tiicsok
18) Tiicsok koma, gyere ki,
Szalmaszalon huzlak ki.
Haézad el6tt elsiillyedtem,
Hat 6kroddel vontass ki.
Erbogyoszl6®
Amikor csigat talalunk, ezzel a dallal hivogatjuk ki a hazabdl:
19) Csigabiga, gyere ki
[ pmem | e T e = |
#d_ﬁ. P} e ]
LRI, B E R usy - ra ki du m  hki-rml i -1h-Li
i — . L E— i
? b b . T e LI L J o &£ '|=. o =
Ina & pad el A end, g g1 @ [ 0 P e o e
Nagyszalonta®

18 Faragd-Fabidn, 1982, 159. 0. 1909. sz.
9 Faragd-Fabidn, 1982, 159. 0. 1910. sz.
2 Farago6-Fabian, 1982, 183. 0. 2283. sz.
21 Bartok-Kodaly, 1951, 54. o. 114. sz.
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20) Csigabiga, bujj ki
3 S A N B S O AP A B

Ci-p- M- g M ki g a1 kaepad i-oe-Li

4 e * | & . L -
- -

Ha sty hygie Le LT TRt N T T ey [N |
Beresztelke®
21) Csigabiga, gyere ki,
Eg a hazad ideki,
Apaddal, anyaddal
Soskutba vetlek,
Onnan ki se veszlek,
Lapos kével lenyomtatlak,
Hat okorrel kihazatlak,
Thaha, nyihaha!

22) Csigabiga, dugd ki szarvad

Ud .- hlpa digal Bl alo - el M- Mol pal-Ack u la- la-duk

1 —t T ' T + 1
- - a | | ) | a | T |
%z  m— = I~ %z — - i
- TR Y ¥ ~al = e, T T Y YT
o * * + + +
LSRR LR ] TR TR TR | B uo L ad R PYRRF
Beresztelke®

2 Lazar, 2002, 238. 0. 183. sz.
23 Seres, 1984, 190. 0. 270. sz.
24 Lazar, 2002, 239. 0. 184. sz.
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Béka
23) Brekeke, brekeke,
Nem volt es6 egy hete.
Mezbcsdvis®
24) Brekeke, brekeke,
Réntott szunyogpocsonye.
Barcaujfalu®
25) Brekeke, brekeke,
Minden szekér kereke.
Hosszuifalu”
Kakukk

26) Kakukkmadar, mikor lesz nyar?
Mikor apad kaszalni jar.
Albis, Bdlyok, Csokaly, Eradony,
Hegykozszentmiklos, Margitta, Paptamdsi®®

Télen a cinege igy mondja:
27) Itt sincs, ott sincs,
[tt sincs, ott sincs.

Hossziifalu®
Tavasszal, ha rossz id6 varhato, a cinege igy mondja:
28) Friss id9, friss id6, friss id6!
Apdca®
29) Csiicsiilj benn, csiicsiilj benn, csiicsiilj benn!
Cserndtfalu’

25 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 72. 0. 477. sz.
26 Seres, 1984, 201. 0. 323. sz.

27 Seres, 1984, 201. 0. 324. sz.

#  Farago6-Fabian, 1982, 121. 0. 1. sz.

2 Seres, 1984, 202.0. 328. sz.

30 Seres, 1984, 202. 0. 331. sz.

31 Seres, 1984, 203. 0. 332. sz.
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Ha j6 id6 varhato, a cinege igy mondja:
30) Kicsi jot, kicsi jot, kicsi jot.

Apdca*”
Fecske
31) Fecskét latok,
Szeplét hanyok,
Nézzétek meg
Az orcamot.
Mezbesdavis®
Pacsirta
32) Csicseri borsé, vadloncse,
Mez6n 16nni szordncse.
Krizba**
Fiirj
33) Pittypalatty,
Szép tavasz, nyar, itt ne hagyj!
Krizba*
Varju
34) Kar, kar,
Hogy a fejed ott all.
Krizba*
35) Kar, kar,
Messze a nyar.
Tatrang”
Golya

36) Golya, golya, gerlice,
Mét voros a labad?
Torok gyermok elvagta,

32 Seres, 1984, 203. 0. 334. sz.
33 Seres, 1984, 204. 0. 337. sz.
3% Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 85. o. 614. sz.
35 Seres, 1984, 204. 0. 339. sz.
36 Seres, 1984, 205. 0. 342. sz.
37 Seres, 1984, 205 0. 344, sz.
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Magyar gyermok gyogyitja
Sippal, dobbal nadi hegediivel.
Csicsilgassa, bubujgasssa,
Téba martogassa.
Hossziifalu™

37) Golya, golya, gilice

L TUIR LTI LY I T LU TR Ao - 1ol = - rea u la - heel!
CE ™ I T e & & 4 & i — j E'
&
Tee-nh unim -neck IR TTELF] et - uva uwis - el gt - ugal - g
j | | | | | | | I | | H | N | |
= — o — : » ) 1 = |
[
LT b - bl ITORRCE | S TR - R [TRNCRT |
Beresztelke”
Csoka

Az eperfa alatt, eperéréskor a csdkanak ezt szoktak kialtani a gyer-
mekek:
38) Csoka, csdka, vess egyet,

Tobbet nem kérek t6led!
Krizba®™
Kakas
39) Hess el, kakas, ne matass,
Nem apad a fazakas!
Csernatfalu™

3 Seres, 1984, 205. 0. 345. sz.
¥ Lazar, 2002, 236. 0. 177.sz.
40 Seres, 1984, 193. 0. 283.sz.
41 Seres, 1984, 194. 0. 288. sz.
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Tyuk

Csirke

Jérce

Pulyka

40) Kukuriku, kis kakas,
Meért vagy olyan tarajas?
Azért vagyok tarajas,
Mert a nevem kiskakas.
Eradony®

41) Kot-kot-kot-kot-kotkodacs,
Minden napra egy tojas.
Mezdcsavis, Mezdfele, Galambod*®

42) Csirke mondja: csip-csip-csip,
Aki fiirge, tobbet csip.
Albis*

43) R, ri a jércike,
Miért ri a jércike?
Azért ri a jércike,
Mert nincs pénz a bogyibe.
Krizba*

44) Mérges pulyka, dur-, dur-, dur-,
Ha felfujjak, felfordul.
Ha levagjak, megdoglik,
Ha megsiitik, megeszik!
Cserndtfalu*

2 Farago6-Fabian, 1982, 168. o. 2060. sz.

3 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 68. o. 420. sz.
*  Farago-Fabian, 1982, 169. o. 2081. sz.

% Seres, 1984, 194. 0. 290.sz.

4 Seres, 1984, 195. 0. 292. sz.
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Lad

Liba

Vadliba

45) Szebb a pava,
Mint a pulyka,
Szebb, szebb, szebb!
Mezbcsavdis, Mezdfele, Galambod"
46) Szebb a pulykanal a pava,
A pulykdnak rad* alaba,
Szép a pava, aranyos,
A pulyka meg toprongyos.
Mezécsavds, Galambod®

47) Nincs szebb madér, mint a lad,
Nem kell neki gyalogut.
Télbe-nyarba mezitlab,
Igy kimélik a csizmat.
Margitta®

48) Szaz liba egy sorba,
Mennek a tarléra.
Elol megy a gtindr,
Jaj de begyesen jar.
Galambod®!

49) Ej-haj, vadliba,
Mit ettél a lagziba?
Tekintetes kdposztat,
Méltosagos rantottat.
Galambod*

47 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 65. o. 376. sz.

% Rut.

¥ Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 65. 0. 379. sz.
0 Farago6-Fabian,1982. 170. o. 2103. sz.

5L Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 68. 0. 429. sz.

52

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 68. o. 431. sz.
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Kacsa
50) Zsak arpat, zsak arpat, zsak arpat!
Krizba>
Macska
51) Tarkabarka, jaj de szép a macska farka.
Cséhtelek**
Barany
52) A zizeg6 szalman,
Szopik a kisbarany.
Nagyszalonta®
Bika
53) Bika, bika, gyongyds,
Gyerekeket 61dos.
Piros szalag a nyakaba,
Rémas csizma a ldbdba.
Mezbcsdvds, Mezdfele®
54) Mérges allat a bika,
Szeme tiizes karika.
Mezbcsdvis®
Medve
55) D6rmég-dérmog a medve,
Mert nincs neki jokedve.
Mezbcsdvis™

56) Dirmeg-d6érmog a medve,
Nincsen neki jokedve
Szegény medvét megfogtak,
Tancolni tanitottak.

33 Seres, 1984, 206. 0. 349. sz.

*  Farago6-Fabian, 1982, 163. 0. 1980. sz.

*  Farago6-Fabian, 1982, 171. 0. 2114. sz.

%6 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 65. o. 383. sz.
57 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 65. 0. 384. sz.
3 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 70. o. 459. sz.
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De kedvetlen a tanca,
Zireg-z0rog a lanca.
Albis*

8.1.4. Targyak hangjat utdnzé mondokdk

Harang
57) Bing-bang, bing-bang,
Megszolalt a nagyharang.
Cséhtelek, Toti®
Szekér
Amikor nyikorog
58) Haj, hj!
Tegnap mind mogotted,

Mdra semmi se maradkt.
Haj, haj!
Apdca®

8.1.5. Altatédalok
Ezeket akkor daloljuk, amikor a kisbabat el akarjuk altatni

59) Beli, buba, beli, beli

S |ﬁ.l_}51-'.J"L_.‘L# 17

Ec-N. hu-ba. b= -k beoll L Pueaag-pa Ve T2 I - b
""E 'IE' h T T H—H—P‘ =t ]
2 | I e T | ...' Ll B ,\_\_l 'l '
O - [ TEITH 5 ERL] hi-c4 huelva a2l
Vilaszut®

¥ Farago6-Fabian, 1982, 181. 0. 2261. sz.
% Farago6-Fabian, 1982, 137. o. 1570. sz.
o1 Seres, 1984, 199. 0. 313. sz.
02 Lazar, 2002, 240. o. 186. sz.
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60) Tente baba, tente

T F————

-
I.:,
-

*
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Gyimeskozéplok®

8.1.6. Cstifolok
Katonacsufolok
61) Aki nem lép egyszerre
Nem kap rétest estére.
Mert a rétes nagyon jo,
Gyermekeknek ez valo.
Cséhtelek, T6ti

62) a. Peszternakum peszternak

3 T S 0 P S
i

“ - - - = o

Pasr - n - pa-lem peez-le-mak, jnn-red mer 4 Ly - |- ik

Fiz - cynk ek - bk - b Lo, 1nn-ken - ke - b Ly pusz - 1
Nagyszalonta®

63) b. Peszternakum peszternak,
Most jonnek a katondk.
Megverik a rézdobot,
Kihivjak a hadnagyot.
Hadnagy uram, jé napot,

6 Lazar, 2002, 241. 0. 189. sz.
¢ Farago-Fabidn, 1982, 82. 0. 841-842. sz.
%  MNT I 1951, 624. 0. 1049. sz.
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Adjék egy kis cibakot.
Mer’ ha nem ad cibakot,
Betorom az ablakot.
Nagyszalonta®
64) c. Sargarépa, peszternak,
Jonnek mar a katonak.
Aki nem lép egyszerre,
Nem kap rétest estére.
Mer’ a rétes nagyon jo,
Rossz bakanak nem valo.
Nagyszalonta®”

Tulajdonsagcstfolok

Selypnek
65) En te t6lok, te te tolj! A matyka a tejet
mind fel-lipity-lapatyolta!
Esztelnek®
Orokké sietének
66) Megyen a hegyen,
Hogy hamarabb legyen.
Esztelnek®
Biislakodonak
67) Ne keseregj, légy vig,
Nem lesz mindég igy!
Hossziifalu™
68) Sird, bogd vaskemence,
Holnaputan siitiink benne!
Bdcsfalu™

% MNT I. 1951, 624. 0. 1049. sz.
7 MNT I. 1951, 624. 0. 1049. sz.
% Gazda, 1980, 199. 0. 175. sz.
®  Gazda, 1980, 200. o. 183. sz.
70 Seres, 1984, 235. 0.489. sz.

71 Seres, 1984, 235. 0.493.sz.
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69) Sirj egy kicsit kasaba,
Met viszlek a vasarba!

Hosszufalu™
70) Haragos béba,
Bujj bé kamraba.
Nyujtsad a nyakadot,
Harapjad a hasadot.
Barcaujfalu”
Kivdncsiskodonak
71) — Mit csinalsz?
— Fabdl verebet,
S asse eleget.
Barcaujfalu™
72) — Hova mész?
- Elmegyek a nagyvildgba,
S ott a labom lel6gatom.
Hosszuifalu”™
Lustdnak
73) Téj, taro, téfel,
Lusta Pista, kelj fel!
Csernatfalu™
74) Délig alvo,
Téfelnyalo,
Katlanba heverd,
Rossz fond.
Hosszuifalu”

72 Seres, 1984, 236. 0. 495. sz.
73 Seres, 1984, 237. 0. 499., sz.
74 Seres, 1984, 236. 0. 503. sz.
75 Seres, 1984, 238. 0. 509. sz.
76 Seres, 1984, 239. 0.512. sz.

77 Seres, 1984, 238. 0. 513. sz.
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Mindenbe beleszolonak

Fit-lany

75) Kotty belé, szilvalé,
Nem kell s6 belé.

76) Fiuk, fiuk gyongyviragok,
Lanyok, lanyok boszorkanyok.

77) Lanyok,
Tejfeles a szatok,
Fiuk,
Lyukas a csizmatok.

78) Lanyok, lanyok,
Foldi boszorkanyok,
Békalyukba (Fold alatt) laknak,
Békat szopogatnak.

79) Lanyok, lanyok,
Piros a szoknyatok.
Jobbra-balra inogtok,
Mint a piros pipacsok.

Cserndtfalu™

Nagyvirad”

Korostarkdny®

Ant’!

82

Eradony

80) Bagoly mondja a verébnek: nagyfiili,

Fit mondja a leanynak: gyonyora.

78 Seres, 1984, 240. 0. 517. sz.

7 Farago6-Fabian, 1982, 314. 0. 4421. sz
8 Farago6-Fabian, 1982, 314. 0.4418. sz

81 Farag6-Fabian, 1982, 315. 0. 4424. sz.
8 Farag6-Fabian, 1982, 315. 0. 4426. sz.
8 Farago6-Fabian, 1982, 314. 0. 4420

Erdégyarak®
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Mesterségek

81) Fazekas,
Keze-ldba agyagas!

82) Kipp-kopp, kalapacs,
Kicsi kovacs, nagy kovacs.
Ussed, iissed a vasat,
Hogy korogjon a hasad.

83) Halasz, vaddsz, madarasz
Ures tarisznyaban kotorasz.

84) Molnarlegény papucsba jar,
Héza koriil a tyak karal.

85) Suszterlegény,
Megetted a subickot,
Nem n6 ki a bajuszod.

86) Acsok vagyunk, acsorogunk,
Szekercével fat faragunk.

87) Kémivesek fecskék,
A szabok a kecskék,
Csiriznyal6 a suszter,
Esztergalyos gépember.

84 Seres, 1984, 229. 0. 466. sz.

85 Seres, 1984, 230. 0. 469. sz

8 Seres, 1984, 229. 0. 471. sz.

8 Farago-Fabian, 1982, 313. 0. 4394. sz.
8 Farago-Fabian, 1982, 312 . 0.4399. sz.
8 Farago6-Fabian, 1982, 308. 0.4315. sz.
% Farag6-Fabian, 1982, 312. 0. 4390
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Krizba®¢
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Cséhtelek®®
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Iskolaval kapcsolatos csufoldk:

88) Ovodasok friss tojasok,
Iskolasok kotlott tojasok.

89) Els6 osztaly i-i-i,
Misodik osztaly bicikli,
Harmadik osztaly pipaszar,
Negyedik osztaly nagy szamar,
Otodik osztaly nagyleany,
Hatodik osztdly monyasszony,
Hetedik osztaly vélegény.

90) Abéce, vadréce,
Nekod tojik a réce.

Névcsufolok

91

92

93

94

95

96

97

91) Annacska, bakmacska,
A férgeket zaklatja.

92) Anna-banna, likas kanna.

93) Ari, Ari, Arika,
Szalonnabér karika.

94) Attika,
Merre van a patika?

Seres, 1984, 233. 0. 481 sz.

Seres, 1984, 233. 0. 482 sz.

Seres, 1984, 234. 0. 485. sz.

Gazda, 1980, 204. 0. 212. sz.

Seres, 1984, 217. 0. 399. sz.

Seres, 1984, 218. 0. 401. sz.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 90. 0.676. sz.

Tiirkos®!

Krizba*

Krizba*

Esztelnek®*

Tiirkos®

Csernatfalu®

Mezbcsavis”
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95) Adam,
Tokot viszon a hatan.

96) Aron,
Mit eszel a nyaron?

97) Arpikdnak akkora a fiile,
Budapesten radidznak vele.

98) Benedek,
Ha utdnad eredek,
Olyan cipét eresztek,
Soha el nem felejted.

99) Bori, Bori, Borbala,
Babot cipel Tordara.

100) A Dunéban tuszik egy nyul,
Csabika utana nyul.
Megkopi a markat,
Megfogja a farkat.

101) Mosdani, Dani,
Ne kelljen mindig mondani,
Hogy mosdani, Dani.

% Seres, 1984, 218. 0. 402. sz.

% Seres, 1984, 218. 0. 404. sz.

100 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 91. o. 679. sz.
101 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 91. o. 681. sz.
12 Faragd-Fabidn, 1982, 272. 0. 3584. sz.

103 Veress, 2002, 2. kiadds 2009, 91. o. 690. sz.
104 Faragd-Fabidn, 1982, 272. 0. 3593. sz
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Hosszufalu”

Mezdbcsavis'®

Mezdfele'

Nagyvdrad'”

Mezdbcsavis'®

Erkortvélyes'
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105

106

107

108

109

110

111

112

102) Domokosnak, az okosnak
Lég a feje, mint a kosnak.

Albis'®
103) Dorottya,
Felmaszott a toronyba.
Szalacs'"
104) Elek,
Mikor lesz meleg?
Mikor a szemed kimered.
Mezbcsavas'”
105) Emi, Emi, Emese,
Téged beszél a mese.
Mezdcsavis'®
106) Erika,
Karmoljon meg a cica.
Mezotelki'”
107) Eszter-peszter, csiing a pendel.
Biharszentjdnos'’
108) Evuska, Evuska,
Zsemlekasa, galuska.
Ermihdlyfalva'"
109) Feri, Feri, fityeri,
Macska farkat tekeri,
A pipéket nyergeli.
Mezdcsavis'?

Faragd-Fabian, 1982, 273. 0. 3607. sz.

Faragd-Fabian, 1982, 273. 0. 3609. sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 92. o. 707.sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 92. o. 710. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 274. 0.3637. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 275. 0. 3657. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 276. 0.3678. sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 93. 0. 719.sz.
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113
114
115
116
117
118
119

120

174

110) Gergely,

Kint a kutya, nyergelj.

111) Gergo, tekergo.

112) Gyuri,

Pusziljon meg Juli.

113) Ida-bida, laboda,

Lébod ide,

114) I1diko,

nem oda.

Hosszu labu kiscsikd.

115) Jancsi, Jancsi, Jancsika,
Mért nem néttél nagyobbra?
Lettél volna katona,
Katonabdl kis kiraly,
Kis kiralybol nagy kiraly.

116) Joska, poloska,
A békaknak anyosa.

117) Juli-buli fakanal,
Az agy alatt szaladgal.

Faragd-Fabian, 1982, 278. 0. 3710.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 93. o.
Faragd-Fabian, 1982, 278. 0. 3717.
Faragd-Fabian, 1982, 280. 0. 3762.
Faragd-Fabian, 1982, 281. 0. 3764.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 94. o.
Gazda, 1980, 206. 0. 223. sz.

Faragd-Fabian, 1982, 287. o. 3898.

SZ.
720. sz.
SZ.
SZ.
SZ.
742. sz.

SZ.

Tenke'’

Mezdcsavis't

Nagyszalonta'®

Szalacs, Toti''

Cséhtelek, Toti'”

Mezbcsdvis''®

Esztelnek'”

Ermihalyfalva'®
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121

122

123

124

125

126

127

128

118) Katica,
Karmoljon meg a cica.

119) Levi, Levi, Levente,
Harom tanyér leveske.

120) Fuss, Mariska, fut a bika!

121) Marton, a fejét a tejbe martom.

122) Matyi, Matyi, sapka,
Mit eszik a macska?
Szaz egeret, meg ezeret,
Mégsem birja a szekeret.

123) Mihaly, itt ne halj,
Menj haza, mert anyad var!

124) Olgica
Megkormolte a cica.

125) Péter, Péter, pattintas,
Héarom méter hat ugras.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 95. 0. 767. sz.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 96. o. 778. sz.
Gazda, 1980, 207. 0. 227. sz.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 96. o. 789. sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 97. 0. 790 sz.
Seres, 1984, 222. 0. 426. sz.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 97. 0. 796. sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 97. o. 800. sz.

Mezdbcsavis'?!

Mezdbcsavas'®

Esztelnek'?

Mezdbcsavis'®

Mezdbcsavais'®

Cserndtfalu'

Mezbcsavis'?

Mezdbcsavas'®
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126) Rebeka,
Dréton jar a dereka.

127) Robi, Robi, Tobids,

Harom kil6 husz dekas.

128) Roza,
Szdja piros rdzsa.

129) Samu, Samu, sapka,
Most vette az apja.

130) Baratom, Sandor
B6 gagyaba tancol.

131) Sara, az orrod sarga,
Letojt a kismadarka.

132) Sari, Kati, Maria,
Oly szép, mint a dalia.

133) Zoli, Zoli, Zoltan,
Tokot visz a hatan,
Ha nem birja, leteszi,

Foldhoz vagja, megeszi.

. 811. sz.

129 Veress, 2002, 2. kiadds 2009, 98.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 98.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 98.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 98.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 98.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 99.
. 0.829. sz.
.0.837. sz.

130

131

132

133

134

135

136

176

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 99
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 99

o
0. 812.sz.
o
o

0.827. sz.

. 813. sz.
. 814. sz.
0. 822. sz.

Mezbéménes'™

Mezdfele™

Mezbcsdvis'!

Mezbéménes'?

Mezdbcsavis'®

Mezdbcsavis'

Mezdbcsavis'®

Mezdfele'
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134) Zsiga,
Labadnal a csiga,

El ne taposd, nézz le rdja,

O is Isten allatkaja.

135) Zsofika,

Mikor megyiink lagziba?

136) Zsuzsika,
Torokbuza csutika!

8.1.7. Mds mondokdk
Allni tanité

137) All a baba, all,
All a baba, all,
Mint a gyertyaszal,
Esztenddre vagy kett6re
Nagylany leszen mar.

Jarni tanitok

137

138

139

140

141

138) Jar a baba, jar
Mint egy kismadar,
Holnaputan a kert alatt
Lepkét is fog mar.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 99. o. 839. sz.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 99. o. 840.sz.
Seres, 1984, 223. 0. 437. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 79. 0. 771. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 80. 0. 795. sz.

Mezbcsdvis'y

Mezdbcsdvis'®

Krizba'*®

Tenke'*

Berettyoszéplak™!
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139) Ki ér ide hamarébb
Annak adok ciberét.
Szalacs'”
140) Egyes napokhoz kotédok
Midén eljon Simon, Judas,
Didereg, fazik a gatyas.
(oktdber 28.)
Cséhtelek, Eradony, Mez6telegd'®
141) Szervac, Pongrac, Bonifac,
Meleg ruhat, nem gatyat.
(fagyosszentek: majus 12-14.)
Erkortvélyes'
Evszakok
142) Varju karog, fuj a szél,
Esik a ho, itt a tél.
Margitta'
Gyogyité mondokak
Ujholdkor, ahova besiit a hold, a sziimélcsos keziinket odaddrzséljiik, s
kozben mondogatjuk:
143) Mire a hold betelik,
Az én sziimolcsém elmulik.
Eradony'
Teliholdkor mondtak, mikézben mutatéujjukkal a seb koriil koroztek:
144) Amit latok, megujuljék,
Amit kerekitek,
Mezbbaj'”

142 Faragd-Fabidn, 1982, 84. 0. 869. sz.

3 Faragd-Fabian, 1982, 134. 0.1531. sz.
44 Faragd-Fabidn, 1982, 134. 0. 1524. sz
45 Faragd-Fabian, 1982, 121. 0. 1353. sz.
16 Faragd-Fabidn, 1982, 260. 0. 3393.sz.
147 Farag6-Fabian, 1982, 216, 0. 3394. sz.
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145) Bij-baj, macskamaj,
Ha meggyo6gyul, majd nem f3j.
Nagyszalonta™*
146) Csihany csipte, macska nyalta,
Boldogasszony (Bébaasszony) gyogyitotta.
Mezdcsavds, Galambod™

Fogvaltaskor, a gyermek vagy hatra, vagy a tiizbe dobja a kiesett tej-

fogat:
147) Oreg-6reg apam!
Adok nekod csontfogat,
Adjal nekom vasfogat!
Barcatijfalu'
148) Egér, egér, adj fogat!
Adok neked csontfogat,
Adjal nekem vasfogat.
Hossziifalu'!
Csalancsipéskor:
149) Csihancsipés, l6harapas,
Melyik mulik el hamarabb?
Apdca'?

Fiirdés utan:
Ha a gyermek fiilébe viz megy fiirdéskor, ratapasztja a tenyerét és fél
labon ugralva mondja:

148

149

150

151

152

153

150) Az én fillem akkor fajjon,
Mikor a viz felfelé foly.
Tatrang™’

Faragd-Fabidn, 1982, 115. o. 1268. sz.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 85. 0. 617. sz.
Seres, 1984, 212. 0. 371. sz.
Seres, 1984, 212. 0. 372. sz.
Seres, 1984, 212. 0. 373. sz.
Seres, 1984, 208. o. 355. sz.
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151) Iliom, biliom,
Kégyém, békam,

Bujj ki fiilem béribdl.
Barcatijfalu’>*
Szerencse-biztositok:
Uj ruha viselésekor meghuztdk a gyermek fiilét:
152) Az 4j ruha szakadjon el,
A régi lany maradjon meg.
Hosszufalu'

Gyermekkorunkban ugy hittiik, a kéménysepré szerencsét hoz, ha ha-
romszor megfordulunk, vagy hirtelen ing- vagy kabatgombot szori-
tunk, és a talalkozas utan fehér lovat vagy szivarvanyt latunk:
153) Fehér lovat latok,
Szerencsét talalok.

Mezdcsdvds™®
154) Szivarvany ala allok,
Joszerencsét varok.
Eradony'
Evéssel kapcsolatos mondoka:
155) Vegyetek, egyetek,
N6jjon a begyetek.
Mezbcsavis™®

Egyéb monddokak
156) Orok harag, fakaldn,
Tobbet hozzam ne szdljal!
Hosszuifalu'

154 Geres, 1984, 212. 0. 356. sz.

155 Seres, 1984, 212. 0. 374. sz.

156 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 86. 0. 626. sz.
157 Faragd-Fabian, 1982, 143. 0. 1670. sz.

138 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 80. 0. 572 . sz.
159 Seres, 1984, 247. 0. 539. sz.
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Amikor 6sszevesznek a gyermekek, akkor mondjak:
157) Aki ream haragszik,
Egyék kutydt tavaszig;
Tavasz utan egeret,
Mig a szeme kimered!
Esztelnek'®
A gyermekek, ha 6sszeverekednek, igy valasztjak szét oket:
158) Két kakas kétfelé,
A harmadik hazafelé!
Esztelnek'
Ha egyik gyermek leszamarazza a masikat, az igy valaszol:
159) - Te vagy a szamar!
Aki mondta legeldre,
Az a szamdr vezetdje.
Aki mondta utoljara,
Az a szamar unokaja.
Aki mondta, éppen az,
Te mondtad, és te vagy az!
Hossziifalu'®
Amikor elcserélnek valamit, akkor mondjak:
160) Cserebere, fogadom,
Tobbet vissza nem adom.
Amig élek, enyém lesz,
Holtom utdn tiéd lesz.
Hosszuifalu'®

160 Gazda, 1980, 193. 0. 139. sz.
161 Gazda, 1980, 193. o. 140. sz.
162 Seres, 1984, 246. 0. 536. sz.
163 Seres, 1984, 248. 0. 543. sz.
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161) Cserebere vasar,
Tobbet vissza nem jar,
Hogyha visszakéred,
Kutya lesz a véred.
Hosszufalu's*
162) Szasz a lovat eladta,
Tobbet vissza nem kapja.
Krizba'®
Ha valaki beleiiti az orrat mas dolgaba, vagy olyant kérdez, amihez
nincs koze, ezt mondjak:
163) Erdekel-e?
Erdekel.
Ulj polcra, s énekelj.
Esztelnek'®
Aprilis elsején az elbolonditottat kicsufoljék:
164) Aprilisnak bolondja,
Felmaszott a toronyba.
Megkérdezte, hany éra?
Fél tizenkettd,
Bolond mind a kettd.
Esztelnek's”

8.2. Kiolvasok

A gyermekek a jatékban kiolvasas altal vélasztjak ki, hogy az adott
jatékban ki milyen feladatot, szerepet tolt be: ki lesz a fogo, a hunyd,
a fekete ember, stb. A kiolvasas ugy torténik, hogy a gyermekek sorban,
félkorben vagy korben édllnak. A kiolvasé minden negyedre ramutat

164 Seres, 1984, 248. 0. 544. sz.
165 Seres, 1984, 248. 0. 545. sz.
166 Gazda, 1980, 194. 0. 146. sz.
167 Gazda, 1980, 195. 0. 153. sz.
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valakire vagy megérinti, s akire az utolsé szotag esik, az lesz a fogd,
a hunyd, a gytrikeresd, stb. Erintheti a tobbiek 6kolbe szoritott kezét,
mindkét elére nyujtott 6klét, vagy vallat, mellét; lehet ugy is, hogy egy-
szer sajat magara, majd egymas utan a korben allokra mutat, és igy ér
a szoveg végére. Lehet ugy is, hogy akire esik az utolso szotag az kiesik,
s a végén az lesz a fogo, aki bent maradt.

165) Egyetem-begyetem, karkantyu

[ E T TR R LT bar- Lad- v, i aae b S0 e ek b
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Nagyszalonta'®

166) Egyedem-begyedem, tenger-tanc,
Sz0l a rigo rakottyan.
Cérndra, cinegére,
Hess ki, liba, a tetOre, hess!
Esztelnek'®

18 Bartok-Kodaly, 1951, 15. 0. 40. sz.
169 Gazda, 1980, 212. 0. 258. sz.
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167) Egyedem-begyedem, kender-tanc,
Hallod, ségor, kit kévansz?
Nem kévanok egyebet,
Csak egy darab kenyeret.
Fliszél, szalmaszdl,
Eredj, pajtas, te hunyjal.
Tiirkos'”
168) An, tan, té-nusz,
Sz, raka, té-nusz.
Sz6, raka, tiki, taka,
Al4, bal4, bim, bam, busz!
Esztelnek'”!
169) An, ddn, dé-nusz,
Szol, 14k3, té-nusz.
Szol, 14k4, tiki-tdka,
Ala-béla, bam-busz-ka,
Te vagy mar a fo-gocs-ka.
Mezbcsdvis'”
170) Apé, cupa, funda-luka,
Funda kdvé kdman-duka.
Ap, cup, fundé-luk,
Funda kdvé d4-mdan-duk.
Galambod'”
171) En-tem, titijom,
Bok-ros liliom.
Kire esik a szazkettd,
Az lesz a cica.
Tizenkett6, huszonkett6... szazketto.
Tatrang'™*

170 Seres, 1984, 249. 0. 548. sz.

71 Gazda, 1980, 216. 0. 285. sz.

172 Veress, 2002, 2. kiadds 2009, 123. 0. 1136. sz.
173 Veress, 2002, 2. kiadds 2009, 124. o. 1153. sz.
74 Seres, 1984, 255. 0. 577. sz.
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175

176

177

178

179

180

172) Ettyem-pettyem, pitypaléra,
Sz6l a rigo kiskoraba.
Gyere ide, kismadarka,
Szallj a rézsafa-ra,
Hess, hess, hess!

173) Ecki-pecki, berecki,
Te kis Jancsi, mehetsz ki.

174) Ica, bica, cibore,
Nekod mondom, allj ki te!

175) Egy, kettd, harom, négy, 6t,
Nagy-mama harisnyat kot.
Se nem Kicsi, se nem nagy,
Ez a kislany kimarad.

176) Kicsi csupor, kis kancso,
Meg is van mar a hunyo.

177) Piros kendé pi, pi, pi,
Alatta van valaki.
Két kis egér, két kis nyul,
Alljon ki az ifiar!

Veress, 2002, 2. kiadds 2009, 114. 0. 1033. sz.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 126. 0.1182. sz.
Seres, 1984, 253. 0. 569.sz.

Gazda, 1980, 213. 0. 266. sz.

Gazda, 1980, 214. 0. 272. sz.

Gazda, 1980, 214. 0. 278. sz.

Mezbcsavais'”

Mezbcsavis'”

Apdca'”

Esztelnek'

Esztelnek'”

Esztelnek'®
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8.2.1. Okoliitogetéssel
A korben allé gyermekek mindkét okliiket eldretartjak, a kiolvaso iite-
mesen megérinti mindegyiket. Akire esik az utolsé szdtag, hatrateszi
azt az oklét. Az lesz a kivalasztott jatékos, akinek utoljara marad eldl az
egyik okle.
178) Eni, péni, jupi, téni,
Efer, gefer, gumi, néni.
Ag, sz, tubi, tusz.
Tegytik hasra, hason banya,
Oszi banya boszorkanya,
Test!
Esztelnek'®!
179) Kiszokoétt a gom-boc a fazék-bdl,
Utdnament Mar-csa fazakas-tol.
T, td], tol, fazakas-tdl.
Esztelnek's?
180) Madarak vétunk, fé6dre szalltunk,
Buzaszemet kapirgaltunk,
Egy, kettd, tizenketto,
Te leszel a j6 kerget6.
Piirkerec'®
181) Két kis kakas Osszeveszett,
A verembe beléesett.
Szir, szal, szalmaszal,
Eredj, pajtas, te hunyjal.
Bdcsfalu'®
182) Erd6 mélyén egy kis mand,
Fliszalakat szamolgato.
Egy-pety, libabegy,

181 Gazda, 1980, 217. 0. 293. sz.
182 Gazda, 1980, 218. 0. 298. sz.
18 Seres, 1984, 254. 0. 573. sz.
184 Geres, 1984, 253. 0. 567. sz.
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Read esik huszonegy:
Egy, kettd, hdrom... huszonegy.
Mezbcsdvds'
183) 0, 6,6,
Tindérkaszind,
Akire jut a szazketto,
Az lesz a fogd:
Kett6, tizenkettd... szdzketto.
Mezbcsdvds'®
184) Elmentem a pincébe
Almit lopogat-ni,
Utdnam jott nagyapdm
Hatba vereget-ni.
Ndd kéz¢€ buj-tam,
Ndd-sipot fuj-tam,
Az én sipom ezt fujta:
Gi, gd, gu,
Te leszel most a hu-nyd.
Galambod'®
A kovetkezd kiolvasdban az a jatékos, akire az utolsé litem esik, egy
szint nevez meg.
185) Egy ember hdzat akar épiteni,
Azt se tudja, milyen szintre fesse.
Mondj egy szint te!
Akire mutat, az mond egy szint, pl.: piros.
Ezutan a kiolvas¢ erre a szovegre kiolvas:
Van-¢ nekdd ulyan szin?

185 Veress, 2002, 2. kiadds 2009, 117. 0.1078. sz.
186 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 118. 0. 1083. sz.
187 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 121. 0. 1119. sz.
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Akire most az utolsd sz6 esett, megnézi a ruhajat, s ha van olyan szint
ruhdja, kiall. Aki utolsénak marad, az lesz a fogd.
Barcatjfalu'
A kovetkezd kiolvasdban is szint kell valasztani, mint az el6zdben, és
megallapodas szerint a jatékos vagy kiesik, vagy bent marad, ha van
olyan szine.
186) Egy tolltartéban
Hérom szint ceruza van.
Milyen szint szeretsz te?

Van-¢ neked olyan szined?
Mezbcsdvis'™
187) Mese, mese, far-kas,
Bujj a lyukba, ott hallgass.
Kata, Kata, két garas,
Neked adom, csak hallgass.
Mezbcsdvis'™™
188) Mese, mese, meskete,
Tizenkét csopp egérke
Fut a vilag végére,
Kerek vilag szélére,
Hol az id6 id6tlen,
Szalmaszita szOrtelen,
Hol a térvényt fecske irta.

Mezdfele™'
189) Mese a holdban,
Gundr a toban,

188 Seres, 1984, 260. 0. 596. sz.

18 Veress, 2002, 2. kiad4s 2009, 119. 0. 1099.sz
19 Veress, 2002, 2. kiad4s 2009, 128. 0. 1205. sz.
1 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 131. o. 1253. sz.
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Kacsa a folydban,
Huny®6 a sarokban.
Mezdbcsavas'”

8.3. Eszkoz0s jatékok

190) Labdajaték, falhoz veré kidobassal
Egy eldre,
Két kettore,
Harom hatra,
Hat kilencre,
Kilenc tizre,
Tizenegyre,
Voros kiraly,
7.01d Peti,
Usd a hatat,
Puff neki!
Galambod™?

8.4 Mozgasos jatékok

8.4.1 Olbeli gyermek jdtékai

A felnétt, mikozben a szoveget mondja, a gyermek kiillonbozo test-
részeit: arcat, hajat, nyakat, kezét, stb. csiklintja, cirégatja, simogatja,
a honaljat megcsiklintja.

Orr-6sszedorzsolé

Osszefenjiik az orrunkat jobbrol-balrél

192 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 131. o. 1254. sz.
193 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 117. 0. 1072. sz.
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191) En is pisze, te is pisze,
Gyere, pisze, vessziink Ossze.
Bdcsfalu'**

Arcsimogato

192) Cirdka, mardka,
Mit f6ztél?
Kasat.
Hova tetted?
A pad ala.
Megette a pap macskaja,
Kéc-kac-kac.(Cikk-bakk-bakk.)
Asszonyvdsdra, Erdégyarak™”

Arcmutogatok
A Kicsi arcanak részeit mutogatjuk, mikézben mondjuk:

194
195
196

197

190

193) Hazajovok, kinyitom az ajtdt,
Kinyitom az ablakokat, kisoporgetek.
Bétoszom az ablakokat, bétoszom az ajtot,
Egyet csavarintok a kdcson, s elmenyok hazulrol.
Krizba'**®
194) Str erd6, kopasz mezd, (haj, homlok)
Pillogtatd, szuszogtato, (szem, orr)
Tatogtatd, (szdj)
Itt lemegy, (toroktol le a gyomorig)
Itt megall,
Itt a kulacs,
Itt igyal.
Ottomdny"™”
195) Kukkantdja, (szem)
Szusszantdja, (orr)
Hallgatoja, (fiil)

Seres, 1984, 169. 0. 195. sz.

Faragd-Fabian, 1982, 49. o. 314. sz.
Seres, 1984, 165. 0. 180. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 53. 0. 365. sz.
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Tatogdja, (szdj)

Dobbantéja, (Idb)

Lobogodja, (kar)

Mutogatdja. (mutato ujj)

Tenke'

196) Itt van az oltar, (homlok)

Itt van a két gyertya, (szemek)

Itt van a két parna, (orca)

Itt bemegy a harangozd, (megsimitja a szdjat)

Meghuzza a harangot, (fiilek)

Bim-bam, bim-bam.

Hegykoztottelek'”
Fejhajtogato
197) Szita, szita, stir(i szita.
Ma szitalok, holnap siitok,
Néked egy kis cip6 stitok,
Megzsirozom, megvajazom,
Szeretettel neked adom.
Kiskereki*®
Ujjasdik

A felnétt sorra megfogja a kisgyermek ujjait, hiivelykujjatol a kisujja
felé, mikozben mondja a szoveget.
198) Ez elment vaddaszni,
Ez 16tt egy nyulat,
Ez hazavitte,
Ez megsiitotte,
Ennek nem hagytak semmit,
Azért olyan kicsike.
Margitta®™

198 Faragé—Fébién, 1982, 55. 0. 399. sz.
19 Farag6-Fabidn, 1982, 56. 0. 401. sz.
200 Faragé—Fébién, 1982, 206. 0. 2580. sz.
201 Faragé—Fébién, 1982, 65. 0. 550. sz.
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199) Az els6 meglétte,
A masodik hazavitte,
A harmadik megf6zte,
A negyedik megette,
Az 6todiknek egy picit sem hagyott.
Tenke*”
Tenyeresdik
Mutatéujjunkkal kort rajzolunk a gyermek tenyerébe, majd mutato- és
kozépsoé ujjunkkal (valtogatva) végigszaladunk a karjan, és a nyaka ko-
riil megcsiklandozzuk:
200) Kerekecske, dombocska,
Itt szalad a nyulacska.
Itt lefut, itt megall,
Itt egy korutat csinal,
Csik, csik, csik!
Hosszufalu*”
201) Kerekecske, dombocska,
Merre fut a nyulacska?
70ld erd@be, z0ld mezdbe,
Itt megbujik, itt elbujik,
Hogy senki meg nem leli.
Berettydszéplak®*
202) Kerekecske, dombocska,
Itt van, itt van a nyulacska,
Itt, itt, itt.
Toti?»
203) Bezsere, bezsere, bezsere,
Volt egyszer egy kertecske,
Abba volt egy kaposztacska,

202 Farago-Fabian, 1982, 66. 0. 563. sz.
203 Seres, 1984, 167. 0. 189. sz.

204 Farago6-Fabian, 1982, 61. 0. 484. sz.
205 Farago6-Fabian, 1982, 61. 0. 487. sz.
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Raszokott a kisnyulacska,
Arra ment a kert gazddja,
Ide-oda futott a nyulacska.
Siter*
Tenyeresdi és ujjasdi egyiitt
A gyermek tenyerén korozés utan az ujjainak a kiolvasasa kovetkezik
egyenként, a hiivelykujjatol kezdédéden:
204) Kerek, kerek dombocska,
Itt lakik a nyulacska.
Ez elmont vadészni,
Ez meglétte,
Ez hazavitte,
Ez megsiitotte,
Ez az icike-picike mogotte,
Mégis olyan icike-picike,
Mind amilyen te vagy!
Apdca*”
Tapsoltatok
Szoveg kozben megfogjuk a kisbaba kezét és dsszetapsoltatjuk, késébb
mar maga is tud tapsolni.
205) Tapsi, kacsam, tapsi, mit eszik a vaksi?
Egeret, bogarat, mindenféle madarat.
Cserndtfalu®®
206) Tapsi, tapsi mamanak,
Cukrot ad (4d) a babanak.
Belfenyér, Erdégyarak, Margitta, Tenke,
Nagyszalonta, Nagyvérad, Paptamasi*®

206 Farag6-Fabian, 1982, 57. 0. 422. sz.
207 Seres, 1984, 167. 0. 190. sz.
208 Seres, 1984, 168. 0. 192. sz.
29 Farag6-Fabian, 1982, 67. 0. 580. sz.
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Okoliitogetok

207) Tapsi, tapsi, mamanak
Mit adunk a babanak?
Tejet, vajat, kenyeret,

N6jjon nagyra a gyerek.

208) Tapsi, tapsi mamanak,
Cukrot ad a lanyanak,
Piros csizmat fianak.

209) Tapsi, tapsi papanak,
Cukrot hoz a babanak.

210) Tapsi, tapsi, tapsika,
Ennivalot hoz mama
Libuskaknak,

Kis kacsaknak,
Ficankolo
Halacskaknak.

Ermihalyfalva®'

Tenke®!!

Ant212

Cséhtelek?'?

Szoveg kozben a gyermek oklét kétszer Osszeiitogették ugy, hogy az

egyik 6kol volt feliil, kétszer ugy, hogy a masik.

211) Tekerom, tekerom,
Torom, torom, torom!

212) Téroém, torom a makot,
Sutok vele kalacsot,

210 Farago6-Fabian, 1982, 68. o. 588. sz.
21 Farago6-Fabian, 1982, 68. o. 604. sz.
212 Farago-Fabian, 1982, 69. 0. 617. sz.
23 Farago-Fabian, 1982, 70. o. 628. sz.
214 Seres, 1984, 168. 0. 194. sz.

194
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Uccu téla, motola,
Neked adom, anyuka.
Ka’gya215
Kézcsipked6k
Egymas kézfejét egymas folott megcesipjiik, a ritmusra mozgatjuk fel-le,
majd a végén széthessentjiik:
213) Csipi csoka,
Varju vagja,
Holl6 kopacsolja.
Ant, Nagyvdrad, Orvénd*'s
214) Csipi csoOka, varju vagja,
Hiss (hess) fel a nagy diofara.
Hegykoztotelek®”
215) Csipi csoka,
Varju vagja,
Kakas parancsolja,
Hess, hess, hess innen el.
Berettyoszéplak®'
216) Csip-csip, csoka,
Vakvarjacska,
Jo volt-e a
Kisfiucska?
Hajoé volta
Kisfitcska,
Ne csipd meg 6t,
Vakvarjicska.
Eradony, Kdgya, Kéréstdrkdny, Mezbbaj,
Nagyszalonta, Rév, Tenke, Toti*"’

25 Farag6-Fabian, 1982, 70. 0. 632. sz.
216 Farag6-Fabian, 1982, 71. 0. 647. sz.
27 Farag6-Fabian, 1982, 71. 0. 651. sz.
28 Farag6-Fabian, 1982, 71. 0. 653. sz.
219 Farag6-Fabian, 1982, 73. 0. 684. sz.
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217) Csipi csoka

= = — - :l_'—‘=!
[ - h i v

1w . ] viw - kL vab -l - s -

Ju wll  + w 3 ke - B - o - kgt

M, Al [NT1 1 Lee + B o qen 0 Ly

Fu, - @ iy, N wal - @ - s - bl
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Pacsit adé
218) Aspis, kerekes
A kisgyermek tenyerébe ujjunkkal vonalakat, illetve koroket rajzolunk,

a végén pedig belecsapunk.
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219) Loég a laba, log a
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20 Lazar, 2002, 163-164. o. 158. sz.
21 Lazar, 2002, 164-165. 0. 55. sz.
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A kisgyermeket, amikor mar tud ilni, a székre vagy asztalra tltetjiik.
Megfogjuk a két labat és ritmikusan (negyed liiktetésre), elére-hatra 16-
béljuk, mikézben énekeliink.
Parajd**
220) Log a laba, log a,
Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna,
A laba nem légna.
Erdégyarak, Elesd, Erbogyoszld, Erkortvélyes,
Kiskereki, Korosjanosfalva, Mezételki, Toti, Nagy-
szalonta, Nagyvarad, Szalacs, Szalard, Tamdshida?*
Csiklandozok
A magasba mutatunk, s ha a gyermek felnéz, jol megcsiklandozzuk
a nyakat.
221) N¢, hol van a gégevago csillagocska!
Itt van, itt van, itt van!
Krizba**
Mikdzben a széveget mondjuk, ujjainkkal a bogar maszasat utanozzuk
a gyermek testrészein, a végén megcsiklandozzuk a hasat, nyakat, orrat.
222) Megyen bogar, viszi farat,
Eszi meg az Emi nyakat.
Hamm, hamm, hamm!

Hosszufalu*”
223) Maszik a mamas,
Nem kap szallast,
Itt egy kicsi falaskat!
Bdcsfalu®*

222 L4zér, 2002, 165. 0. 57. sz

23 Farag6-Fabian, 1982, 77. 0. 745. sz.
24 Seres, 1984, 165. 0. 182. sz.

25 Seres, 1984, 166. 0. 183. sz.

226 Seres, 1984, 166. 0. 184. sz.
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224) Maszik a bogar nagy labaval,
Mogoszon a nagy szdjaval,
Hamm, hamm, hamm!
Apdca*
Tancoltato
A pici babat 6liinkbe vessziik, hogy alljon, majd emelgetjiik és erre-arra
forditjuk.

225) Cini-cini muzsika

i
it
I

W min- e w2 - ki opEm e ia w - -aul Rl by FEo- i

F - i - rhd, o= e = Al ERCITT TR B ] wan b=l

Mezdbcsavis®

Hocogtetok
A szoveg ritmusara a kicsit 6lbe vessziik, térdiinkre vagy labfejiinkre
tltetjiik és ugy lovagoltatjuk-hocogtetjiik.
226) Gy, te fako, gyé, te sarga,
Igy monyiink el a vésérba,
Gyé, te, gyé!
Apdca*®

227 Seres, 1984, 166. 0. 186. sz.
228 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 44.156 sz.,
229 Seres, 1984, 172. 0. 208. sz.
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227) Gyé, te lovam, a vasarba!
Mit hozzunk a tarisznyaba?
Pogacsat, magyarét,
J6 gyermekeknek valot.
Apdca*’
228) Gyi, lovam, Barassoba

=== ==cS=c==S=cS==—"=——=1

Spne -, D as - e b, m e onl g Rli- gly - b - s,
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i LT TN hinye I ISR B!

Sepsibiikszad®!

229) Gyi, lovam, Barassoba
A kicsi gyermekeket térdre iiltetve lovagoltatjuk, mikézben éneke-

link. A ,vékony vesszét a likara” szovegrésznél kicsit megsuppogtatjuk
a gyermek fenekét.

= 3 : 3 = |
i, oo ol Ba - wn - oan -l
i == ===
% — 7 —
vancpd ve-mb o u macke-as veekpme vasceooda o B Lo
Gyimeskozéplok**

230 Seres, 1984, 172. 0. 209. sz.
21 Lazar, 2002, 167. 0. 62. sz.
232 Lazar, 2002, 168. 0. 63. sz.
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230) Ulj fel 16ra, lapitora,
Csa bé, bird, Barassdbal
Mit vesziink mi Marikanak?
Cseng6t-bengé6t a nyakara,
Csip0s vessz6t a likara!
Apdca*”

A lovagoltatas iiteme soronként lassul, a mondoéka gyorsrdl lassura vilt,
ez szerint mozgunk:
231) Igy mennek a gavallérok, igy mennek a gavallérok.
[gy mennek a huszarok, igy mennek a huszérok.
[gy mennek az dreg papok, igy mennek az éreg papok.
Bdcsfalu®*
232) Héc, héce (hoce, hoce), katona,
Ketten {iliink a l6ra.
Zabot adunk a 16nak,
Cukrot meg a csikdnak.
Eradony?*
233) Hdc, héc, katona,
Ketten iiliink egy lora,
Harman meg egy csikdra.
Szalacs**
234) Héc, héc, katona,
Ketten iiltiink egy 16ra
Harman meg a cocora.
Gyt, te fakd, Vérad felé,
Onnét pedig visszafelé,

Gy, gyd, gyt.

233 Seres, 1984, 173. 0. 213. sz.
2% Seres, 1984, 173. 0. 214. sz.
25 Farago-Fabian, 1982, 90. 0. 978. sz.
6 Farago6-Fabian, 1982, 91. 0. 994. sz.
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237

Faragd-Fabian, 1982, 91.

238

239

240

241

Gyt, te fakd, perecért,
Holnaputan kaldcsért,
Gy, gyt, gyti.
Hegykoztottelek®”
235) Gyi, Szalacsra, gyi, gyi, gy,
Mit hozzunk Lacikanak?
Cseng6t-bongdt a nyakara,
Tuiskés (csipkés) vessz6t popdjara (a hatara).
Szalacs™®
236) Gyi, lovam, Brassdba,
Mit hozzon a gazda?
Almat, diét, mogyorot,
J6 gyerekeknek valot.
Erbogyoszlé**
237) Gy, Varadra, meg vissza,
A lovamat add vissza,
Mert ha vissza nem adod,
Megcsipem a kis farod.
Orvénd**
238) Igy lovagolnak a ddmak,
Igy meg a huszdrok,
[gy meg a betyérok.
Biharpiispoki*!!

0. 995. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 95. 0. 1057. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 95. 0. 1059. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 95. 0. 1066. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 96. 0. 1078. sz.
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Hintaztatok
Mig kicsi a gyermek, a feln6tt hintaztatja: feliilteti a hintara és 16ki.
239) Hinta-palinta (il6hinta)

I I — 1
E=S=——====—= S==—

Hhip o B 0 pa ke ga (XTI T | Bpl e o 1
Zentelke*”
240) Hinta, palinta.
Egy krajcarért paprika,
Két krajcarért paprika,
Szallj ki, kicsi Marika,

En 6k raja, én iilok raja.
Nagyvdrad®*

8.5. Mozgasos ligyességi és erdjatékok

Az ligyességi jatékok eljatszasahoz szitkség van valamilyen készségre:
erére, gyorsasagra, vagy ligyességre. Vagy egyszerre tobbre. Korosztaly
szerint mast jelent az ligyesség, pl. a kicsiknek, 3-4 éveseknek mégazis
érdekes, hogy ugy tudjanak leguggolni, és folallni, hogy ne essenek el.
A nagyobbak, a 8-10 évesek korében azonban a paros forgok, paros
szokdel6k kedveltebbek. Vannak olyan jatékok, amelyeket kisebbek-na-
gyobbak, fiuk-lanyok szivesen jatszanak, ilyenek a paros tapsolok,
a versenyfutas, killonb6zé nehezitett valtozatu fogdcskak, bujocskak.
A testedz6 jatékok fizikai erét kivannak a jatékosoktol.

8.5.1. Hordozdk
Ketten 0sszefogjak a keziiket, raiiltetnek egy harmadikat, és ugy viszik
erre-arra. A szoveg végén lepottyanjak.

242 Lazér, 2002, 168. 0. 64. sz.
23 Farago6-Fabian, 1982, 98. 0. 1121. sz.
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241) Golya viszi a fiat,
Elejti a tojasat,
Potty (zsupsz).
Csokaly, Erdégyarak, Gdalospetri, Mezételki,
Nagykakucs, Nagyvdrad, Székelyhid***
242) Golya viszi a fiat,

Hullatja a tojasat,
Potty, potty, potty,
A foldre lerogy.
Albis**
243) Golya a fiat viszi,
Ha megunja, leteszi.
Erselénd?s

8.5.2. Pdros tapsolo

244) Raz, vaj, tri

Két kislany egymassal szemben allva keziiket 6sszefogjak, haromszor
le és fel himbaljak, majd elengedik és vallmagassagban el6bb mindkét
tenyeriiket, majd a jobbat, ezutan a balt 6sszecsapjak, aztan el6lrol kez-
dik (mindkét tenyér, bal és a jobb), mikézben mondjak:

Vagy:

Raz, vdj, tri,

Zummaj, mili, mili, dani,
Zummdj za,

Andaké démd,

Iszavé jumma.

Anaka déma,
Aszévé jumma szeve,
Zummsdj, zummaj, zummaj za.
Krizba®

24 Farag6-Fabian, 1982, 87. 0. 923. sz.
5 Farag6-Fabian, 1982, 87. 0. 925. sz.
6  Farago-Fabian, 1982, 88. 0. 931. sz.
27 Seres, 1984, 267. 0. 610. sz.
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8.5.3. Sotorés
Egymasnak hattal all két gyermek, karjukat 6sszekulcsoljak, majd egyi-
kiik lehajolva hdtdra emeli a masikat, és kérdi:
245) Ignac, mit latsz?

A vélasz:

Eget, foldet, vaskarikat,

Atszokom a patikat.
Ezutan cserélnek, a masik emeli hatara az egyiket.

Krizba®*®

8.5.4. Forgads egyediil
Lanyok gyorsan forognak maguk koriil, a szoknyajuk kiteriil, mikozben
mondjak:
246) Angyomasszony kasat f6zott,

Tejbe, vajba, vasfazékba.

Ilyen a fedgje!
A szoveg végén hirtelen leguggolnak: a jaték szépségét a leguggolt 1a-
nyok kiterilt szoknydja nyujtja.

Sepsiszentgyorgy**

8.5.5. Guggolos korjdtékok
247) Eg a gyertya, ég

s e p—r—
F_ A 4 ol | = | & # A * v
Eu & uldd - Ib3 EE 4 & J-l b
ﬁ i 3 | | ] - = I | I | I | | |
3 . e — —
A - Lign-gm a-ku lpg-m it e gy oam - ek

Egymas kezét fogjuk, és énekelve korbejarunk. Az ének végén minden-
ki leguggol. Ha valaki elesik, a kor kozepébe kell dllnia. Addig marad

248 Seres, 1984, 297. 0. 652. sz.
29 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 69. o.
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ott, amig egy masik eles jatékos ki nem valtja. A jatékot addig jatsszuk,
amig a jatékosok igénylik.
Mezbcsdvds™
248) Kerem borso
Egymas kezét fogva, énekelve korbejarunk. A ,Kucori” szovegrésznél
leguggolunk, aki elesik, az kiall a jatékbdl. A végére csak egy jatékos
marad, és Ujra kezdjiik a jatékot.

13‘:!! -
td-ld.l:-
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r ¢
be - e B - RN mll L] har - .
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; ] ;
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Csikszentsimon®'
249) Kering6 baba
Egymas kezét fogva, énekelve korbejarunk. A ,csticcs” szovegrésznél
leguggolunk, majd a kévetkezo ének alatt ellenkez6 iranyba is mehe-
tiink.

S S S S 2 Y 0 B
e T TR la - I, begji 4 K@ -omm - g3 -k,
ﬁiﬁ-’_i!é_"!d.’_i P
Eld uey » I Lged b g - jal crucist
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250 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 182. o. 1426. sz.
251 Lazar, 2002, 179. o. 86. sz.
252 Lazar, 2002, 179. o. 87. sz.
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8.5.6. Kifordulos korjatékok

250) Lanc, lanc, eszterlanc
Egymas kezét fogva, énekelve elindulunk korbe. ,,Marika” helyett va-
lakinek a sajat nevét mondjuk. A megnevezett jatékos kifele fordul
a korbdl, és ugy halad tovabb. Ha a korben tobben vannak azonos nevi
jatékosok, akkor minden olyan nevi kifordul. A gyermekek nevét sor-
ban énekeljiik, és addig tart a jaték, amig mindenkire sor kertiil.

- S R I i B I I
75 S B S S o B
LI LU TP s v BT 0 Lyre, I e g K SEITE
1 1 T T —— 1
T L i ) — | .
& ¥ = ..J‘
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1"z il m | ] n ka la n L:
I e —
& 4 & ¢ | ¥ F 2 - [ & g [ ] | IR |
b F—
For- dod - fe ki “wlh - 1= ba By - mo- kd - ok Idnl - =al
Gyimeskozéplok®?

251) Lanc, lanc, eszterlanc
Egymas kezét fogva, énekelve elindulunk korbe. Amikor az ének vé-
géhez érkezlink, Mariska helyett valakinek a nevét mondjuk. A meg-
nevezett jatékos kifele fordul a korbdl, és ugy halad tovabb. Ha a kor-
ben tobben vannak azonos nevii jatékosok, akkor mindenki, akinek az
a neve, kifordul. A gyermekek nevét sorban énekeljiik, és addig tart
a jaték, amig mindenkire sor kertiil.

3 Lazar, 2002, 181. o. 89. sz.
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Avastijvaros™*

252) Hej, ruca maca

A lanyok egymas kezét fogva énekelve korbejarnak. A ,,Forduljon meg
hétra” szovegrésznél sorban kifordulnak.
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Amikor mindenki kifordult, egy kivalasztott jatékos megszakitva a kort,
a mellette allo jatékossal kezét felemelve kaput tart, mig a lanc masik
vége athuzza a kapun a lancot. A kézfogast nem engedjiik el, a végén az
egyik kaputartd atfordul a karja alatt.

Gerendkeresztir®®

4 Bartok-Kodaly, 1951, 158. o. 302. sz.
255 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 158. o. 1. sz.
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253) Ostoring, ostoring
Egymas kezét fogva, énekelve elindulunk korbe. Akinek a nevét énekel-
juk, az kifele fordul a korbdl, és a tobbiek kezét fogva igy halad tovabb.
A gyermekek nevét sorban énekeljiik, és addig tart a jaték, amig min-
denki kifordul.

[ ] - g, Oa - 14 - 1led, A L= ] ml W =20 = 1ld,
— f —p—= I 1
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L % +
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254) Hej gerenda, gerenda
Egymas kezét fogva, énekelve elindulunk korbe. Akinek a neve a dal
végén elhangzik, az kifele fordul a korbdl, és a tobbiek kezét fogva igy
halad tovabb. A gyermekek nevét sorban énekeljiik, és addig tart a ja-
ték, amig mindenki kifordul.

T —a—
e R L Ju. u, s g A LR R FC I = Iff ey
1 1 1 : 1
T T —— —1 T T T T =|
ﬁ A J 3 | : . | L rF ¥ ¥ || ]
rH L * L
LT R SN 1T R Ies = b, e oM o= Iwo-opi o=y
{f——p— T pr—  E— — — 1
. | ] ¥ » 4 o | | |
%&;‘.{ I E- r . - =
Eo-ra ol - ka H =l -, w-gin b=t - dl - mm
— — B

=== ——— _——-——————="=["|

Lu- et od - bk Eod vy - v B fel - ol an- gl el . ra
C-m, M-l ka-1l Ra . i Ini - dok du- wval Ied - ad 1

Galambod®”

w

»6  Bartok-Kodaly, 1951, 464. o. 780. sz.
7 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 186. 0. 1434 sz.
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8.5.7. Futds
255) Szaladjunk, szaladjunk,
Hadd lobogjon a hajunk.
Erdégyarak, Galospetri, Kagya,
Nagyvdrad, Tenke, Toti*®

8.5.8. Szokdelé

Az ének alatt iitemesen szokdécselve tapsolunk, magunk el6tt és a ha-
tunk mogott valtakozva.

e e et et s e s e T
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256) Hopp, mékuska, mdokuska
Most jovok az erd6rdl, a zold erdd, mezorol,
Addig szokdécseltem, mig idaig értem.
Avastijvaros™®

8.5.9. Pdros szokdelo
257) Kert alatt kiinn a gacsi

L

F B = 1

5

Ran a-lar babk o wda-cil 1y-mool s bd-cil gd-cn logg!

Egymas mellé allunk, keziinket 0sszefogjuk (jobbal a masik jobbjat,
ballal a baljat). Szokdelve ugralunk, majd az ének végén egymas felé

»%  Farago-Fabian, 1982, 84. 0. 861. sz.
29 Barték-KOdély, 1951, 245. 0. 458. sz.
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megfordulunk ugy, hogy a kézfogast nem engedjiik el. Az ellenkezd6
iranyba kezdiink ugralni, de szabadon ugralhatunk barmilyen iranyba.
Avastijvdros®®
Szarkatanc
258) Szarka vagyok, ugralok
Pérosaval dsszefogdzva leguggolunk. Enekelve, guggolva jobbra-balra

ugralunk.
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8.5.10. Pdros forgok

259) Huzzad, hizzad magadat
Ketten keresztben 6sszefogott kézzel, felstestiinket hatrafeszitve, egy-
mast kiegyensulyozva forgunk, mikozben folyamatosan énekliink.

Parajd**

260 Bartok-Kodaly, 1951, 440. o. 739. sz.
261 Both, 2006.
262 Lazér, 2002, 183. 0. 92. sz.
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260) Sipirkazas, vettet6zés
Legtobbszor kislanyok, ritkabban kisfiak fiives pazsiton jatsszak. Kiva-
lasztanak két gyermeket, a tobbiek korben dllnak. A két kivalasztott ke-
resztben dsszefogott kézzel forog egy iranyba, anélkiil, hogy félemelnék
a labukat a f6ldrél. Kozben mondjak:
Eriki, beriki, sustando,
Rapici, béapici, not,
Sipiska, mandka megfogott.
A szoveg végén hirtelen elengedik egymast, s aki nem esik el, hirtelen egy
masik gyermeknek fogja meg a kezét, s a szoveget el6lrél mondva forog
vele. Ha egyikiik sem esik el, az forog tovabb, akinek sikeriil hamarabb
megfognia a koriilotte allok koziil az egyik kezét, s igy a masik kiesik
a jatékbol. Aki a legtobbet tud forogni, az a nyertes: sipirkany?.
Hosszufalu, Krizba®®

8.5.11. Paratlan
261) Hatan vannak a mi ludaink
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263 Seres, 1984, 266. 0. 608. sz.
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Parosaval egymas kezét fogjuk, és énekelve elindulunk korbe. Egy jaté-
kos, akinek nincsen parja, a kor kozepén all. A dal végén 1j part valaszt
mindenki. A jaték ismétlésekor az all a kor kozepére, akinek nem sike-
riilt part fognia. Addig jatsszuk a jatékot, amig a gyermekek igénylik.
Mezdcsavads™*
262) Tuizet viszek, ne ldssatok
A gyermekek arccal befele fordulva kort alkotnak. Egyik jatékos kezé-
ben 6sszesodort vagy megbogozott kenddvel a koron kiviil korbesza-
lad, mikdzben mind éneklik.
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A korbenjaré az utolsé szétagnal ledobja a kend6t valaki a hata mogé és
korbeszalad, az folveszi és utanaszalad. Az els6 beall az tiresen maradt
helyre. Ha a kend6t kapé nem veszi észre a kendét, s a kendéhordozé
visszaér, racsap és azt mondja: Kotlds. Ez azt jelenti, hogy be kell allnia
a kor kozepére, ahol addig var, amig egy masik kotlds ki nem valtja.
Krizba*>

8.6. Parvalaszto korjatékok
263) a. A ptinkdsdi rozsa

Egymas kezét fogva énekelve korbe haladunk. Egy jatékos a kor ko-
zepén ellentétes iranyba haladva a ,Le is szakasztottam” szovegrésznél

264 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 179. o. 1422 sz.
265 Seres, 1984, 284. 0. 637. sz.
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valaszt valakit és beveszi a korbe, fordul vele egyet-kett6t. A dal végén
az marad bent a kérben, akit vélasztott, 8 pedig annak a helyére 4ll. Igy
folytatodik a jaték, amig meg nem unjuk.
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264) b. A piinkoésdi rozsa
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Lézar, 2002, 217-218. 0. 157. sz.
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Lanyok jatsszak, korbejarva énekelnek. Egy jatékos a kor kozepén ellen-
tétes iranyba halad. Az ,,Ezt szeretem, ezt kedvelem” szovegrésznél kiva-
laszt valakit a korbél, akivel a dal végéig Osszekapaszkodva forog (tan-
col). A kovetkezd dallamra a kivalasztott lany marad a korben.
Nagy-Kiikiillémegye®”
265) Elvesztettem zsebkendémet
Korbeallva jatsszuk, egy kislany a kor kozepén all kezében a zsebken-
dével, mialatt a tobbiek korbe jarnak. A masodik szakasz végén a kor
kozepén allo lany kivalaszt a korbdl egy fiut, akinek a nyakaba dobja
a kendét, ennél fogva a kor kozepére vezeti. A zsebkend6t a foldre teriti,
és mindketten letérdelve megcsokoljak egymast. Majd helyet cserélnek
és tovabb folytatodik a jaték.
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Szabad péntek, szabad szombat, szabad szappanozni,
Szabad nékem a lanyoknak egy par csokot adni.

Lanyok, lanyok, szépek vagytok, szép es az orcéatok,
Kertben jartam, angyalt lattam, hasonlit hozzatok.

Fiuk, fitk, szépek vagytok, szép es az orcatok,
Kertben jartam, majmot lattam, hasonlit hozzatok.

Piirkerec®®

267 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 331. o. 12. sz.
268 Seres, 1984, 285. 0. 638. sz.
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266) a. Erik a meggyfa
Egymas kezét fogva korbe jarunk. Egy jatékos a kor kozepén ellentétes
irdnyba halad. Az ,,Ezt szeretem, ezt kedvelem” szévegrésznél, kivalaszt
valakit a korbdl, akivel a dal végéig tancol. A kovetkezd jatékban az ma-
rad a korben, akit valasztott.
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269 L4zar, 2002, 220. o. 160. sz.
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267) b. Erik a meggyfa
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Nagy-Kiikiillémegye

8.7. Fogocskak

268) Fekete ember

6-9 éves gyermekekkel jatsszuk, 6k a jatékosok. Kivalasztunk egy ,,feke-
te embert’, aki tavolabb a csapattdl elvonul a ,,pincébe”. Vilasztunk egy

anyat és egy gyermeket is. Ezutdn parbeszéd kovetkezik:
Gyermek: — Anyuka, éhes vagyok!

270 Kiss 1981, hasonmas kiadas 2000, 420. 0. 9 sz.
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Anya: - Menj le, a pincében az étel.
A gyermek lemegy a pincébe, ahol a fekete ember megijeszti, ezért visz-
szaszalad az anyahoz.

Gyermek: — Anyuka, a fekete ember a pincében van.
Az anya lemegy a pincébe, de 6t a fekete ember nem ijeszti meg, hanem
sug neki egy szamot (1-10-ig).

Jatékosok: — Hol van a fekete ember?

Gyermek: — A pincében.

Jatékosok: — Mit eszik?

Gyermek: - Emberhust.

Jatékosok: — Mit iszik?

Gyermek: - Embervért.

Jatékosok: — Min hal?

Gyermek: — Vasagyon.

Jatékosok: - Hany pdrnan alszik?

Gyermek: - Kilencen.
Kozben az anya feljon a pincébdl és a jatékosokkal egyiitt kézen fogva
koérbe haladnak énekelve.

%:l‘—'ﬁ::.:ﬁ ——

Ewv fio-oaa d - 1l | ECOR TEIP T - VTR O ekl
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Az éneket addig éneklik, amig elérnek a sugott szamig. Ekkor a fekete

ember kiugrik a pincébdl, és a jatékosok szanaszét szaladnak. Akit meg-

fog a fekete ember, az lesz a kovetkez6 jatékban a fekete ember.
Hosszufalu™!

269) Kecske ment a kiskertbe
Kivalasztunk egy kecskét, aki a kor kozepére all, és egy gazddt, aki
a koron kiviil all. Egymas kezét fogva, énekelve korbejarunk.

271 Seres, 1984, 290-291. 0. 645. sz.
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A gazda kérdez, a kecske felel:
Gazda: Kapéltad-e?
Kecske: Kapalom.
Gazda: Ontozted-e?
Kecske: Ontéztem.
Gazda: Akkor kijohetsz!
Kecske: Akkor bejohetsz!
A gazda elkezdi kergetni a kecskét, akinek a korben 4ll6 jatékosok ka-
put tartva segitenek. Ha a gazda megfogja a kecskét, akkor beall a korbe,
a kecske gazda lesz, és a kovetkezo jatékra masik kecskét valasztunk.
Parajd®”?
270) Erd utol, kakas a tyukot
Kotott térformdji fogdcska. Harom vagy 6t gyermek kinyujtott karral
Osszefogdzva lancsorba all fel, a kozéps6tdl jobbra, ill. balra levok ellen-
tétes iranyba néznek. Az egyik oldalon allok a kakasok, a masikon 1évék
a tyukok, s a kakasok elkezdik kergetni a tyukokat, a masik oldalon
levéket. A kézfogast elengedni nem szabad, a tengelyt jelent6 kozépso-
nek helyben kell forogni. Ha a kakasok utolérik a tytkokat, szerepet
cserélnek.
Esztelnek®”
271) A csirkés
Legel6l a kotlo all, mogotte a csirkék, akik koziil az elsé a kotldba,
a tobbiek szorosan az el6ttiik all6 vallaba vagy derekaba kapaszkodnak.

272 Lazér, 2002, 189. 0. 103. sz.
273 Gazda, 1980, 311. 0. 571. sz.
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A kotloval szemben all a varju, és rovid parbeszédet folytatnak:
Kotlo: - Varji koma, mit as?
Varja: - Murkot.
Kotlo: - Mivel eszi meg?
Varju: — A maga csirkéivel.
Az utolsé szonal ugrik, és igyekszik valakit a csirkék koziil elkapni.
A kotld kitart karokkal védi a csirkéket, erre fordul, arra fordul, a csir-
kék az 6 mozgasat kovetve szaladnak erre-arra, nem engedik el egy-
mast. Akit a varju elkap, az kiall, és kezdik el6lrél, amig minden csirkét
meg nem szerez.
Kalotaszeg™*
272) Usd a harmadikat
A gyermekek arccal befele fordulva, kettesével egymas hata mogé allva
kort alkotnak. A koron kiviil két jatékos kergeti egymast, 6k az egér és
a cica. Az egér egyszercsak a kdrbe ugorva valamelyik par elé beall, ak-
kor az ott all6 harmadik lesz az 4j egér, 6t probalja megfogni a cica. Ha
a harmadik nem szalad el elég gyorsan, a cica megfogja, és ett6l kezdve
6 lesz a cica. Ha kergetés kozben fogja meg a cica, akkor is szerepet cse-
rélnek. Nem szerencsés, ha az egér hosszasan szalad a kor koril, mert
akkor a tobbiek unatkoznak: fontos a gyakori valtas.
Esztelnek®”
273) Cegapecc
A L Hitulsé pdr elére fuss” népszerl jaték esztelneki valtozata. Régen
korosztalyokba szervezddve jatszottak, végigvonultak a falu utcdjan,
olykor még a szomszéd faluba is ellatogattak. Paratlan szamu gyerme-
kek jatsszak.
Paroséaval oszlopba édllnak, a parok 6sszefogott kézzel. El6ttiik all (nekik
hattal) a cica, és mikor elkialtja magat: ,,Cegapecc”, a két hatulso jatékos
elengedi egymas kezét és a sor két oldalan elére szalad. Céljuk, hogy
a cicat megkeriilve Gjbol 6sszefogdzzanak. Ha sikeriil, akkor beallnak
az oszlop elejére elsé parnak. A cicanak nem szabad hatranézni, de

274 Vasas, 1993, 63-64. o.
275 Gazda, 1980, 319. 0. 586. sz.
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amikor elé érnek, igyekszik elkapni valamelyikiiket. Ha sikeriil, parba
all azzal, akit megfogott, a masik, aki paratlanul marad, lesz az 4j cica.
Ha nem sikeriil megfogni valamelyikiiket, 6 marad a cica.
Esztelnek**

274) Harmas cica
Két gyermek Osszefogodzik, 6k az egerek. Veliik szemben all a cica. Az
egerek elengedik egymas kezét, mikozben mondjak:

Cica legyen, kinek nincsen parja!

Igyekeznek megkeriilni a cicat, aki probalja megfogni valamelyik ege-
ret. Ha sikeriil, helyet cserélnek. Ha az egerek megkeriilik a cicat, ujbdl
megfogjak egymas kezét, és a cica az marad, aki volt.
Hdromszék megye®”
275) Otos cica
Itt két par all egymadssal szemben, s a cica kdzépen a parok kozt, ugy
jatsszak, mint a harmas cicat.
Haromszék megye”®
276) Hatos cica / Hirivazas
Itt is két par all egymassal szemben, de koztiik kozépen két cica van. Az
egerek koziil a jobbra 1évok probalnak egymassal helyet cserélni, a balra
lévok szintén egymassal, és igyekeznek kezet fogni parjukkal. Amelyik
parbol a cicak valakit elkapnak, az a par lesz a macska.
Andrdsfalva®”
277) Sokparos cica
Tizenhat gyermek all parosan egymas hata mogott, 6k az egerek. Szem-
ben veliik all egy cica. Az els6 par inditja a jatékot, ezt kialtva:
Cica legyen hirivel.
Ezutan ez az egy par elengedi egymas kezét s probalja megkeriilni a ci-
cat. Ha sikeriil, ujbol megfogjak egymas kezét és a sor végére allnak. Ha

276 Gazda, 1980, 313. 0. 577. sz.

277 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 59. o. 1. sz.

278 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 60. o. 2. sz.

279 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 60. o. 3. sz.; Lazar, 2002, 187. 0. 101. sz.
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valakit megfog a cica, azzal helyet cserél: a megfogott lesz az 4j cica,
s a régi beall az egerek kozé. Addig jatsszak, amig meg nem unjak.
Hdromszék megye >
278) Csikizés
Kisebb gyermekek a vasarnap délutani gytilekezéhelyre mentek a csiki
kertbe (innen a jaték megnevezése) jatszani. Ott valasztottak egy fogot,
6 volt a csiki, kergette a tobbieket. Ha sokdig nem sikeriilt megfognia
valakit, igy csufolodtak vele:
Csiki a bocskorat felcsipi!
A jatékot ugy tették érdekesebbé, hogy a fogd nem foghatta meg a hata
mogott levoket.
Esztelnek®'
279) Szembekotésdi
A jatékhoz sziikség van két kenddre és egy csengdre vagy tolltartora.
Két gyermeknek bekétik a szemét, a tobbiek korbedlljak. Az egyiknek
adjak a cseng6t. A masik kérdi:
- Merre vagy, hivogat6?
Valaszul a masik megrazza a cseng6t. A kérdez6 a hang utdn megy, igy
probalja megfogni. Ha sikeriil, szerepet cserélnek.

Piirkerec®®?

8.8. Vonulasok
8.8.1. Bujo-vonulé jdtékok
280) Bujj, bujj, medve

Egymas kezét fogva, parosaval egymas mogott allunk, 6sszefogott ke-
ziinket folemelve kaput tartunk. Egy jatékosnak nincs parja: 6 a sor
végén allé parbol az egyik jatékost kézen fogva eldrebujik a kapuk
alatt, és a sor elején Ok is kaput tartanak. Aki egyediil maradt a sor
végén, a hatulsé parbdl szintén elveszi az egyiket, és 6k bujnak eldre.

280 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 60. o. 4. sz.
281 Gazda, 1980, 309. 0. 567. sz.
282 Seres, 1984, 304. 0. 664. sz.
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Addig jatsszuk, amig a gyermekek igénylik, mikozben folyamatosan
énekliink.
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Mezdéfele®™
281) Bujj, bujj, zoldellj

Egymas kezét fogva lancformat alakitunk. A két els6 jatékos osszefogott
kezét felemelve kaput tart, mig a lancforma masik vége athuzza a kapun
a lancot. A kézfogast nem engedjiik el, a végén az egyik kaputarto at-
fordul a karja alatt. Kézben mindenki énekel.
Amikor mindenki atbujt a kapun, a hatulsok, akik eddig a bujast vezet-
ték, els6k lesznek és 6k tartjak a kaput. A lancot most az eddigi kapu-
tartok vezetik.
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282) Bujj, bujj, z6ld 4g
Parosaval egymas mogott haladunk korbe. Egy kivalasztott paros egyik
tagja a koron kiviilre, a masik a koron beliilre all, és kaput tartva elindul
a korrel ellentétes iranyba. Aki a kapu alatt 4tbujik, szintén ellentétes

283 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 189. o. 1440 sz.
284 Lazér, 2002, 192. 0. 107. sz.
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iranyba indul a kévetkezd jatszoval kaput tartva. A jatékot addig jatsz-
szuk, amig mindenki atbujik a kapun és kaputarto lesz.
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8.8.2. Kapus-hidas jaték
283) Hold, hold, fényes hold
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25 Bartok-Kodaly, 1951, 145. o. 285. sz.
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Kivalasztunk két jatékost, akik kézen fogva kaput tartanak. A tobbi ja-
tékos énekelve bujik at a kapun, majd tovabb haladnak.
A dal végén a kapu lezarul és kezdédik a parbeszéd:

Gergely gazda: Mi a kaputok valtsaga?

Kaputartok: Egy fia/Egy lany.
Ekkor a lezart kapu el6tt allé jatékos valamelyik kaputarté mogé all.
Végiil a lanc elfogy, a vamba kapott jatékosok két csoportban allnak
a két kaputart6 hata mogott. Mindenki megfogja az eldtte 4llé derekat,
a kaputartok egymassal szemben allva két keziiket sszefogjak, és a két
sor megprobalja elhtizni egymast. Akinek ez sikeriil, az a csoport lesz
a gyoztes.

Mezbcsdvds™®

8.9. Szellemi iigyességi jatékok

8.9.1. Mondogatok
Kedvtelésb6l mondogatjak ezeket.
284) Egyedem-begyedem, bébicske,

Hova megyen, menyecske?
Kenderfoldre dolgozni,
Kendert nytini, szaggatni,
Kendert adom a ténak,
T6 utdn a tilénak,
Til6 nekem majd szoszt ad,
Szoszt meg adom rokkanak,
Rokka nekem fonalt ad,
Fonalt adom takacsnak,
Takdcs nekem vdsznat ad,
Vasznak adom vevOnek,
Vevé nekem bankot ad,

286 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 189. o. 1439. sz.
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Bankét adom bétosnak,

Nem a drotostotoknak,

Bétos ad egy konyvecskét,

Tanulok majd versecskét.

Biharszentjdnos™

285) Egy, megérett a meggy.

Kett6, csipkebokor vesszé.

Harom, én biza nem banom,

Négy, oda biza nem mégy.

Ot, megérett a tok,

Hat, hasad a pad,

Hét, eltelt a hét.

Nydc, iires a poc,

Kilenc, kidllott Kiss Ferenc,

Tiz, tiszta viz,

Héarom cseber meleg viz,

Vigyiik fel a toronyba,

Ontsiik bé a nyakadba.

Piirkerec®

286) Egy - piroslik a meggy.

Kett6 - hajlik a vesszo.

Harom - odavarom.

Négy - hova mégy?

Ot - érik a tok.

Hat - ropog a pad.

Hét - siit a pék.

Nyolc - ropog a polc.

Kilenc - pipazik kis Ferenc.

Tiz - tiszta viz.

Tizenegy - dldomas,

Tizenkett$ — borivas.

7 Farag6-Fabian, 1982, 101. o. 1152. sz.
288 Seres, 1984, 261. 0. 600. sz.
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Tizenharom - vasas jarom,
A nyakadat belézarom.

287) Egyszer egy meggy csak egy meggy.
Ha megérik, hova megy?
Akdr hasamba,
Akar kalapomba,
Ha mdr piros az a meggy,
Nekem egyre megy.

288) Egyszer ketté: kettd,
Két fa még nem erdo.

289) Egyszer harom: harom,
Siil-e a kalacsom?
Ha nem siil meg a kaldcsom,
Nincsen semmi kdrom.

290) Egy, kett6, harom, négy.
Berbécs Kati, hova mész?
Nem megyek én messzire,
Csak a falu végire.

291) Elmentiink tizen
Husz utcdba,
Harminc szam ala.
Szervusz, negyven,
Hogy vagy, 6tven?

289 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 81. o. 585. sz.
290 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 82. 0. 590. sz.
21 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 81. 0. 591. sz.
292 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 81. 0. 592. sz.
293 Gazda, 1980, 200. o. 184. sz.
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Hét napjai

Mondd meg a hatvannak,
Hogy ne hetvenkedjék
A nyolcvan forintjaval,

Mert ugy megiitom kilencvenszer,

Hogy szazat bucskazik.

Bdcsfalu®*

A hét napijait sorold szoveggel a kicsik megtanultak a napok nevét és
sorrendjét, a felnétteket pedig emlékeztette a kiilonféle napokra esd
tennivalokra. Persze az eredeti tennivaldk szamos valtozatban tréfas el-
ferditésnek esnek aldozatul.

292) Hétfén heverednek,

Kedden kevernek,
Szerdan szeretnek,
Cstitortokon cstirnek,
Pénteken mérnek,
Szombaton szapulnak,
Vasarnap vasarnap.

293) Hétf6 paszuly,

Kedd krumpli,
Szerda kaposzta,
Csiitortok hus,
Péntek paszuly,
Szombat krumpli,
Vasarnap hus.

294) Hétf6 — zoldul mar a mez6,

Kedd - kevés lesz a meggy,
Szerda - megérett a malna,

24 Seres, 1984, 185. 0. 254. sz.
%5 Farag6-Fabian, 1982, 126. o. 1420. sz.
2% Farago6-Fabian, 1982, 127. o. 1429. sz.

Tenke**>

Gdlospetri**®
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Csiitortok — van elado siitotok,
Péntek — paszulyos az inged,
Szombat — hajthatod a lovat,
Vasarnap vége van a vasarnak. >’

295) Hétfé hetibe,
Kedd kedvibe,
Szerda szeribe,
Cstitortok cstribe,
Péntek pénzibe,
Szombat szobdjaba,
Vasarnap az Isten hazaba.

Rimek
Egyes mondogatokban az a 1ényeg, hogy valamely széra nem vart rim
kovetkezik.

296) Kell egy mese?
Kell.
Ne mind lefetyelj.

297) Mondjak egy ujsagot?
Gombold be a kabatod.

Egyedi sz6vegek
Vannak mas mondogatok is, egyedi szovegek, ha esziikbe jut, mondjak.

297
298
299

300

228

298) Eccer vot egy ember,
Vot szakalla kender,
Cserefa csizmdja,
Biikkfa harisnydja,

Faragd-Fabian, 1982, 127. o. 1430. sz.

Gazda, 1980, 210. o. 247. sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 88. o. 650. sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 88. 0. 655. sz.

Mezbcsavais

Erdégyarak®”

Esztelnek®*®

299

Mezdfele’”
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301

302

303

304

305

306

Fomaszott a fara,
Leesett a sarba,

Sari néni siratta,
Farkas bacsi kacagta.

299) Volt egyszer, hol nem volt,
De a fele igaz volt.
Mi volt az a fele?
Az, hogy enni gyere.

300) Mese, mese, meskete,
Tehén farka fekete.
Fekete tehénfarok,
Mesélek, ha hallgatod.

301) Csucsu-ricsi korso,
Csorog, mint az orso.
Kavé, borso, 1oncse,
Miénk a szoroncse.

302) Csicseri borsd, pereg az orso,
Csurog a csurgg, tele a korso.

303) Magbdl lesz a kender,
Kenderbdl lesz a pendely.

Seres, 1984, 182. 0. 247. sz.

Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 88. 0. 651. sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 89. 0. 652. sz.
Seres, 1984, 196. o. 300. sz.
Faragd-Fabian, 1982, 180. o. 2350. sz.
Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 74. o. 503. sz.

Bdcsfalu®

Mezdbcsavis®”?

Mezbcsavas®®

Krizba***

Szalacs®®”

Mezdfele’™
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Felelget6k

304) Kicsi a bors, nagy a szara,
Bekapna, ha szdja volna.

305) Elment a tyuk vandorolni,
Nem jon tobbet haza tojni,
Majd hazajon siilve-féve,
Nem iil tobbet az tilore.

306) Vad, mint a macska,
Hamvas, mint a barka.

307) Mit csinalsz, fickam?
Ny4jat 6rzok, anyokam.
Milyen nyajat, fiokam?
Baranynyajat, anyokam.
Hény a barany, fiokam?
Magam vagyok, anyokam.
Ki¢ a nyaj, fickam?

A magaé, anyokam.
Edesanyja baranykéja,
Draga kicsi fiacskdja.

308) - Jo napot kivanok.
- Napraforgét kapalok.

— Stird volt, hallja, csak kitéptem.

- Maga bolond, hallja?

7 Farago6-Fabian, 1982, 188. 0. 2348. sz.
% Farago6-Fabian, 1982, 169. o. 2079. sz.
9 Farago6-Fabian, 1982, 164. 0. 1991. sz.
310 Seres, 1984, 186. 0. 258. sz.
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- Ez a sor itt végig,
- Es a masik félig.
Esztelnek®"
Rajzolo
Szovegre vonalakat, koroket, pottyoket rajzolunk. A végére készen is
van a torok basa rajza.
309) Vessz0, vessz0, vesszOcske,

Készen van a fejecske.

Kurta nyaka, nagy a hasa,

Készen van a torok basa.

@ @ x?”t?

Gyors reagalas

=

Bdcsfalu*"?

310) Mit jatszodjunk?
Békat nyuzzunk.
A bérivel takarozzunk.
Akinek a, akinek a, akinek a keze latszik,
Megeszi a béka husat.
Barmilyen testrészt vagy ruhadarabot meg lehet nevezni, amit azonnal
el kell rejtsenek a jatszok. Aki elkésik, az ,,megeszi a béka husat”. A jaték
ujra meg ujra kezdddik, mas testrészek vagy ruhadarabok megnevezé-
sével.
Hossziifalu®"

31 Gazda, 1980, 198. 0. 172. sz.
312 Seres, 1984, 177. 0. 226. sz.
313 Seres, 1984, 246. 0. 535. sz.
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8.9.2. Kitalalés jatékok
Kitalalos korjaték

311) Arva Panna
Kérbe éllva énekeliink, és egy kivalasztott kisldny, ,,Arva Panna” beall a
kor kozepére. A masodik versszakot csak a kor kozepén allé Arva Pan-
na énekli, a harmadikat ismét mindenki:

— — T i T = 1
T I T T T T i T I T 1% = |
- | o r | —a 1 1 | a x —T 1
. 2 o —F r I . . . 2 . . 1
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¥ _ F 4 T | ¥ - J 1 & 4 x5 T | |'|
Aey b dib [ JRTE [T T Cpc  Bydy A Lo rgiy 0 Iy s il

En is odamennék, piros kendét vennék,
De a pénzem elvesztettem, igy hat hogy is vennék.

Szegény Arva Panna, segitsiink hat rajta,
Kinek nevét kitaldlja, az lesz a jutalma.

Arva Panna a dal végén eltakarja a szemét, és valaki a korbél a nevén
szolitja. A hang utan ki kell taldlja, hogy ki szélitotta meg. Ha kitaldlja,
akkor helyet cserélnek, ha nem, 6 marad bent és ujra kezdjiik a jatékot.
Alséboldogfalva®
312) Virdgneves

Hat-tizennégy éves leanykak jatsszak nyolcan-tizenketten, télen-nya-
ron, kint és bent. Egymads mellé sorakoznak vonalban vagy félkorben,
velitk szemben 4ll a kertész; tavolabb kétoldalt az angyal és az 6rdog.
A kertész egy-egy viragnevet sug a lanyoknak. Megérkezik az 6rdog:

— Bum, bum, bum!
A kertész kérdezi: - Ki van kint?

- Ordog.

34 Lazar, 2002, 205-206. o. 131. sz.
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- Mit keres?

- Viragot.

- Milyen viragot?
Az 6rdog megnevez egy viragot. Ha van olyan a jatékosok kozt, vele
megy, ha nincs, a kertész valaszol:

- Kiszdradt a kertembdl.
Az 6rdog elmegy, helyette jon az angyal:

— Cin, cin, cin!
A parbeszéd megismétlddik az angyallal. Ha van olyan virdg, amilyet
kér az angyal, akkor magaval viszi. Igy folytatédik a jaték, mig mind
elfogynak a jatékosok.
Ezutan egymassal szemben all az angyal és az 6rdog, két kinyujtott ke-
ziikkel 0sszefogdznak, sorra maguk kozé veszik a jatékosokat, és meg-
szitaljak 6ket:

- Gyir szita, gyakor szita.....Menj bé a mennyorszagba!
— Gyir szita, gyakor szita... Menj bé a pokolba!

Szitalas kozben grimaszkodassal probaljak megnevettetni a keziik ko-
zott allot. Ha komoly marad, a mennyorszagba megy, ha elneveti ma-
gat, a pokolba. Ezutan a megszitalt angyalok egyik oldalt, az 6rdogok
velitk szemben allnak félkor alakban. Az angyalok két csoportra osz-
lanak, letérdelnek, és a koztitk 1évé keskeny folyoson az 6rdogok ha-
romszor végigszaladnak. Ezalatt az angyalok, ahol csak érik, keziikkel
supakoljak (megveregetik) dket.

Esztelnek®”
8.9.3. Talalés kérdések
313) Kerek egy ég alatt kerek egy istenfa,
Kerek istenfanak szép tizenkét aga,
Szép tizenkét d4gon 6tvenkét viraga,
Otvenkét viragdn harom aranyalma.
Szentjobb’'s

315 Gazda, 1980, 324. 0. 595. sz.
316 Farago6-Fabian, 1982, 118. 0. 1297. sz.
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314) Ev mulik, évet ér,
Egymast hajtja négy testvér.
Albis, Nagyszalonta®'”

8.9.4. Rejté-keresd jatékok
315) Cseng-peng gytrii

Korbeallva vagy iilve jatsszuk. Kivalasztunk egy osztét és egy hunyot.
A hunyo¢ a koron kiviilre megy. Az oszto, akinél van egy gytiri, azt a két
tenyere kozé teszi. Mindenki 6sszeteszi a két tenyerét, mikozben énekel.
Az oszt6 a dal kdzben korbejar, és valakinek a tenyerébe teszi a gytrfit.
Nem lehet tudni, hogy kinél van a gytird, mivel az oszté mindenkinél
ugy tesz, mintha neki tette volna a gytirft.

/S S ————————
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A hunyo az ének utan valakinek a kezére mutat és kérdi: ,Nalad van a
gylrti?” Ha nala van, 6 lesz a hunyo, a volt hunyo pedig letil/beall az
6 helyére: ha nem, akkor a kovetkez6 ének utan ujra probalkozik. Az

oszté mindig ugyanaz.
Zentelke’'®

37 Faragd-Fabian, 1982, 118. 0. 1303. sz.
318 Lazar, 2002, 210-211. o. 144.sz.
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316) Gytriizés

Nyolc-tizenkét gyermek, f6leg lanyok, leiilnek, kotényiikbe rejtik a ke-
ziiket. Egyik gyermeknél van egy gytir(i, odamegy minden kérben iil6-
hoz, s mondja:

- Dugd el igen szépen.
A gytir(t valakinek észrevétleniil a kezébe teszi. Egy gyermek kiviilrdl
figyeli az osztast. Mikor annak vége, igy szdl az oszto:

- Ettél kérjed, ez megadja;

A harmadik megtagadja.

Ekkor a figyel6 a korben iil6khoz megy, és keresi a gytirtit. Ha megtalal-
ja, 6 lesz az oszt6. Ha nem taldlja, akkor egy csomot kotnek a kotényére,
vagy a kenddjére.
Ha mar harom csomoja van, akkor férjhez adjak: ha haromszor elta-
ldlja, akkor az osztdt adjak férjhez. A férjhezadas a kovetkezé modon
torténik: otthagyjak a férjhez adandot, egy kicsit odébb mennek, és egy
agas-bogas fara aggatnak kiillonb6z6 rongyocskakat vagy jelzéseket,
amiket elneveznek kiilonboz6 mesterségnek vagy hivatalnak. Pl. ez lesz
a gyepmester, ez a kovacs, stb., és egy-egy legény nevét is hozzateszik.
Amikor végeznek, odaviszik a lanyt, és megkérdezik téle:

- Melyiket véalasztod?
Ramutat az egyik dgacskara, mire két lany karonfogja és ujjongva kor-
beviszi kiabalva:

- Vissziik a bakternét!
vagy:

- Vissziik Ged6 Balintnét!

Hdromszék megye’"’
317) Fodo6zés

A gyermekek vagy serdiilok szorosan egymas mellé korben a foldre l-
nek, térdiiket felemelve. Egy a kor kozepén all. A korben il6k meghaj-
litott térdiik alatt egy feddt adnak egymasnak at, és ezt a korben allo

319 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 125. o. 32. sz.
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probalja megtalalni. Ha sikertil, helyet cserél azzal, akinél megtalalta, és
a jaték folytatodik tovabb. (Fed6 helyett mas targyat is lehet adogatni,
pl. papucsot.)

Krizba®®

318) Bujocska

Korosztalytol, 1étszamtol és helytdl fiiggetleniil jatszhatjak. A gyermekek
kiolvasoval kivalasztjak a hunyot, aki a fal felé fordulva hangosan szamol
megegyezés egyesével tizig vagy tizesével szazig, s ha végzett, igy szol:

- Egyet mondok, kett6t mondok,

Harmadikra ratalalok.

Vagy:

- Aki bujt, bujt, aki nem, nem, de én megyek!
Olykor sz6 nélkiil indul mindenkit megkeresni. Ha a bujé gyermekek ké-
telkednek a hunydban (hogy nem les-e), akkor figyelmeztetdiil ezt kialtjak:

- Tz, viz, vakuljon meg aki néz!
Addig tart a jaték, amig a hunyé mindenkit megtalal. A kovetkezd
huny6 az lesz, akit el6szor talalt meg.

Esztelnek™
319) Ipicsapazas

Ezt a jatékot az el6z6 bujocskdhoz hasonldan jatsszak, csak itt a hunyd
a hunyohelyen kell letisse ( tenyerét a hunyohelyhez iisse) a buvo gyer-
meket, ezt kidltva:

— Ipicsapa, Jakab Pista (vagy mas) le van iitve!

(a megtalalt huny¢ nevét kialtva)

A buvok kilesik, hogy mikor tavolodik el a huny¢ a helyérdl, gyorsan
elhagyjak buvohelyiiket, szaladnak, hogy megel6zzék 6t, és letissék:

— Ipicsapa! A hunyo¢ le van iitve!
A kovetkez6 jatékban az elsé leiitott jatékos lesz a hunyo.

Esztelnek®*

320 Seres, 1984, 307. 0. 667. sz.
21 Gazda, 1980, 321. 0. 586. sz
322 Gazda, 1980, 322. 0. 590. sz.
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8.9.5. Tilto jatékok
Nevetéstilalmak
320) Santa pipas

A gyermekek egy oszlopba (egymas hata mogé) allnak, egy gyermek

egy pipaféle kordt vesz a szajaba, 6 a sdnta pipds, és fél labon ugralva
megkeriili a tobbit. Mikor visszaér, az elsé gyermekkel szemben all és

mondja:

Pipam, pipam, pantlikam.
Erre kérdi az els6:

Hol jar kend itt, bacsikam?
A Santa pipas mondja:

Egy szép leanyt keresek.
Elsé: Jer elé, leghatulso!

Az utolsé az oszlopbdl el6jon és a legelsé elé all.
Santa pipas: — Mit ettél ma?
Hatulsé: — Kenyeret, sajtot.
Santa pipas: — Mit ittal ra?
Hatulsé: - Hideg vizet.
Santa pipas: Nézz az égre!
Kopj a foldre!

Fordulj egyet meg felet.

Az utolsé folnéz, kop egyet és fordul masfelet. Ha nem neveti el magat,

angyal, ha igen, akkor 6rdég. Igy jétsszak végig az oszlop minden tagjéval.

Hadad?*

323 Kiss, 1891, hasonmas kiadas 2000, 262. 0. 22. sz.
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321) Egy kis kertet kertelék
Korbeallva jatsszuk. Valasztunk egy birot, aki a kor kozepére megy.
A jatékosok énekelve kérbejarnak.
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Kuk le! Kuk fel!

A ,Kuk le!” szovegrésznél mindenki leguggol, a ,,Kuk fel” szovegrésznél

pedig mindenki felugrik. Aki elneveti magat, attdl a biré zalogot szed, és

egy eltakart helyre gytijti 6ket. Addig jatsszuk a jatékot, amig mindenki

zalogot ad, vagy ameddig a jatékosok igénylik. A jaték végén a biré meg-

fog egy zalogot (a jatékosok nem latjak, hogy az kié), s a csapat megszabja

a feladatot, amit a tulajdonosnak teljesitenie kell, hogy a zalogot vissza-

kapja. Ha mindenki visszaszerezte a zalogot, Uj jatékot kezdhetiink.
Barcatijfalu’**

322) Gyolcs ingem, partam
Kérbeallunk, és valasztunk egy birot, aki a kor kozepére megy. A jaté-
kosok énekelve korbejarnak.
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34 Lazar, 2002, 214. 0. 152. sz.
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A végén mindenki leguggol. Aki elneveti magat, attél a biré zalogot
szed, és egy eltakart helyre gytjti 6ket. Addig jatsszuk a jatékot, amig
mindenki zalogot ad, némelyek esetleg tobbet is, vagy ameddig a jatéko-
sok igénylik. A jaték végén, minden zalog gazdaja egy feladat teljesitése
utan visszakapja a zalogjat. A feladatokat a jatékosok talaljak ki.
Andrasfalva®®
Pislogastilalom
323) Jartal-é erd6n
Kell egy kérdez6 és egy felel6:
— Jartal-é erd6n?
- Jartam.
- Lattal-¢ farkast?
- Lattam.
- Féltél-é tole?
- Nem.
Erre a kérdezd tenyerével legyezget néhanyat a felel6 szeme el6tt. Ha
nem pislog, akkor nem félt, ha pedig pislog, akkot félt a farkastdl. Ezu-
tan szerepet cserélnek.
Krizba®*

8.10. Beugratas

Csalimesék
A legegyszeriibb csalimese a felnétt és gyermek parbeszédére éptil.
324) Kakas Lazér beszéde:
- Elmondjam-e a Kakas Lazar beszédit?
- El - mondja a gyermek.
- Nem ugy mondjdk, ,.el”
- Ha hogy mondjak?
- Nem ugy mondjak, ,hat hogy mondjak?”

325 Lazér, 2002, 215. 0. 153.5z.
326 Seres, 1984, 243. 0. 529. sz.
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- Hat?
- Nem ugy mondjak, ,,hat”!
- Hat hogy?
- Nem ugy mondjak, ,hat hogy?”...
Krizba*”
325) Alma ko6?
Vard mog az estét,
Jonnek a kecskék,
Huazd mog a farkat,
Szotyognak az almak!
Krizba**®
326) Megfogjuk a kicsi fiilét és ezt kérdezziik:
-Kakas-¢, vagy borbécs?
Ha azt feleli: ,kakas”, kukorékolast utanozva megrangatjuk a fiilét.
-Kukurigu!
Ha azt mondja: ,,borbécs”, szintén meghuzzuk:
—Beee!
Krizba*”
327) Enis
Azt szoktak megtréfalni vele, aki még nem hallotta. A felelgetének gon-
dolkodas nélkiil mindig azt kell mondania, hogy ,.én is”.
- Elmontem az erddre.
- En 6s.
- Kezdtem sz6dni a makkot.
— En &s.
— Hat éccer j6 egy serog vaddisznyo.
- En &s.
- Megijedtem.
- En 6s.
- Jettembe f6éfuttam a fara.

327 Seres, 1984, 182. 0. 246. sz.
328 Seres 1984, 242. 0. 526. sz.
39 Seres, 1984, 243. 0. 527. sz.
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— En 6s.
- Kezdték a makkot csemcsogtetni.
— En 6s.
A tobbiek kinevetik, hogy 6 is ette a makkot.
Krizba**

8.11. Parvalaszto jatékok

8.11.1. Parvalaszto korjaték

328) Fehér liliomszal
Korbeallunk, és kivalasztunk valakit, aki kozépre all, 6 a fehér liliomszal.
Korbejarunk és énekeljiik:
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A kozéps6 kozben ugrik, csipdre teszi a kezét, ,,mosakszik’, ,,fésiilko-
dik’, végiil pedig kivalaszt valakit, ugy tesz, mintha kotényébe torolkoz-
ne, és helyet cserél vele. A kovetkez6 dal alatt az lesz a liliomszal, akit
valasztott, és a végén 6 valaszt valakit.

Parajd*!

30 Seres, 1984, 244. 0. 531. sz.
3L Lazér, 2002, 218. 0. 158. sz.

241



Népi jatékok

8.11.2. Ledanykéré varkarjatékok
329) Fehérvari kapitany
Korbe allva egymas kezét fogjuk és énekelve elindulunk kérbe. Két
kivalasztott jatékos koziil egy a kor kozepén 4ll, 6 az ,anya’, a masik,
a ,kérG” a koron kiviil ellentétes irdnyba jar.
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Akire az utols6 szotag jut, az a kérével a koron kiviil jar tovabb. A jaté-

kot addig jatsszuk, amig a kéré mindenkit elvisz.

Mezbcsdvis®>

332 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 181. o. 1424. sz.
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330) a. Hol jarsz, hol kelsz
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Egymas kezét fogva énekelve korbe jarunk. Egy kivalasztott lany, ,Nagy
Erzsébet asszony” a koron kiviil ellentétes iranyba halad.
A ,]J6jj karomba” szovegrésznél akit Nagy Erzsébet asszony megérint,
azt kézen fogva magaval viszi. A jatékot addig jatsszuk, amig mindenkit
magaval visz.

Mezdcsdvis®

33 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 180. o. 1423 sz.,
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331) b. Hol jarsz, hol kelsz
Egymas kezét fogva énekelve korbejarunk. Egy kivalasztott kérd a ko-
ron kiviil ellentétes iranyba halad. Akit a dal végén megérint, azt kézen-
fogva magaval viszi. A jatékot addig jatsszuk, amig a kéré mindenkit
magaval visz.
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Andrasfalva®*

3t Lazar, 2002, 225-226. 0. 164. sz.
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332) Hova jartal, Szent Erzsébet
Egymas kezét fogva énekelve korbejarunk. Egy kivalasztott kéré a ko-
ron kiviil ellentétes iranyba halad.
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Akit a kér6 a dal végén megérint, azt kézenfogva magaval viszi. A jaté-
kot addig jatsszuk, mig a kéré mindenkit magaval visz.
Andrasfalva®”

35 Lazar, 2002, 226-227. 0. 165. sz.
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333) Most viszik, most viszik
Korben jatsszuk. Kivalasztunk két jatékost: az egyik a koron belil all,

6 ,Danikdné” a masik a koron kiviil a korrel ellentétes irdanyban jar, 6
a kérd. A kor elindul, énekelnek:
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Az ének végén megdllnak és Danikdné meg a kéré kozott elkezdoédik a
parbeszéd:

Kér6: Kakas-bakas, jo napot!

Danikdné: Réce-ruca fogadom!

Mit keriili, mit fordulja az én hazam tajat?

Kér6: El szeretném venni a legszebbik lanyat.
Danikdné (ramutatassal kiszamolja):

Ratabbnadl ratabb, csufabbndl csufabb.

Te vagy a legszebb, te menjél vele.
Ekkor a kéré megfogja a ,,Danikané” altal kiszamolt jatékos kezét, és
a kovetkezo dal alatt mar ketten jarnak korbe. Addig jatsszuk a jatékot,
amig a kéré mindenkit elvisz a nagy korbdl.

Galambod®*

36 Veress, 2002, 2. kiadas 2009, 162. o. 1381 sz. A kozlés szerint a végén a jatékosok
rétesszertien Osszecsavarodnak, majd kitekerednek, de ehhez dallamot, szoveget nem
kozol, igy ezt el kell hagyni a jaték végérol.
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334) Viszik mar, viszik mar Danikané lanyat
Korbeallva jatsszuk, kivalasztunk két jatékost: az egyik a koron beliil,
a masik a koron kiviil a korrel ellentétes irdnyba halad. Mindenki énekel:
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Amikor a dallam végére érkeziink, akkor a koron kiviil haladé jatékos,

a kéré magaval visz valakit a korbél, és mar ketten haladnak tovabb.

Addig jatsszuk a jatékot, amig a kéré mindenkit elvisz a korbdl.
Kisgorgény*”

8.11.3. Parvdlaszto tdrsasjaték
335) Fordulj, bolha
A nagyobb lednyok, fitk hatan-nyolcan jatsszdk, nyaron kint a szabad-
ban, télen a szobaban. Korbe vagy csoportokba allnak. Egyikiik valakire
mutat és mondja, az pedig valaszol:
- Fordulj, bolha!
- Nem fordulok.

37 Lazar, 2002, 227. 0. 166. sz.
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- Meddig?

- Keddig.

- Mit varsz?

- Csokot.

- Kit6l?

- Katitol.
A megnevezett meg kellett puszilja azt, akire mutatott az elsd. Fiuk
lanyt, lanyok fiut valasztottak.

Hosszufalu®*
8.12. Janos napi kdoszonté
336) Janos napi koszontd
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338 Seres, 1984, 309.0. 673. sz.
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Az ének utan, a felkoszonték egyike névnapkoszontét mond:
JO érzéssel eltelve,

Sziviinket égre emelve

Ezer 4ldast mondunk read,

Hogy megérted neved napjit.

Elj még szdmos esztenddbe,

Paroddal boldog idékbe,

Ahény csillag van az égen,

Annyi aldas te lelkeden,

Ahany ftszal van a réten,

Annyi aldas te fejeden.

Szézszor és szzszor mondom, légy boldog! Eljen!
Cserndtfalu®¥

39 Seres, 1984, 367. o.
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